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Tunda la Roho ni Kujitawala
5: 23b-26

DIG: Unaweza kufafanuaje kujidhibiti? Je, ni wakati nyeupe-knuckle? Kwa nini tuna
vita ndani yetu? Je, tunashindaje vita hivyo vya ndani wakati asili yetu ya dhambi
inataka kufanya jambo baya? Je, nidhamu na kujidhibiti huondoa furaha yote
maishani au kweli hukupa uhuru wa kufurahia maisha?

TAFAKARI: Sote tunapigana vita hivi. Mungu alitupa mahitaji na tamaa. Lakini ni
wakati gani umejiingiza kwenye matatizo kwa sababu ya kukosa kujizuia? Vema,
Bwana alikuwa na dawa kwa hilo. Ruhusu Ruach atawale maisha yako. Jisalimishe.
Ili kutumia picha ya maisha yako kuwa gari,

waumini wengi wanamtaka Yeshua kwenye gari. Zungumza katika maisha yangu.
Niambie ninapohitaji kupunguza kasi, niambie ninapohitaji kuongeza kasi. Niambie
ninapohitaji kugeuka kushoto, niambie ninapohitaji kugeuka kulia. Nataka uwe na
mimi kwenye gari, sitaki tu uendeshe gari. Nitasikiliza mapendekezo mengi
utakayotoa, nitasikiliza. Lakini ikiwa kweli ninapata hamu ya kwenda upande
tofauti, ndipo ninapoenda! Ni nani aliye na mikono yake kwenye usukani wa maisha
yako?

Paulo alipozungumza juu ya kutembea kwa Ruach (ona Bv - Tembea kwa Rua, na
Sio Tamaa za Mwili), hakuwa akimaanisha kufuata maono na mafunuo ya fumbeo.
Badala yake, alitoa orodha ya sifa zinazoelezea mtu anayeongozwa na Ruach. Hivyo,
ushahidi wa tunda la Ruach ni maisha

yaliyobadilika. Paulo sasa anaonyesha njia ifaayo ambayo wale waaminifu kwa
Mungu katika Masihi wake wanapaswa kuifuata. Matunda yanasimama kinyume na
matendo ya mwili. Tunda la Rua linatuonyesha kwa urahisi sifa zinazoonyesha
Ufalme wa Mungu. Lakini, tofauti na matendo ya mwili, tunda la Roho ni upendo,
furaha, amani, uvumilivu, utu wema, fadhili, uaminifu, upole na kiasi (5:22).)
Vipengele hivi vyote vinapaswa kuwa sehemu ya maisha yako unaporuhusu Ruach
ha-Kodeshi kutiririka kupitia kwako.

Tunda la mwisho la Ruach ni kujitawala (kwa Kigiriki: enkrateia). Enkrateia inarejelea
kuzuia matamanio na hamu ya kula. Nidhamu inaweza kuwa kisawe cha kujidhibiti. Lakini si
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kama tunakunja ngumi huku vifundo vyetu vikiwa vyeupe tukijidhibiti kama inavyoruhusu
Ruach ha-Kodesh kututawala.

Wahenga wanahusisha ukosefu wa kujizuia na kugeukia miungu ya ajabu, “Yeye aziraye
nguo zake kwa hasira, au kuvunja vyombo vyake kwa ghadhabu, hatimaye ataabudu
sanamu. Kwa maana hiyo ndiyo njia ya mwelekeo mbaya: leo inamwambia
mwanadamu, ‘Rarua nguo zako,’ na kesho inamwambia, ‘Abudu sanamu’ (Shabbat
105b).” Kama ilivyo kwa upole, hata hivyo, tunda hili halimhusu ADONAI, ambaye
kwa hakika hahitaji kujizuia. Kwa maana mimi ni BWANA. sibadiliki, anatujulisha
(Malaki 3:6a). Katika uzima wake wa milele, Bwana wetu Yeshua Masiya ni yeye
yule jana, leo na hata milele (Waebrania 13:8). Utakatifu mkamilifu una udhibiti kamili.
Katika kufanyika kwake mwili, hata hivyo, Masihi alikuwa kielelezo cha kujitawala.
Hakujaribiwa kamwe au kulaghaiwa kufanya au kusema chochote ambacho
hakikuwa sawa na mapenzi ya Baba Yake na asili yake ya uungu. Tena, kama
Yeshua, waamini wanapaswa kufanya kila juhudi, katika imani [yao] kuongeza kiasi
(Petro wa Pili 1:5-6).152

Enkrateia inatumiwa mara nyingi katika Biblia. Paulo anatumia neno hili katika 1
Wakorintho 9:25 kwa mwanariadha anayejidhibiti katika mambo yote. Pia alitumia
enkrateia katika uongozi wa kanisa la mtaa. Kusema kwamba mzee lazima awe zaidi ya
kukosolewa - mume wa mke mmoja, mwenye nia safi, mwenye kujitawala, mwenye heshima,
mkaribishaji na anayeweza kufundisha (Timotheo wa Kwanza 3:2). Nidhamu ya kiroho ya
kujizuia ni uwezo wa kufanya jambo sahihi hata kama kitu ndani yako kinataka kufanya
jambo baya. Na usifanye makosa juu yake, asili yetu iliyoanguka inataka kufanya jambo
baya. Na tunapaswa kumwacha Ruach ashinde vita hivyo ndani yetu.

Sasa, baadhi ya watu wanafikiri kwamba hiyo inaondoa uhuru. Kwamba inaondoa furaha
maishani wakati Mungu anapotuzuia kutoka kwa mambo haya yote. Ukweli ni kwamba
kinyume chake ni kweli. Tunapojifunza kuishi maisha ya nidhamu na kujitawala, hapo ndipo
tunapopata uhuru kikweli. Katika 1 Wakorintho 7:5 Paulo alizungumza kuhusu kujizuia
kuhusiana na mambo ya ngono. Kuwa na uwezo wa kudhibiti tamaa hizo ili Shetani asije
kukujaribu kwa sababu ya ukosefu wako wa kujizuia. Kwa hiyo Ha’Shem anatupa mipaka
ambayo tunapaswa kuishi maisha yetu. Mungu alianzisha ngono. Lakini aliweka mpaka wa
ndoa juu yake ili kutulinda, na kutupa njia ya haki ya kudhihirisha matamanio yetu ya zinaa.
Ngono ni kama moto. Moto katika mahali pa moto au tanuri yako ni jambo zuri. Inaweza
kupasha joto nyumba yako na kupika chakula chako. Lakini moto kwenye sebule yako au
jikoni yako unaweza kuharibu nyumba yako na kuua wanafamilia wako. Kwa hiyo, kujidhibiti
kiroho ni muhimu sawa na
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mipaka ya kimwili. Uhuru wa kweli huja kwa kuishi ndani ya mipaka yenye ulinzi ya Neno la
Mungu.
Paulo alionyesha tu



