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तुमने सुना है िक यह कहा गया था:
व्यिभचार न करें
मत्ती ५:२७-३०
खोदाई: इस मुद्दे के मूल में क्या है? येशुआ क्या िदखाना चाह रहा है? यीशु को
व्यिभचार की स्िथित का समाधान क्यों करना पड़ा, जबिक दस आज्ञाएँ पहले ही इससे
िनपट चुकी थीं? अगर आपको गलती से कोई आकर्षक चीज़ िदख जाए तो क्या होगा? आप पहले
से क्या कर सकते हैं? ऐसी अितरंिजत भाषा का उपयोग करने में परमेश्वर का क्या
मतलब है?

िवचार करें: संस्कृित में बदलाव ने आपकी शादी को कैसे प्रभािवत िकया है? आज कौन
सी बातें स्वीकार की जाती हैं जो पहले कभी स्वीकार नहीं की गई होंगी? क्या यह
िशक्षा केवल पुरुषों के िलए है? सांस्कृितक पिरवर्तन क्यों? क्या कमी है? आप
अपनी और अपनी शादी की सुरक्षा के िलए क्या कर सकते हैं? आप अपने बच्चों को इस
महत्वपूर्ण संदेश के बारे में उिचत तरीके से कैसे िसखा सकते हैं? आप अपने िवचार
जीवन को कैसे िनयंत्िरत करते हैं?

यीशु ने फरीिसयों और टोरा-िशक्षकों द्वारा प्रचिलत स्व-धार्िमक बाह्यवाद को
उजागर करना जारी रखा है और िदखाया है िक टोरा की केवल आंतिरक धार्िमकता ही
एडोनाई को स्वीकार्य है। आंतिरक धार्िमकता के िबना, बाहरी जीवन में कोई फर्क
नहीं पड़ता। परमेश्वर का िदव्य मूल्यांकन हृदय में होता है। वह पाप के स्रोत और
उत्पत्ित का न्याय करता है, न िक उसकी बाहरी अिभव्यक्ित या उसकी कमी का। [एक
व्यक्ित] अपने भीतर जैसा सोचता है, वैसा ही वह होता है (नीितवचन २३:७), और
परमेश्वर उसी प्रकार उसका न्याय करता है (प्रथम शमूएल १६:७)।

सच्ची धार्िमकता के अपने दूसरे उदाहरण में, यीशु सामान्य रूप से व्यिभचार और
यौन पाप के बारे में िसखाते हैं, और टोरा फरीसी यहूदी धर्म से कैसे िभन्न है।
हत्या के पाप से संबंिधत उदाहरण की तरह, यह दृष्टांत दस आज्ञाओं के एक उद्धरण से
शुरू होता है। मैथ्यू ५:२७ में प्रभु ने कहा: आपने सुना है िक टोरा में कहा गया
था: आप व्यिभचार नहीं करेंगे (मैं दृढ़ता से सुझाव देता हूं िक आप िनर्गमन Dq पर
मेरी िटप्पणी पढ़ें – सातवीं आज्ञा: व्यिभचार न करें)। एक बार िफर, रब्िबयों ने
मूसा द्वारा िलखी गई बातों की सरल भाषा अपनाई और अपनी िविभन्न व्याख्याएँ लेकर
आए। पिवत्रशास्त्र में िववाह की पिवत्रता स्पष्ट रूप से बहुत महत्वपूर्ण है
(उत्पत्ित २:२४; नीितवचन १८:२२; इब्रािनयों १३:४)। इसे एक पुरुष और एक मिहला के
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बीच एक वाचा (िहब्रू ब्िरट) कहा जाता है और व्यिभचार इस पिवत्र वाचा पर हमला है;
पिरणामस्वरूप, यीशु ने अपने मंत्रालय की शुरुआत में ही इस मुद्दे को संबोिधत
करने में कोई समय बर्बाद नहीं िकया।

यौन अपिवत्रता का समाधान बाह्य नहीं हो सकता क्योंिक कारण बाह्य नहीं है।
व्यिभचार िदल के फैसले से शुरू होता है, और तलाक के िलए बाइिबल के आधार के िबना (Ij
देखें – क्या एक आदमी के िलए अपनी पत्नी को तलाक देना वैध है?), यह वास्तव में एक
व्यक्ित को और अिधक व्यिभचार की ओर ले जाता है। अय्यूब ने प्रचार िकया, यिद मेरा
मन िकसी स्त्री पर मोिहत हो गया हो, और मैं उसके द्वार पर घात में बैठा हूं; तो
िफर मेरी पत्नी दूसरे पुरूष के िलये पीसती रहे, और दूसरे उस पर कुठाराघात करें।
क्योंिक वह एक जघन्य कृत्य, एक आपरािधक अपराध होगा (अय्यूब ३१:९-१)। अय्यूब
जानता था िक शारीिरक बेवफाई सबसे पहले िदल का मामला है (याकूब १:१३-१५), और वासना
एडोनाई की नजर में व्यिभचार के समान ही पाप है।

येशुआ यौन प्रलोभन के अप्रत्यािशत या अपिरहार्य जोिखम के बारे में बात नहीं कर
रहा है। आपकी आंखें वही देखती हैं जो वे देखती हैं। आप उसके बारे में कुछ नहीं कर
सकते. लेिकन एक बार जब आप कुछ उत्तेजक देख लेते हैं, तो आपको उस पर दोबारा नज़र
डालने की ज़रूरत नहीं होती है। यह दूसरा लुक है जो आपको परेशानी में डाल देगा।
बतशेबा को नहाते हुए देखने के िलए राजा दिबद की कोई गलती नहीं थी। वह उसे नोिटस
िकए िबना नहीं रह सका, क्योंिक जब वह महल की छत पर चल रहा था तो वह स्पष्ट दृश्य
में थी। उसका पाप दूसरी बार देखना, उस दृश्य पर ध्यान केन्द्िरत करना और
स्वेच्छा से प्रलोभन के आगे झुकना था। वह दूसरी ओर देख सकता था और अन्य तरीकों से
अपने िदमाग पर कब्जा कर सकता था। यह तथ्य िक वह उसे अपने कक्ष में लाया और उसके
साथ व्यिभचार िकया, अनैितक इच्छा को दर्शाता है जो उसके िदल में पहले से ही मौजूद
थी (दूसरा शमूएल ११:१-४)।

िजस प्रकार व्यिभचारी हृदय स्वयं को वासना–तृप्ितदायक स्िथितयों में उजागर
करने की योजना बनाता है, उसी प्रकार धर्मात्मा हृदय जब भी संभव हो उनसे बचने और
अपिरहार्य होने पर उनसे भागने की योजना बनाता है। जब पोतीपर की पत्नी यूसुफ पर
मोिहत हो गई, तो उसने उसका लबादा पकड़ िलया और कहा, “मेरे साथ सोओ!” परन्तु वह
अपना वस्त्र उसके हाथ में छोड़कर घर से बाहर भाग गया (उत्पत्ित ३९:११-१२)। िजस
प्रकार व्यिभचारी हृदय पहले से ही अपने आप पर िवचार करता है, उसी प्रकार
धर्मात्मा हृदय पहले से ही अपनी रक्षा करता है। अय्यूब ने कहा, मैं ने अपनी आंखों
से यह वाचा बान्धी है, िक मैं िकसी जवान स्त्री पर बुरी दृष्िट न करूंगा। . . यिद
मेरे पग मार्ग से भटक गए हों, यिद मेरा मन मेरी आंखों के द्वारा बहकाया गया हो,
या यिद मेरे हाथ अशुद्ध हो गए हों, तो जो कुछ मैं ने बोया है उसे दूसरे खा सकें,
और मेरी उपज उखाड़ दी जाए। (अय्यूब ३१:१, ७-) ८).
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अपनी स्वतंत्र शैली में, मसीहा टोरा के गहरे, आंतिरक
इरादे को सामने लाता है जब उसने कहा: लेिकन मैं तुमसे कहता हूं िक जो कोई िकसी
मिहला [पुरुष] को वासना से देखता है वह पहले ही उसके साथ व्यिभचार कर चुका है।
उसका] हृदय (मत्ती ५:२७-२८)। जब कोई पुरुष िकसी खूबसूरत मिहला को देखता है या
इसके िवपरीत, तो उसकी आंखें वही देखती हैं जो वे देखती हैं। उस पहली नज़र से मदद
नहीं की जा सकती, लेिकन दूसरी नज़र एक िनर्णय है। जब कोई भी, पुरुष या मिहला, उस पर
दूसरी नज़र डालता है, तो आज्ञा की धार्िमकता पहले ही आंतिरक वासना से टूट चुकी
होती है। िफ़र के दौरान पहली सदी में, व्यिभचार के िलए किथत दंड पत्थर मार कर
देना था, हालांिक यहूिदयों को मृत्युदंड शायद ही कभी िदया जाता था। वास्तव में,
यिद कोई अदालत (और न्यायाधीश आजीवन िनयुक्त व्यक्ित होते थे) अपने सदस्यों की
आजीवन िनयुक्ित में एक भी मृत्युदंड की सजा सुनाती थी, तो इसे “फांसी की अदालत”
कहा जाता था। यिद इसे दो दोषिसद्िध देनी होती, तो इसे तुरंत भंग कर िदया जाता और
सभी न्यायाधीशों को बाहर कर िदया जाता और अत्यिधक “खून के प्यासे” होने के कारण
उन्हें बदल िदया जाता।

हालाँिक, टोरा ने व्यिभचार को सबसे घृिणत और जघन्य पापों में से एक के रूप में
िचत्िरत िकया है, िजसके िलए यहूिदयों को पत्थर मारकर मौत की सजा दी जाती है
(लैव्यव्यवस्था २०:१०; व्यवस्थािववरण २२:२२)। टोरा ने िसनाई पर्वत को छूने के
िलए पत्थर मारकर मौत की सज़ा दी, जब परमेश्वर मूसा को दस आज्ञाएँ दे रहे थे
(िनर्गमन १९:१२-१३), एक बैल द्वारा िकसी को मार डालने के िलए (िनर्गमन २१:२८),
सब्त का उल्लंघन करने के िलए (िगनती १५:३२ -३६), बलात्कार के समय िकसी लड़की के न
िचल्लाने के िलए (व्यवस्थािववरण २२:२४), अपने बच्चे को आग के द्वारा मोलेक देवता
को अर्िपत करने के िलए (लैव्यव्यवस्था २०:२-५), “पिरिचत आत्मा” होने या “होने” के
िलए जादूगर” (लैव्यव्यवस्था २०:२७), परमेश्वर को कोसने के िलए (लैव्यव्यवस्था
२४:१०-१६), मूर्ितपूजा में संलग्न होने के िलए (व्यवस्थािववरण १७:२-७) या दूसरों
को ऐसा करने के िलए बहकाने के िलए (व्यवस्थािववरण १३:१-११), िवद्रोह के िलए अपने
माता-िपता के िवरुद्ध (व्यवस्थािववरण २१:१८-२१), िववािहत होने पर अपनी
कौमार्यता के बारे में िकसी पुरुष से झूठ बोलने वाली मिहला के िलए
(व्यवस्थािववरण २२:१३-२१), और िकसी अन्य पुरुष से जुड़े पुरुष और मिहला के बीच
संभोग के िलए (दोनों को होना चािहए) पत्थरवाह िकया गया, व्यवस्थािववरण २२:२३-
२४)।
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लेिकन जब येशुआ का जन्म हुआ, तब वस्तुतः कोई पूंजी परीक्षण नहीं हुआ था। यह
प्रथा, सभी व्यावहािरक उद्देश्यों के िलए, पहले ही छोड़ दी गई थी। लेिकन
िसद्धांत रूप में भी, िकसी व्यक्ित को तब तक पत्थर मारकर नहीं मारा जा सकता जब तक
िक उसने ऐसा कृत्य नहीं िकया हो (देखें Gq – व्यिभचार के कृत्य में पकड़ी गई
मिहला)। बहुत से यहूदी वास्तव में अपने िदलों में व्यिभचार कर रहे थे, लेिकन
उन्हें पश्चाताप करने की कोई आवश्यकता महसूस नहीं हुई क्योंिक उन्होंने वास्तव
में यह कार्य नहीं िकया था। यीशु ने उस स्िथित को सशक्त रूप से संबोिधत िकया जब
उन्होंने कहा: यिद तुम्हारी दािहनी आंख तुम्हें ठोकर िखलाती है, तो उसे िनकालकर
फेंक दो। तेरे िलये यह भला है िक तू अपने शरीर का एक अंग खो दे, इस से िक तेरा
सारा शरीर नरक में डाल िदया जाए (मत्तीयाहू ५:२९-३०)। और इसी प्रकार यिद तेरा
दािहना हाथ तुझे ठोकर िखलाए, तो उसे काटकर फेंक दे। आपके िलए यह बेहतर है िक आप
अपने शरीर का एक अंग खो दें बजाय इसके िक आपका पूरा शरीर नरक में चला जाए (मत्ती
५:३०)। यह क्लािसक अितशयोक्ित है, या जोर देने के िलए इस्तेमाल की जाने वाली
अितशयोक्ित है, िजसे अक्सर रब्बी िशक्षण में उपयोग िकया जाता है। आपकी आंख
िनकालने या आपका हाथ काटने से आपके पाप पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता क्योंिक पाप
िदल का मामला है। िफर भी, मसीह ने स्पष्ट रूप से उस अनुबंध और प्रितज्ञा को
तोड़ने की गंभीरता पर जोर िदया िजसका वादा िकया गया था।

चार सुसमाचारों में येशुआ की ओर से अितशयोक्ित के कई उदाहरण हैं। कभी-कभी
अितशयोक्ित इस अर्थ में अितशयोक्ितपूर्ण होती है िक जो आदेश िदया गया है या
िचत्िरत िकया गया है वह या तो वस्तुतः असंभव है या अकल्पनीय है। अन्य समय में
अितशयोक्ित अितशयोक्ित से अिधक होती है, लेिकन शाब्िदक पूर्ित यीशु के इरादे के
िवपरीत होगी।

दािहनी आंख और दािहने हाथ की बातें अितशयोक्ित (अितशयोक्ित जो वस्तुतः असंभव है)
के बजाय अितशयोक्ित (अितशयोक्ित जो वस्तुतः असंभव है) के उदाहरण हैं, यह इस दुखद
तथ्य से स्पष्ट है िक चर्च के इितहास में ये शब्द कभी-कभी सामने आए हैं सचमुच
िकया गया! िफर भी, िनश्िचत रूप से मुख्य चरवाहे का वास्तव में इन भयानक कृत्यों
को करने का इरादा नहीं था, क्योंिक दािहनी आंख को हटाने से बाईं आंख को कामुकता
से देखना जारी रखने पर रोक नहीं लगती है। दरअसल, दोनों आंखें िनकाल लेने से भी
वासना पर रोक नहीं लग सकती। इस तरह की आत्म-िवनाश का अभ्यास उन लोगों द्वारा नहीं
िकया गया था िजन्होंने यीशु को सुना था, क्योंिक वे जानते थे िक उन्होंने िजस
भाषा का उपयोग िकया था वह पिरवर्तन को प्रभािवत करने और उन पर पश्चाताप करने की
आवश्यकता को प्रभािवत करने के िलए थी, न िक शाब्िदक रूप से यह वर्णन करने के िलए
िक पश्चाताप कैसे िकया जाना चािहए। दूसरी ओर, ल्यूक १३:३ और ५ में पश्चाताप करने
की आज्ञाओं को शाब्िदक आदेशों के रूप में समझा जाता है, क्योंिक यीशु ने लगातार
उपदेश िदया: पश्चाताप करो, क्योंिक स्वर्ग का राज्य िनकट है (मत्तीयाहु ४:१७)।
एक अिवश्वासी समाज अन्यथा कह सकता है, लेिकन तथाकिथत “यौन मुक्ित” वास्तव में
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यौन गुलामी है – हमारी अपनी वासनाओं की गुलामी।


