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நீங்கள் உபவாசம் இருக்கும்ேபாது, உங்கள் தைலயில்
எண்ெணய் தடவி, உங்கள் முகத்ைதக் கழுவுங்கள்
மத்ேதயு 6: 16-18

நீங்கள் ேநான்பு ேநாற்கும்ேபாது தைலயில் எண்ெணய் தடவி முகத்ைதக்
கழுவுங்கள் டி.ஐ.ஜி: யூதர்கள் இன்றும் எந்த ேநான்புகைள
நிைனவுகூருகிறார்கள்? மிக உயர்ந்த விரதம் எது? பரிேசயர்களும்
ேதாரா ேபாதகர்களும் எந்த நாட்களில் ேநான்பு ேநாற்றார்கள்? அந்த
நாட்களில் குறிப்பிடத்தக்கது என்ன? எப்படி ேநான்பு ேநாற்றார்கள்?
அவர்களின் தவறான ேநாக்கங்களுக்காக கர்த்தர் அவர்கைள ஏன் கடிந்து
ெகாண்டார்? அவர்களின் ெவகுமதி என்ன? அவர்களுக்கு ேநர்மாறாக,
இேயசுவின் சீடர்கள் எப்படி உபவாசம் இருக்க ேவண்டும்?

பிரதிபலிப்பு: ேவதத்தில் உண்ணாவிரதத்திற்கு என்ன உதாரணங்கள்
உள்ளன? ேநான்பு ேநாற்குமாறு நாம் கட்டைளயிடப்பட்டுள்ேளாமா?
அவ்வாறு ெசய்யத் தீர்மானித்தால், ேநான்பு ேநாற்பதால் நமக்கு என்ன
பலன்? உண்ணாவிரதம் என்பது எதன் ெவளிப்பாடு? நாம் ேநான்பு
ேநாற்கும்ேபாது எப்படி இருக்க ேவண்டும்? ஏன்? எங்கள் விரதத்ைத
யார் பார்க்கிறார்கள்? நமது ெவகுமதிைய நாம் எவ்வாறு ெபறுவது?

உண்ைமயான நீதியின் ஒன்பதாவது எடுத்துக்காட்டில், ேயசுவா ேநான்பு
மற்றும் ேதாரா எவ்வாறு பாரசீக யூத மதத்திலிருந்து ேவறுபட்டது
என்பைதப் பற்றி கற்பிக்கிறார். TaNaKh ேநான்பின் நீதிமான்களுக்கு
பல எடுத்துக்காட்டுகள் உள்ளன. ேமாேச, சாம்சன், சாமுேவல், ஹன்னா,
ேடவிட், எலியா, எஸ்ரா, ெநேகமியா, எஸ்தர், ேடனியல் மற்றும் பலர்
ேநான்பு ேநாற்றனர். அன்னா, ேயாவான் ஸ்நானகர் மற்றும் அவருைடய
சீடர்களான ேயசுவா (மத்ேதயு 4:2), ரபி ஷால், அந்திேயாக்கியாவில் உள்ள
விசுவாசிகள் (அப்ேபாஸ்தலர் 13:3) மற்றும் பலரின் உபவாசத்ைதப்
பற்றி பிரித் சதாஷா நமக்குக் கூறுகிறது. ஆரம்பகால சர்ச் பிதாக்கள்
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பலர் ேநான்பு ேநாற்றைதயும், லூதர், கால்வின், ெவஸ்லி, ைவட்ஃபீல்ட்
மற்றும் பல விசுவாசிகளும் ேநான்பு ேநாற்றைதயும் நாம் அறிேவாம்.

சகரியா தனது தைலமுைறயில்அத்தைகய நான்கு ேவகத்ைதக் குறிப்பிடவும் 
கைடப்பிடிக்கப்பட்டு இன்று வைர ெதாடரும் நான்கு விரதங்கைளக்
குறிப்பிடுகிறார். பரேலாகத்தின் ேதவதூதர்களின் பைடகளின் ஆண்டவரான
அேடானாய் கூறுவது இதுதான்: நான்காவது, ஐந்தாம், ஏழாவது மற்றும்
பத்தாம் மாதங்களின் ேநான்பு நாட்கள் யூதாவின் வீட்டிற்கு
மகிழ்ச்சி, மகிழ்ச்சி மற்றும் மகிழ்ச்சியின் காலமாக மாறும். எனேவ,
சத்தியத்ைதயும் சமாதானத்ைதயும் விரும்புங்கள் (சகரியா 8:19 CJB).
நான்காவது மாதத்தின் விரதம் (தம்முஸ்/ஜூைல 9) கிமு 586 இல்
ெஜருசேலமின் சுவர்கைள உைடத்தைத நிைனவுபடுத்துகிறது.ஐந்தாவது மாத
ேநான்பு (Av/ஆகஸ்ட் 9 ஆம் ேததி) இஸ்ேரலுக்கு ேநர்ந்த பல துயரங்கைள
நிைனவுபடுத்துகிறது, குறிப்பாக இந்த நாளில் முதல் மற்றும்
இரண்டாவது ேகாவில்கள் அழிக்கப்பட்டது. ஏழாவது மாத விரதம்
(ெகடாலியா/ெசப்டம்பர் விரதம்) முதல் ேகாவில் காலத்தின் கைடசி
அரசனின் படுெகாைலையக் குறிக்கிறது. பத்தாவது மாதத்தின்
(ெடெவட்/ஜனவரி 10) ேநான்பு பாபிேலானியர்கள் ெஜருசேலமுக்கு எதிராக
முற்றுைகயிட்ட ேசாகமான ேநரத்ைத நிைனவுகூருகிறது.

யூத மதத்தில் இந்த பாரம்பரிய விரதங்களுக்கு கூடுதலாக, ேயாம்
கிப்பூர் / பரிகார நாளில் ஒரு உச்ச விரதம் உள்ளது. இது கூட
ேநரடியாகக் கட்டைளயிடப்பட்ட விரதம் அல்ல என்று சிலர் வாதிடலாம்,
இருப்பினும் ேலவியராகமம் மற்றும் ஏசாயாவில் உள்ள ெமாழியின்
ஒற்றுைம இந்த இயற்ைகயான இைணப்புக்கு வழிவகுக்கிறது. உங்கள்
ஆன்மாைவத் தாழ்த்தவும் அல்லது ேலவியராகமம் 23:27ல் உள்ள ஓனி
என்பதற்கான அேத எபிேரய வார்த்ைதயானது ஏசாயா 58:5 இல் ேநான்பு
ேநாற்பதற்கு குறிப்பாகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது, இது ேயாம்
கிப்பூைர ஆன்மீக ஆண்டின் மிகப்ெபரிய விரதமாக ஆக்குகிறது.568

அது சரியான உண்ணாவிரதமாக இருக்க, அது ஒரு சூரிய அஸ்தமனத்திலிருந்து
அடுத்த நாள் வைர, நட்சத்திரங்கள் ேதான்றும் வைர ெதாடர ேவண்டும்
என்றும், சுமார் இருபத்தி ஆறு மணிேநரம் அைனத்து உணவு மற்றும்
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பானங்களிலிருந்தும் மிகவும் கடுைமயான விலகல் ேதைவ என்றும்
ரபீக்கள் கற்பித்தார்கள். 569 பரிேசயர்கள் ேமேல உள்ள
உண்ணாவிரதங்கைளத் தவிர, வாரத்திற்கு இரண்டு முைற திங்கள் மற்றும்
வியாழன் ஆகிய நாட்களில் உண்ணாவிரதத்ைதக் ெகாண்டாடினர் (இைணப்ைபக்
காண Cq – இேயசு உண்ணாவிரதத்ைதப் பற்றி ேகள்வி எழுப்பினார்). சினாய்
மைலயில் கடவுளிடமிருந்து கட்டைளகளின் மாத்திைரகைளப் ெபற ேமாேச
இரண்டு ெவவ்ேவறு பயணங்கைள ேமற்ெகாண்ட நாட்கள் என்பதால் அந்த
நாட்கள் ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டதாக அவர்கள் கூறினர்.ஆனால், தற்ெசயலாக
அல்ல, அந்த நகரங்கள் விவசாயிகள், வணிகர்கள் மற்றும்
கைடக்காரர்களால் நிரம்பி வழியும் முக்கிய யூத சந்ைத நாட்கள்.
இதனால் அைவ இரண்டு நாட்கள் திேயட்டர் உண்ணாவிரதம் அதிக
பார்ைவயாளர்கைளக் ெகாண்டிருக்கும். உண்ணாவிரதம் இருப்பவர்கள் பைழய
ஆைடகைள அணிவார்கள், சில சமயங்களில் ேவண்டுெமன்ேற கிழிந்து
அழுக்கைடந்தவர்கள், தைலமுடிையக் கைலப்பார்கள், அழுக்கு மற்றும்
சாம்பலால் தங்கைள மூடிக்ெகாள்வார்கள், ேமலும் ெவளிர் மற்றும்
ேநாயுற்றவர்களாக ேதாற்றமளிக்க ஒப்பைன பயன்படுத்துவார்கள்.எனேவ,
அவர்கள் உண்ணாவிரதம் இருந்தைத அவர்கள் தங்கள் புனிதமான நடத்ைதயால்
உலகிற்கு ெதரியப்படுத்துகிறார்கள். என்ன ஒரு நிகழ்ச்சி. ஆனால்,
இதயம் சரியில்லாத ேபாது ேநான்பு என்பது ஒரு ஏமாற்று ேவைலயும்
ேகலிக்கூத்தும் ஆகும். ஆகேவ, பரிேசயர்களின் தவறான ேநாக்கங்களுக்காக
ேமசியா அவர்கைளக் கண்டித்ததில் ஆச்சரியமில்ைல.570

புதிய உடன்படிக்ைகயில் ேநான்பு ேநாற்க
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ேவண்டும் என்ற கட்டைள இல்ைல. உண்ணாவிரதம் விருப்பமானது என்றாலும்,
பல விசுவாசிகள் விரதங்கள் அவர்கைள உடன்படிக்ைக நபர்களுடன்
ெதாடர்புெகாள்வதன் மூலம் அவற்ைறக் கைடப்பிடிப்பைதக்
காண்கிறார்கள். இதன் விைளவாக, கடவுள் உண்ணாவிரதத்ைத
கட்டைளயிடாததால், அது ெகாடுப்பது அல்லது பிரார்த்தைன ெசய்வது
ேபான்றது அல்ல, இதற்கு ேவதத்தில் பல கட்டைளகள் உள்ளன.
உண்ணாவிரதத்தின் ேநாக்கம் நமது உடல் வாழ்க்ைகைய
எளிைமயாக்குவதாகும், இதனால் நாம் நமது ஆன்மீக வாழ்க்ைகயில் கவனம்
ெசலுத்த முடியும்.இதன் விைளவாக, உண்ணாவிரதம் என்பது தினசரி
ஊட்டச்சத்ைத விட இைறவைன சார்ந்திருப்பதன் ெவளிப்பாடாகும்.
நயவஞ்சகர்கைளப் ேபால நாம் பரிதாபமாகச் சுற்றி வரக்கூடாது,
ஏெனன்றால் அவர்கள் உண்ணாவிரதம் இருப்பைத மற்றவர்களுக்குக் காட்ட
அவர்கள் தங்கள் முகத்ைத சிைதக்கிறார்கள். அவர்களுைடய
ேநாக்கங்களிேலா சிந்தைனயிேலா கடவுளுக்கு இடமில்ைல என்பதால்,
அவர்களுைடய ெவகுமதியில் அவருக்குப் பங்கு இல்ைல. உண்ைமயாகேவ நான்
உங்களுக்குச் ெசால்கிேறன், அவர்கள் தங்கள் ெவகுமதிைய முழுைமயாகப்
ெபற்றிருக்கிறார்கள் (மத்தித்யாஹு 6:16). அவர்கள் ெபாதுமக்களின்
அங்கீகாரத்ைதயும், அந்த ெவகுமதிையயும், அந்த ெவகுமதிைய மட்டுேம
அவர்கள் முழுைமயாகப் ெபற்றனர்.

நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்கும்ேபாது என்ற ெசாற்ெறாடர் மற்றும்
உண்ணாவிரதம் கட்டைளயிடப்படவில்ைல என்ற புரிதைல ஆதரிக்கிறது. ஆனால்
எப்ெபாழுது நைடமுைறப்படுத்தப்படும்ேபாது அது இேயசு இங்குக்
ெகாடுக்கும் ெகாள்ைககளின்படி ஒழுங்குபடுத்தப்பட ேவண்டும்.
பரிேசயர்கள் மற்றும் ேதாரா-ஆசிரியர்களுக்கு மாறாக, விசுவாசிகளின்
கழுவுதல் மற்றும் அபிேஷகம் ஆகியைவ அன்றாட சுகாதாரத்தின் ஒரு
பகுதியாக இருக்க ேவண்டும், இது சில ேநரங்களில் உண்ணாவிரதத்தின்
ேபாது ைகவிடப்பட்டது. ஆனால் கிறிஸ்து ெசான்னார்: நீங்கள்
உபவாசிக்கும்ேபாது, உங்கள் தைலயில் எண்ெணய் தடவி, உங்கள்
முகத்ைதக் கழுவுங்கள் (மத்ேதயு 6:17). உண்ணாவிரதம் இருக்கும்
ேபாது, விசுவாசிகள் தங்கள் கவனத்ைத ஈர்ப்பைதத் தவிர்க்க ேவண்டும்.
இது ஒரு தனிப்பட்ட தியாக வழிபாடு, இது மதப் ெபருைமக்கு இடமளிக்கக்
கூடாது என்று இேயசு ேபாதித்தார். நீங்கள் உண்ணாவிரதம்
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இருக்கிறீர்கள் என்பது மற்றவர்களுக்குத் ெதரியாமல் இருக்க
எல்லாேம சாதாரணமாகத் ேதான்ற ேவண்டும் (மத்தித்யாஹு 6:18a).

ேயசுவாவின் அப்ேபாஸ்தலர்கள் அவர்களுடன் இருந்தேபாது ேநான்பு
ேநாற்கவில்ைல, ஏெனனில் உண்ணாவிரதம் ெபாதுவாக துக்கம் அல்லது
ஆன்மீகத் ேதைவ அல்லது கவைல அதிகரிக்கும் ேநரங்களுடன்
ெதாடர்புைடயது. ேயாவான் ஸ்நானகரின் சீடர்கள், தாங்களும்
பரிேசயர்களும் ேநான்பு ேநான்பு ேநான்பு ேநாற்றது ேபால் ஏன்
அவருைடய தல்மிடிம் ேநான்பு ேநாற்கவில்ைல என்று ேமசியாவிடம்
ேகட்டேபாது, கர்த்தர் பதிலளித்தார்:மணமகனின் விருந்தாளிகள்
அவர்களுடன் இருக்கும்ேபாது எப்படி துக்கம் அனுசரிக்க முடியும்?
அவர்களுடன் அவர் இருக்கும் வைர அவர்களால் முடியாது. ேயசுவா
உயிருடன் இருக்கும் வைர, மணமகன் உடல் ரீதியாக இருப்பதால் அவர்களால்
துக்கம் அனுசரிக்க முடியவில்ைல. அவர்களுக்கு விருந்து ேதஆனால்
இேயசு, மணமகனாக அவர்களிடமிருந்து எடுக்கப்படும் ேநரம் வரும், அந்த
நாளில் அவர்கள் உபவாசம் இருப்பார்கள்ைவ, விரதம் இல்ைல.  (மத் 9:15;
மாற்கு 2:19-20; லூக்கா 5:34-35). இதன் விைளவாக, இந்த கிருைபயின்
விநிேயாகத்திற்கு உண்ணாவிரதம் ெபாருத்தமானது (எபிேரயர்ஸ் Bp – தி
ெடஸ்ெபன்ேசஷன் ஆஃப் கிேரஸ் பற்றிய எனது விளக்கத்ைதப் பார்க்கவும்),
ஏெனனில் கிறிஸ்து உடல் ரீதியாக பூமியில் இல்ைல. ஆனால், ேசாதைன,
ேசாதைன அல்லது ேபாராட்டத்தின் சிறப்பு ேநரங்களுக்குப் பதிலாக
மட்டுேம இது ெபாருத்தமானது.

ஒரு ெபரும் ஆபத்து உணர்வு அடிக்கடி உண்ணாவிரதத்ைதத் தூண்டுகிறது.
ேமாவாபியர்கள் மற்றும் அம்ேமானியர்கள் (இரண்டாம் நாளாகமம் 20:3)
தாக்குதலால் யூதாவில் ஒரு ேதசிய உண்ணாவிரதத்ைத மன்னர்  ேயாசபாத்
அறிவித்தார். முற்றிலும் மனித நிைலப்பாட்டில் இருந்து அவர்களால்
ெவற்றி ெபற முடியாது; ஆனாலும், அவர்கள் உதவிக்காக கர்த்தரிடம்
கூக்குரலிட்டார்கள், அப்படிேய உபவாசம் இருந்தார்கள். ராணி எஸ்தர்,
அவளுைடய ேவைலயாட்கள் மற்றும் சூசாவின் தைலநகரில் உள்ள அைனத்து
யூதர்களும் மூன்று நாட்கள் முழுவதுமாக உண்ணாவிரதம் இருந்தனர், அவள்
அகாஸ்ேவருஸ் ராஜாவுக்கு முன்பாக தன் மக்களுக்கு எதிரான ஆமானின் தீய
திட்டத்திலிருந்து யூதர்கைளக் காப்பாற்றும்படி ெகஞ்சினாள்
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(எஸ்தர் Ba – பற்றிய எனது விளக்கத்ைதப் பார்க்கவும் – நான்
அரசரிடம் ெசல்ேவன்; நான் அழிந்தால், நான் அழிந்துவிடுேவன்).

உண்ணாவிரதம் இருக்கும்ேபாது, கண்ணுக்குத் ெதரியாத உங்கள்
தந்ைதக்கு மட்டுேம; இரகசியமாக நடப்பைதக் காணும் உங்கள் பிதா,
உங்களுக்கு ெவகுமதி அளிப்பார் (மத்ேதயு 6:18b). YHVH ஐ
உண்ைமயாகப் பிரியப்படுத்த விரும்புபவர், மற்றவர்கைளக் கவர
முயற்சிப்பைத ேவண்டுெமன்ேற தவிர்ப்பார். உண்ணாவிரதம் கடவுள் உட்பட
யாருக்கும் காட்சியாக இருக்கக்கூடாது என்பதால், ஹாேஷம் தாேம
காணப்பட ேவண்டும் என்பதற்காக நாம் ேநான்பு ேநாற்க ேவண்டும் என்று
கூட இேயசு கூறவில்ைல. உண்ணாவிரதம் என்பது இைறவன், ேநான்புஅவருைடய
சித்தம் மற்றும் இைறவன்,அவருைடய ேவைலக்கான கவனம் ெசலுத்தும், அவரது
தீவிரமான பிரார்த்தைன மற்றும் அக்கைறயின் ஒரு பகுதியாகும். இங்ேக
பரிசுத்த ஆவியானவரின் கருத்து என்னெவன்றால், இதயம் மற்றும்
உண்ைமயான உண்ணாவிரதத்ைத தந்ைத கவனிக்கத் தவறுவதில்ைல. 571இந்த
முைறயில் ADONAI முன் விரதம் இருப்பவர்களுக்கு மட்டுேம அவர்களின்
ெவகுமதி கிைடக்கும்.


