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உங்கள் வாழ்க்ைகையப் பற்றி கவைலப்படாதீர்கள்,
நீங்கள் என்ன சாப்பிடுவீர்கள் அல்லது
குடிப்பீர்கள் அல்லது நீங்கள் என்ன அணிவீர்கள்
மத்ேதயு 6: 25-34

உங்கள் வாழ்க்ைகையப் பற்றி கவைலப்படாதீர்கள், நீங்கள் என்ன
சாப்பிடுவீர்கள் அல்லது குடிப்பீர்கள், அல்லது நீங்கள் என்ன உைட
அணிவீர்கள்? பறைவகள் மற்றும் அல்லிகள் மீது கடவுளின் அக்கைற
உங்களுக்கு என்ன கற்பிக்கிறது? இந்த பத்தியில் பணி ெநறிமுைற
எவ்வாறு ெபாருந்துகிறது? நம்பிக்ைக எப்படி?

பிரதிபலிக்க: நீங்கள் கவைலப்படும்ேபாது ஏன் ெஜபிக்க ேவண்டும்?
உங்களால் கட்டுப்படுத்த முடியாத விஷயங்கைளப் பற்றி ஏன் கவைலப்பட
ேவண்டும்? கவைல நம்ைம எைதப் பறிக்கிறது? நீங்கள் மிகவும்
கவைலப்படுவதற்கு என்ன காரணம்? நீங்கள் அதிகம் கவைலப்படுவைதக்
குறிக்கும் அறிகுறிகள் யாைவ? கடவுளுைடய ராஜ்யத்தில் கவனம்
ெசலுத்துவதற்காக கவைலைய சமாளிக்க நீங்கள் என்ன ெசய்கிறீர்கள்?

அவரது பதிெனான்றாவது உதாரணத்தில், ேமசியா, பரிேசயர்கள் மற்றும்
ேதாரா-ஆசிரியர்களுக்கு எதிராக, உண்ைமயான நீதி கடவுைளச்
சார்ந்திருக்கிறது என்று நமக்குக் கற்பிக்கிறார். நம்ைமச்
சுற்றியுள்ள உலகின் ெவளிச்சத்தில் நமது உள் முன்னுரிைமகள் மற்றும்
மதிப்புகைள மதிப்பிடும் ெகாள்ைகைய இங்ேக ேமசியா
விரிவுபடுத்துகிறார். பணக்காரர்கள் மற்றும் ஏைழகள் இருவருக்கும்
அவர்களின் தனிப்பட்ட பிரச்சிைனகள் உள்ளன. பணக்காரர்கள் தங்கள்
உைடைமகளில் நம்பிக்ைக ைவக்க ஆைசப்படுகிறார்கள் (இைணப்ைபப் பார்க்க
Dr – ெசார்க்கத்தில் ெபாக்கிஷங்கைளச் ேசமித்து ைவக்கவும்,
திருடர்கள் உள்ேள புகுந்து திருடாத இடத்தில் கிளிக்
ெசய்யவும்).அங்கு, அந்த ேகாப்பில், ஆடம்பரத்தின் மீதான அணுகுமுைற
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அல்லது சுயநல காரணங்களுக்காக மக்கள் பதுக்கி ைவத்திருக்கும்
ேதைவயற்ற உடல் உடைமகளின் மீது இேயசு கவனம் ெசலுத்தினார். ஆனால்
இங்ேக, கடவுளின் ஏற்பாட்ைட சந்ேதகிக்க ஆைசப்படும் ஏைழகள் மீது அவர்
கவனம் ெசலுத்துகிறார் – பணத்திற்கும் மற்றும் கவைலக்கும் இைடயிலான
முழுைமயான மனித ெதாடர்பு. ேதைவகைளப் பற்றி நாம் கவைலப்படக் கூடாது
என்பேத ேயசுவாவின் ெசய்தியின் இதயம். அவர் நமக்கு
கட்டைளயிடுகிறார்: 25, 31 மற்றும் 34 வசனங்களில் மூன்று முைற
கவைலப்பட ேவண்டாம், ேமலும் கவைலப்படுவது தவறு என்பதற்கான நான்கு
காரணங்கைள நமக்குத் தருகிறார்.577

முதலாவதாக, நம் எஜமானால் கவைலப்படுவது விசுவாசமற்றது. ஆைகயால்,
நான் உங்களுக்குச் ெசால்கிேறன், உங்கள் வாழ்க்ைகையப் பற்றி
கவைலப்படாதீர்கள் (கிேரக்க சூச்ேச, ஒரு நபரின் உடல், மன, உணர்ச்சி
மற்றும் ஆன்மீகம்), நீங்கள் என்ன சாப்பிடுவீர்கள் அல்லது
குடிப்பீர்கள்; அல்லது உங்கள் உடைலப் பற்றி, நீங்கள் என்ன
அணிவீர்கள். உணைவ விட உயிர் ேமலானது அல்லவா, உைடைய விட உடல் ேமலானது
அல்லவா (மத்தித்யாஹு 6:25)? கவைல என்பது ADONAI இன் வாக்குறுதி
மற்றும் ஏற்பாட்டின் மீது நம்பிக்ைக ைவக்காத பாவம், ஆனால் நமது
வீழ்ந்த இயல்பு காரணமாக, மிகவும் ெபாதுவானது.ஆங்கில வார்த்ைதயான
கவைல என்பது பைழய ெஜர்மன் வார்த்ைதயிலிருந்து வந்தது, அதாவது
கழுத்ைத ெநரித்தல் அல்லது மூச்சுத் திணறல். கவைலயும் அைதத்தான்
ெசய்கிறது; இது ஒரு வைகயான மன மற்றும் உணர்ச்சி ரீதியான கழுத்ைத
ெநரித்தல். கவைல என்பது மனநிைறவுக்கு எதிரானது, நாம் அைனவரும் ரபி
ெஷௗலுடன் ெசால்ல முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும்: நான் எந்த சூழ்நிைலயிலும்
திருப்தியாக இருக்க கற்றுக்ெகாண்ேடன். பணிவுடன் பழகுவது எனக்குத்
ெதரியும், ேமலும் ெசழுைமயுடன் வாழவும் எனக்குத் ெதரியும்; எந்த ஒரு
சூழ்நிைலயிலும், நிைறவாக இருப்பதன் மற்றும் பசிேயாடு இருப்பதன்
இரகசியத்ைத நான் கற்றுக்ெகாண்ேடன், ேதைவகள் ஏராளமாக இருப்பதும்,
துன்பப்படுவதும் ஆகிய இரண்ைடயும் நான் கற்றுக்ெகாண்ேடன்
(பிலிப்பியர் 4:11-12; முதல் தீேமாத்ேதயு 6:6-8 NASB).

எங்கள் மனநிைறவு ADONAI இல் காணப்படுகிறது, ேமலும் ADONAI இல்
மட்டுேம – அவருைடய உரிைம, கட்டுப்பாடு மற்றும் ஏற்பாடு ஆகியவற்றில்.
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இப்ேபாது நம்மிடம் உள்ள அைனத்தும் இைறவனுைடயது, நம்மிடம் இருக்கும்
அைனத்தும் அவனுைடயது. பூமி ஆண்டவனுைடயது, அதில் உள்ள அைனத்தும்,
உலகம் மற்றும் அங்கு வாழ்பவர்கள்; ஏெனன்றால், அவர் அதன்
அஸ்திவாரங்கைள கடல்களின் மீது அைமத்து, நதிகளின் மீது அைத
நிறுவினார் (சங்கீதம் 24:1 CJB). எனேவ, எல்லாம் ஏற்கனேவஅவரு ைடயது
என்றால், ஏன், உண்ைமயில் அவருக்கு ெசாந்தமானைத அவர் தனது
குழந்ைதகளிடமிருந்து எடுத்துக்ெகாள்வைதப் பற்றி நாம்
கவைலப்படுகிேறாம்? அடுத்து, கடவுள் எல்லாவற்ைறயும்
கட்டுப்படுத்துகிறார் ஐசுவரியமும் கனமும் உங்களிடமிருந்து
வருகிறது, நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் ஆளுகிறீர்கள், உங்கள் ைகயில்
சக்தியும் பலமும் உள்ளது, எல்லாைரயும் ெபரிதாக்குவதற்கும்
பலப்படுத்துவதற்கும் உங்களுக்குத் திறன் உள்ளது (முதல் நாளாகமம்
29:12). கைடசியாக, விசுவாசிகள் திருப்தியாக இருக்க ேவண்டும்,
ஏெனன்றால் கடவுள் எல்லாவற்ைறயும் வழங்குகிறார். அவரது பண்ைடய
ெபயர்களில் ஒன்றான ADONAI Yir’eh அல்லது கர்த்தர் வழங்குவார்
(ஆதியாகமம் 22:14a) இல் ெவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளபடி, உச்ச
உரிைமயாளரும் மற்றும் கட்டுப்பாட்டாளரும் மிக உயர்ந்த
வழங்குநராகும். ஆபிரகாம், ஹாேஷைமப் பற்றிய குைறந்த அறிைவக்
ெகாண்டு, மிகவும் வலிைமயாகவும் திருப்தியாகவும் இருக்க முடியும்
என்றால், ேமசியாைவ அறிந்தவராகவும், அவருைடய முழுைமயான எழுதப்பட்ட
வார்த்ைதையக் ெகாண்டவராகவும் நாம் எவ்வளவு அதிகமாக இருக்க
ேவண்டும்? பவுல் நமக்கு உறுதியளிக்கிறார்: என் ேதவன் கிறிஸ்து
இேயசுவில் தம்முைடய மகிைமயின் ஐசுவரியத்தின்படி உங்கள்
ேதைவகைளெயல்லாம் பூர்த்தி ெசய்வார் (பிலிப்பியர் 4:19).

இரண்டாவதாக, நம் தந்ைதயால் கவைலப்படுவது ேதைவயற்றது. இந்த
வசனங்களின் அடிப்பைட அர்த்தம் என்னெவன்றால், விசுவாசிகளாகிய நாம்
கவைலப்பட எந்த காரணமும் இல்ைல, ஏெனன்றால் ADONAI நம்முைடய
பரேலாகத் தந்ைத. பரிசுத்த ஆவியானவர், “உங்கள் தந்ைத யார் என்பைத
மறந்துவிட்டீர்களா?” என்று ேகட்பது ேபால் இருக்கிறது. இந்தக்
கருத்ைத விளக்குவதற்கு, உணவு, ஆயுட்காலம் மற்றும் உைடையப் பற்றி
கவைலப்படுவது எவ்வளவு முட்டாள்தனமானது மற்றும் ேதைவயற்றது என்பைத
இேயசு நமக்குக் காட்டுகிறார்.
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உணைவப் பற்றிய கவைல: வடக்கு
கலிேலயாவில் பல பறைவகள் உள்ளன, அவற்றில் சில பறந்து ெகாண்டிருந்தைத
இேயசு சுட்டிக்காட்டியதாகத் ெதரிகிறது: ஆகாயத்துப் பறைவகைளப்
பாருங்கள். ஒரு ெபாருள் பாடமாக, பறைவகளுக்கு உணைவப் ெபறுவதற்கான
சிக்கலான ெசயல்முைற இல்ைல என்ற உண்ைமைய அவர் கவனத்தில் ெகாண்டார்.
அைவ விைதப்பதுமில்ைல, அறுவைட ெசய்வதுமில்ைல, களஞ்சியங்களில்
ேசமித்து ைவப்பதுமில்ைல. எல்லா உயிரினங்கைளயும் ேபாலேவ, பறைவகளும்
கடவுளிடமிருந்து தங்கள் வாழ்க்ைகையப் ெபறுகின்றன.ஆனால், அவர்
அவர்களிடம், “சரி, நான் என் பங்ைகச் ெசய்து விட்ேடன், இனிேமல்
நீங்கள் ெசாந்தமாக இருக்கிறீர்கள்” என்று கூறவில்ைல. கர்த்தர்
அவர்களுக்கு ஏராளமான உணவு வளங்கைளயும், தங்களுக்கும்
மற்றும் தங்கள் சந்ததியினருக்கும் அந்த வளங்கைளக் கண்டுபிடிக்கும்
உள்ளுணர்ைவயும் அளித்துள்ளார். இன்னும் உங்கள் பரேலாக பிதா
அவர்களுக்கு உணவளிக்கிறார். பறைவகள் ேபான்ற ஒப்பீட்டளவில் அற்பமான
உயிரினங்கைள ADONAI மிகவும் கவனமாக கவனித்துக்ெகாள்கிறார்
என்றால், அவர் தனது ெசாந்த சாயலில் பைடக்கப்பட்டவர்கைளயும்,
விசுவாசத்தின் மூலம் அவருைடய குழந்ைதகளாக மாறியவர்கைளயும் எவ்வளவு
அதிகமாக கவனித்துக்ெகாள்வார்? 578 நீங்கள் அவர்கைள விட மிகவும்
மதிப்புமிக்கவர் அல்லவா (மத்ேதயு 6:26)?

நீண்ட ஆயுைளப் பற்றிய கவைல: நம் கலாச்சாரம் நீண்ட காலம் வாழ முயற்சி
ெசய்வதில் ெவறித்தனமானது. நாங்கள் உடற்பயிற்சி ெசய்கிேறாம், கவனமாக
சாப்பிடுகிேறாம், ைவட்டமின்கள் மற்றும் தாதுக்களுடன் எங்கள் உணைவ
நிரப்புகிேறாம், வழக்கமான ேசாதைனகைளப் ெபறுகிேறாம், ேமலும் சில
வருடங்கள் நம் வாழ்வில் ேசர்க்கும் நம்பிக்ைகயில் சூரியனுக்குக்
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கீேழ எல்லாவற்ைறயும் ெசய்கிேறாம். ஆனாலும், ADONAI  அேடாைன நாம்
இறந்த ஆண்டு, நாள், மணிேநரம் ஆகியவற்ைற ஆண்டவனுக்குத் ெதரியும்.
உடற்பயிற்சி ெசய்வது ேபான்றைவ நன்றாக இருக்கும் ஆனால் நம் வாழ்வில்
ஒரு மணிேநரத்ைத ேசர்க்க முடியாது. உங்களில் எவேரனும்
கவைலப்படுவதன் மூலம் உங்கள் வாழ்க்ைகயில் ஒரு மணிேநரத்ைத ேசர்க்க
முடியுமா (மத்தித்யாஹு 6:27)?நீங்கள் மரணம் பற்றி கவைலப்படலாம்,
ஆனால் வாழ்க்ைக பற்றி அல்ல. மினேசாட்டாவின் மினியாேபாலிஸில் உள்ள
புகழ்ெபற்ற மேயா கிளினிக்கின் டாக்டர் சார்லஸ் மாேயா எழுதினார்,
“கவைல இரத்த ஓட்டம், இதயம், சுரப்பிகள் மற்றும் முழு நரம்பு
மண்டலத்ைதயும் பாதிக்கிறது. அதிக ேவைலயால் இறக்கும் ஒரு நபைர நான்
ஒருேபாதும் அறிந்ததில்ைல, ஆனால் கவைலயால் இறந்தவர்கைள நான் அதிகம்
அறிந்திருக்கிேறன். ”579

ஆைட பற்றிய கவைல: மூன்றாவது உவைம, லில்லிைய ஒரு மாதிரியாகப்
பயன்படுத்தும் ஆைடகளுடன் ெதாடர்புைடயது. ேயசுவா ேபசிய மக்களில்
அேநகருக்கு சிறிய ஆைட இருந்தது. மீண்டும் அவர் அவர்களின்
சுற்றுப்புறங்கைளச் சுட்டிக்காட்டியிருக்க ேவண்டும், இந்த முைற
அல்லி மலர்களுக்கு, ADONAI இன் அக்கைற மற்றும் ஏற்பாடு குறித்து
அவர்களுக்கு உறுதியளிக்க ேவண்டும். ஏன் ஆைடகைளப் பற்றி கவைலப்பட
ேவண்டும்? அந்த அழகான அல்லிகள் வளர எந்த முயற்சியும் ெசய்யவில்ைல
மற்றும் தங்கைள வடிவைமப்பதில் அல்லது வண்ணம் தீட்டுவதில் பங்கு
இல்ைல. வயலின் அல்லிகள் எப்படி வளர்கின்றன என்பைதப் பாருங்கள். அைவ
உைழக்கேவா சுழலேவா இல்ைல. ஆயி(னும், சாெலாேமான் கூட தம்முைடய எல்லா
மகிைமயிலும் இவற்றில் ஒன்ைறப் ேபால உைடயணிந்திருக்கவில்ைல என்று
நான் உங்களுக்குச் ெசால்கிேறன் (மத்ேதயு 6:28-29).இந்தக்
கட்டத்தில் உள்ள ெமாழி குறிப்பாக கூட்டத்திற்கு மிகவும்
ெபாருத்தமானது, ஏெனனில் இேயசு முதலில் ரபி ஹில்ெலல் (கி.பி. 10) ஏழு
ெகாள்ைககளில் விரிவுபடுத்தப்பட்ட விளக்கக் ெகாள்ைகையப்
பயன்படுத்துகிறார். இந்த ேகாட்பாடுகள் கிறிஸ்துவின் நாட்களில்
பயன்படுத்தப்பட்டதால், அவருைடய வார்த்ைதகைள புரிந்துெகாள்வது
ெபாருத்தமானது. இங்ேக, அவர் ேகட்பவர்களின் விசுவாசத்ைத சவால் ெசய்ய
மிடாட் ெகாள்ைககளில் ஒன்ைறப் பயன்படுத்துகிறார்: கடவுள் தம்முைடய
இயற்ைகயான பைடப்ைப வழங்கினால், அவைர பரேலாகத் தந்ைத என்று
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அைழப்பவர்களுக்கு அவர் வழங்குவார் என்று நாம் எவ்வளவு உறுதியாக
நம்பலாம்?580 அவர் நமக்கு வழங்குகிறாரா? விரும்புகிறது – சில
ேநரங்களில்; ஆனால் அவர் நம் ேதைவகைள பூர்த்தி ெசய்கிறார் –
முற்றிலும்.

அவர்களின் அழகு இருந்தேபாதிலும், அல்லிகள் நீண்ட காலம் நீடிக்காது.
இன்றும் நாைளயும் ெநருப்பில் எறியப்படும் வயல்ெவளியின் புல்ைல
ேதவன் அப்படித்தான் உடுத்துவார் என்றால், விசுவாசம் குைறந்தவர்கேள
(மத்ேதயு 6:30) உங்களுக்கு அதிக உடுத்துவார் அல்லவா? வயல்ெவளியின்
புல்ைல அழகான ஆனால் குறுகிய கால அல்லி மலர்களால் அலங்கரிக்க
கர்த்தர் சிரமப்படுகிறார் என்றால், நித்தியமாக வாழக்கூடிய தனது
ெசாந்த குழந்ைதகைளப் பற்றி அவர் எவ்வளவு அதிகமாகக்
கவைலப்படுகிறார் (பார்க்க Bw – விசுவாசத்தின் தருணத்தில் கடவுள்
நமக்காக என்ன ெசய்கிறார்)? வாழ்க்ைகயின் ேதைவகைளப் பற்றி
கவைலப்படுவது, பாவம் மற்றும் நம்பிக்ைகைய குைறவாகக் காட்டுவதாக
ேமசியா கூறுகிறார். கிறிஸ்து நம் இதயங்களிலும் மனதிலும்
இருக்கும்படி நாம் தினமும் ேதவனுைடய வார்த்ைதயில் இல்லாதேபாது,
எதிரி அந்த ெவற்றிடத்திற்குள் நகர்ந்து கவைலயின் விைதகைள
விைதக்கிறார்.எேபசஸில் உள்ள ேமசியானிக் சமூகத்ைதப் ேபாலேவ ரபி ஷால்
நமக்கு அறிவுைர கூறுகிறார்: நம்முைடய கர்த்தராகிய ேயசுவா
ேமசியாவின் கடவுள், மகிைமயான தந்ைத, உங்கள் இதயங்களின் கண்களுக்கு
ஒளிையக் ெகாடுப்பார், இதன் மூலம் நீங்கள் நம்பிக்ைகையப்
புரிந்துெகாள்வீர்கள். அவர் உங்கைள அைழத்தார், அவர் தம்முைடய
மக்களுக்கு வாக்களித்த சுதந்தரத்தில் எவ்வளவு ெபரிய மகிைமகள்
உள்ளன, ேமலும் அவைர நம்பும் நம்மில் அவருைடய வல்லைம எவ்வளவு
ெபரியது (எேபசியர் 1:17-19a CJB).

நம் நம்பிக்ைகயின் காரணமாக கவைல என்பது நியாயமற்றது. கவைல என்பது
நம்பிக்ைகயின்ைமயின் சிறப்பியல்பு. எனேவ, “என்ன சாப்பிடுேவாம்?”
என்று கவைலப்பட ேவண்டாம். அல்லது “நாம் என்ன குடிப்ேபாம்?” அல்லது
“நாம் என்ன அணிேவாம்?” ஏெனன்றால், புறஜாதிகள் இைவகைளெயல்லாம் ேதடி
ஓடுகிறார்கள், உங்களுக்கு அைவ ேதைவ என்பைத உங்கள் பரேலாகத் தகப்பன்
அறிவார் (மத்ேதயு 6:31-32). ADONAI மீது தங்கள்நம்பிக்ைக
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இல்லாதவர்கள் இயற்ைகயாகேவ இப்ேபாது அனுபவிக்கக்கூடிய விஷயங்களில்
தங்கள் நம்பிக்ைகையயும் எதிர்பார்ப்புகைளயும் ைவக்கிறார்கள்.
அவர்களுக்கு நிகழ்காலத்ைதத் தவிர ேவறு எதுவும் இல்ைல, ேமலும்
அவர்களின் ெபாருள்முதல்வாதம் அவர்களின் உலகக் கண்ேணாட்டத்துடன்
முற்றிலும் ஒத்துப்ேபாகிறது. அவர்களின் உடல் அல்லது ஆன்மீகத்
ேதைவகள், தற்ேபாைதய அல்லது நித்திய ேதைவகைள வழங்க அவர்களுக்கு
கடவுள் இல்ைல, எனேவ அவர்கள் ெபறும் எைதயும் அவர்களுக்காகப் ெபற
ேவண்டும். அவர்கள் கர்த்தருைடய ஏற்பாட்ைடப் பற்றி அறியாதவர்கள்,
அதனால் அதிலிருந்து விலக முடியாது. எந்த பரேலாகத் தகப்பனும்
அவர்கைளக் கவனிப்பதில்ைல, அதனால் அவர்கள் கவைலப்படுவதற்குக்
காரணம் இருக்கிறது.

புறஜாதிகளின் கடவுள்கள் ஆன்மாக்கைள அழிப்பவரால் ஈர்க்கப்பட்ட
மனிதனால் உருவாக்கப்பட்ட கடவுள்கள். அவர்கள் பயம், பயம் மற்றும்
சமாதானம் ஆகியவற்றின் கடவுள்கள், அவர்கள் அதிகம் ேகாரினர்,
ெகாஞ்சம் வாக்குறுதி அளித்தனர் மற்றும் எைதயும் வழங்கவில்ைல.
இப்படிப்பட்ட ெதய்வங்கைளச் ேசவிப்பவர்கள் இவற்ைறெயல்லாம் ேதடி
ஓடி, தங்களால் இயன்ற திருப்திையயும் இன்பங்கைளயும் ேதடுவது
மிகவும் இயல்பானது. பிசாசு ேபால் வாழ ேவண்டும் என்று
தீர்மானித்தவர்கள் மத்தியில் அவர்களின் தத்துவம் இன்றும் உள்ளது.
நாம் உண்ேபாம் குடிப்ேபாம், ஏெனன்றால் நாைள நாம் இறப்ேபாம் (முதல்
ெகாரிந்தியர் 15:32) என்பது உயிர்த்ெதழுதலில் நம்பிக்ைக
இல்லாதவர்களுக்குப் புரிந்துெகாள்ளக்கூடிய வாழ்க்ைகமுைறயாகும்
(ெவளிப்படுத்துதல் Ff -பற்றிய எனது வர்ணைனையப் பார்க்கவும் – முதல்
உயிர்த்ெதழுதலில் பங்கு ெபற்றவர்கள் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவர்கள்
மற்றும் பரிசுத்தர்கள் )

ஆனால், பிசாைசப் ேபால் வாழ்வது முற்றிலும் முட்டாள்தனமானது மற்றும்
உயிர்த்ெதழுதலில் நம்பிக்ைக உள்ளவர்களுக்கு நியாயமற்றது,
ஏெனன்றால் பரேலாகத் தகப்பனாகியவர்களுக்கு வாழ்க்ைகயின்
அடிப்பைடகள் ேதைவ என்று ெதரியும் (மத்ேதயு 6:32). “என்ன
சாப்பிடுேவாம்?” என்று கவைலப்பட. அல்லது “நாம் என்ன குடிப்ேபாம்?”
அல்லது “நாம் என்ன அணிேவாம்” என்பது விசுவாசமின்ைமையக்
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காட்டுகிறது. நாம் இவ்வுலைகப் ேபால் சிந்தித்து, இவ்வுலகின் மீது
ஆைச ெகாள்ளும்ேபாது, இவ்வுலைகப் ேபால் நாமும் கவைலப்படுேவாம்,
ஏெனனில் இைறவைன ADONAI ைமயமாகக் ெகாள்ளாத மனம் கவைலக்குக்
காரணமான மனம். உண்ைமயுள்ள விசுவாசி, ரப்பி ெஷௗலின் அறிவுைரையப்
பின்பற்றி நம்ைம எச்சரிக்கிறார்: எதற்கும் கவைலப்படாேத; மாறாக,
உங்கள் ேகாரிக்ைககைள ெஜபத்தினாலும் விண்ணப்பத்தினாலும்
நன்றியுடன் கடவுளுக்குத் ெதரியப்படுத்துங்கள் (பிலிப்பியர் 4:6
CJB). உண்ைமயுள்ள விசுவாசி இந்த உலகத்திற்கு ஒத்துப்ேபாக எந்த
வைகயிலும் மறுக்கிறார் (ேராமர் 12:2 NASB).

எங்கள் அைழப்பு மிகவும் எளிைமயானது – ஆனால் ஆழமானது: முதலில்
அவருைடய ராஜ்யத்ைதயும் அவருைடய நீதிையயும் ேதடுங்கள், இைவ
அைனத்தும் உங்களுக்கும் ெகாடுக்கப்படும் (மத்ேதயு 6:33). இேயசு
நம்மிடம் ெசால்வது என்னெவன்றால், “அவிசுவாசிகைளப் ேபால உணவு,
பானங்கள் மற்றும் உைடகைளப் பற்றித் ேதடி கவைலப்படுவைத விட,
கடவுளுைடய காரியங்களில் உங்கள் கவனத்ைதயும் நம்பிக்ைகையயும்
ெசலுத்துங்கள், அவர் உங்கள் அடிப்பைடத் ேதைவகைளக்
கவனித்துக்ெகாள்வார்.” உலகில் உள்ள எல்லாவற்றிலும், நாம் ேதட
ேவண்டிய இரண்டு விஷயங்கள் உள்ளன: கடவுளுைடய ராஜ்யம் மற்றும்
கடவுளின் நீதி. சீடர்கள் பிரார்த்தைனயின் ேபாதைனயில் நாம்
பார்த்தது ேபால (பார்க்க Dp – நீங்கள் ெஜபிக்கும்ேபாது, உங்கள்
அைறக்குள் ெசன்று கதைவ மூடு),கடவுளுைடய ராஜ்யம் எதிர்காலத்தில்
ேமசியானிய ராஜ்யம் மற்றும் இப்ேபாது கடவுளின் இைறயாண்ைம ஆட்சி.
இவ்வுலகின் காரியங்களுக்காக ஏங்குவதற்குப் பதிலாக,
அஸ்திவாரங்கேளாடு கூடிய நகரத்ைத நாம் எதிர்ேநாக்குகிேறாம், அதன்
கட்டிடக்கைலஞரும் கட்டியவருமான கடவுள் (எபிெரயர் 11:10). ஆனால்,
அது எதிர்காலத்தில் ஏதாவது ஏங்குவைத விட அதிகம்; அது
நிகழ்காலத்தில் ஏதாவது ஏங்குகிறது – கடவுளின் நீதி. நாம் பரேலாக
எதிர்பார்ப்புகைளக் ெகாண்டிருப்பது மட்டுமல்லாமல், பரிசுத்தமான
மற்றும் ெதய்வீக வாழ்க்ைகைய நடத்த ேவண்டும் (ெகாேலாெசயர் 3:2-3).
இந்த உலகம் இறுதியில் அழிந்துவிடும் என்பதால், நாம் எப்படிப்பட்ட
மனிதர்களாக இருக்க ேவண்டும்? நாம் ேதவனுைடய நாளுக்காகக்
காத்திருந்து, அதன் வருைகைய விைரவுபடுத்த உைழக்கும்ேபாது, நாம்
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பரிசுத்த வாழ்க்ைகைய நடத்த ேவண்டும் (2 ேபதுரு 3:11-12a CJB).

நமது எதிர்காலம் காரணமாக கவைல என்பது விேவகமற்றது. பூமிைய எண்ணிப்
பார்! நமது பூேகாளத்தின் எைட ஆறு ெசக்ஸ்டில்லியன் டன்கள் (இருபத்தி
ஒரு பூஜ்ஜியங்கள் ெகாண்ட ஆறு) என மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஆனாலும்,
அது துல்லியமாக இருபத்தி மூன்று டிகிரி சாய்ந்துள்ளது; அதிகமாகேவா
அல்லது குைறவாகேவா மற்றும் நமது பருவங்கள் உருகிய துருவ
ெவள்ளத்தில் இழக்கப்படும். நமது பூேகாளம் ஒரு மணி ேநரத்திற்கு
ஆயிரம் ைமல்கள் அல்லது ஒரு நாைளக்கு இருபத்ைதந்தாயிரம் ைமல்கள்
அல்லது வருடத்திற்கு ஒன்பது மில்லியன் ைமல்கள் என்ற விகிதத்தில்
சுழன்றாலும், நாம் யாரும் சுற்றுப்பாைதயில் விழுவதில்ைல.

நீங்கள் கர்த்தருைடய பட்டைறையக் கவனித்துக்ெகாண்டிருக்ைகயில்,
நான் சில ேகள்விகைள முன்ைவக்கிேறன். அவரால் நட்சத்திரங்கைள
அவற்றின் குழிகளில் ைவத்து, வானத்ைத ஒரு திைர ேபால நிறுத்த
முடிந்தால், ADONAI உங்கள் வாழ்க்ைகைய வழிநடத்த முடியும் என்று
நீங்கள் நிைனக்கிறீர்களா? உங்கள் கடவுள் சூரியைனப் பற்றைவக்கும்
அளவுக்கு வல்லவராக இருந்தால், அவர் உங்கள் பாைதைய ஒளிரச் ெசய்யும்
அளவுக்கு வல்லவராக இருக்க முடியுமா? அவர் சனி கிரகம் ேமாதிரங்கைள
ெகாடுக்க அல்லது சுக்கிரன் அைத ெஜாலிக்க ைவக்க ேபாதுமான அக்கைற
இருந்தால், அவர் உங்கள் ேதைவகைள பூர்த்தி ெசய்ய உங்கள் மீது
ேபாதுமான அக்கைற காட்ட வாய்ப்பு உள்ளது?581

எனேவ நாைள பற்றி கவைலப்பட ேவண்டாம், ஏெனனில் நாைள தன்ைனப் பற்றி
கவைலப்பட ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு நாளும் அதன் ெசாந்த சிரமம் உள்ளது
(மத்ேதயு 6:34). இந்த பழெமாழி பிரபலமான ஞானத்தின் வைளயத்ைதக்
ெகாண்டுள்ளது. நாைளக்காக நியாயமான ஏற்பாடுகைளச் ெசய்வது
நியாயமானது, ஆனால் நாைளப் பற்றி கவைலப்படுவது முட்டாள்தனமானது.
இன்ைறக்கு கவைலப்பட ஒன்றுமில்ைல என்றால் நாைளய கவைலைய அைடயலாம்
என்று சிலர் கவைலப்படுவதில் குறியாக இருப்பதாக ெதரிகிறது. ேயசுவா
நாைள அைதச் ெசய்ய ேவண்டாம் என்று கூறுகிறார், ஏெனன்றால் நாைள
தன்ைனப் பற்றிேய கவைலப்படுவார்கள். பழங்கால மன்னாைவப் ேபாலேவ
(எக்ேஸாடஸ் Cr – ஐ வில் ெரய்ன் டவுன் மன்னாைவ ெசார்க்கத்தில்
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நீங்கள் என்ன அணிவீர்கள், மத்ேதயு 6: 25-34 | 10

இருந்து உங்களுக்காக), கர்த்தர் நமக்கு ஒரு நாளுக்கு ேபாதுமான
கிருைபைய மட்டுேம தருகிறார். இேயசுைவப் பின்பற்றுவது சுலபமாக
இருக்காது, ஆனால் அவர் வழியில் பிதா மற்றும் பரிசுத்த ஆவியின்
பிரசன்னத்ைத உறுதியளிக்கிறார். கவைலேய மகிழ்ச்சியின் மிகப் ெபரிய
திருடன்.

எந்த குழப்பமும் இருக்க ேவண்டாம், கவைல அல்லது துன்ப உணர்வுகைள
ைபபிள் கண்டிப்பதில்ைல. கர்த்தர் வழங்குவதாக வாக்களித்த உடல்
ேதைவகள் ேபான்ற உலக கவைலகள் பற்றிய கவைலைய தவிர்க்க நாங்கள்
அறிவுறுத்தப்படுகிேறாம். ஆனால், தன் பிள்ைளகளின் ஆன்மீக நலனில்
ெபற்ேறார் கவைலப்படுவது சரியானதுதான்! எவ்வாறாயினும், கவைலயானது
பிரச்சைனகைள ஆக்கபூர்வமாக அணுகுவதற்கு நம்ைமத் தூண்ட ேவண்டும்,
குறிப்பாக கவைலக்கான கடவுளின் தீர்ைவப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்:
பிரார்த்தைன (பிலிப்பியர் 4:6-7). கவைல பாவம் என்ற எண்ணத்ைத
ஒதுக்கி ைவப்ேபாம். அது அல்ல. ெபாருள் நமக்குச் சுைமயாக
மாறிக்ெகாண்டு வாழ்க்ைகைய நாம் கடந்து ெசல்லக்கூடாது என்பேத இதன்
ெபாருள். நாம் எப்ெபாழுதும் கவைலப்பட ேவண்டிய ஒன்ைறக் காணலாம்;
இருப்பினும், ேமசியா நம் வாழ்வின் கட்டுப்பாட்டில் இருப்பதால் –
ஏன் கவைலப்பட ேவண்டும்?


