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यीशु जीवन की रोटी हैं
युहन्ना ६:२२-७१
खोदाई: भीड़ यीशु से क्या करने को कहती है तािक वे उस पर िवश्वास कर सकें? उनका
वास्तिवक िहत क्या है? येशुआ भोजन में उनकी रुिच का उपयोग यह दर्शाने के िलए
कैसे करता है िक वह उन्हें क्या समझाना चाहता है? पद ३५-४० में मसीहा क्या दावा
करता है? उसके जीवन की रोटी होने के बारे में ये दावे िकस बात पर जोर देते हैं?
िपता की इच्छा के बारे में? पद ४१-४२ में, भीड़ उसके दावों पर कैसे प्रितक्िरया
देती है? पद ४४-४५ में मसीह को जानने की प्रक्िरया में ईश्वर और लोगों द्वारा
क्या भूिमका िनभाई जाती है? यीशु ने जो रोटी दी वह मूसा की रोटी से बढ़कर कैसे
है? परमेश्वर का मांस खाने और खून पीने का क्या मतलब है? मसीह के साथ िवश्वासी
के अटूट िमलन का वर्णन करें। जब योचनान कहते हैं िक आत्मा जीवन देता है (यूहन्ना
६:६३ए), तो उनका क्या मतलब है? जीवन की रोटी के बारे में इस िशक्षा से कौन से तीन
पिरणाम िनकले?

िचंतन: आपकी संस्कृित में, येशुआ का अनुसरण करने का मुख्य कारण क्या है? आपका
मूल उद्देश्य क्या था? आप अपने दैिनक आध्यात्िमक आहार का वर्णन कैसे करेंगे?
जंक फूड? जमा हुआ भोजन? िशशु भोजन? टीवी माइक्रोवेव खाना? बचा हुआ? मांस और
आलू? शुद्ध रोटी और शराब? क्या यीशु के साथ आपके पिरचय ने आपको कभी यह देखने से
रोका है िक वह वास्तव में कौन है? आप पर्दा हटाने के िलए क्या कर सकते हैं?

अगले िदन जब प्रभु ने चमत्कािरक ढंग से भीड़ को खाना िखलाया, तो भीड़ का एक
िहस्सा रुक गया और बेथसैदा जूिलयस की घास की ढलानों पर मसीहा की तलाश करने लगा।
वे एक िदन पहले उसे राजा बनाने के िलए बहुत उत्सुक थे, इसिलए यह आश्चर्य की बात
नहीं है िक सुबह की रोशनी के साथ जो लोग वहां रुके थे वे एक बार िफर उसकी तलाश में
थे। उन्हें एहसास हुआ िक गलील सागर के पार प्रेिरतों के साथ केवल एक नाव बची थी
और यीशु उसमें नहीं थे, इसिलए उन्होंने मान िलया िक िशष्यों अकेले ही झील के पार
वापस चला गया था (योचनान ६:२२)।

ितबिरयास से कुछ नावें रात के समय िकसी समय बेथसैदा जूिलयास के पास उतरी थीं,
जहां लोगों ने प्रभु को धन्यवाद देने के बाद रोटी खाई थी (यूहन्ना ६:२३)। इसमें
कोई संदेह नहीं िक उन्होंने तूफ़ान से बचने के िलए आश्रय िलया था। ितबिरयास गलील
सागर के पश्िचमी तट पर एक शहर था, िजसकी स्थापना हेरोदेस एंिटपास ने की थी और
इसका नाम सीज़र ऑगस्टस की उपािधयों और शक्ित के उत्तरािधकारी सम्राट ितबेिरयस
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के नाम पर रखा गया था। क्योंिक इसे यहूिदयों के कब्िरस्तान की जगह पर बनाया गया
था, तानाख के धर्मी लोगों ने वहां रहने से इनकार कर िदया, िजससे इसे यूनानी
यहूिदयों और हेरोदेस के राजनीितक सहयोिगयों के िलए खुला छोड़ िदया गया।

परन्तु कुछ देर तक खोजने के बाद, भीड़ को एहसास हुआ िक न तो यीशु और न ही उसके
िशष्य झील के उसी िकनारे पर थे जहाँ वे थे, इसिलए वे ितबिरयास से नावों में चढ़
गए और यीशु की तलाश में झील के पार कफरनहूम की ओर चले गए ( यूहन्ना ६:२४)।

जब उन्होंने उसे झील के दूसरी ओर पाया, तो उन्होंने उससे पूछा, “रब्बी, तुम यहाँ
कब आये” (योचनान ६:२५)? लोग यीशु को उस स्थान से इतनी दूर पाकर आश्चर्यचिकत थे
जहाँ उसे आिखरी बार इतने कम समय में देखा गया था, लेिकन उनका प्रश्न यह जानने की
इच्छा से अिधक बताता है िक वह कब और कैसे आया था। प्रभु की प्रितक्िरया के आधार
पर, वे जानना चाहते थे िक वह वहां क्यों था (और शायद वहां नहीं जहां उन्होंने सोचा
था िक उसे होना चािहए) और वह जानबूझकर उनसे क्यों बच गया था!

मसीहा ने उनके प्रश्न को नज़रअंदाज कर िदया। यह छोटी-मोटी बातों के बारे में बात
करने का समय नहीं था, इस बारे में बात करने का समय नहीं था िक वह गेनेसरेट कैसे
पहुंचे। वह सीधे मुद्दे पर आ गया। यीशु ने कहा: मैं तुम से सच कहता हूं, तुम मुझे
ढूंढ़ते हो, इसिलए नहीं िक तुम ने वे िचन्ह देखे जो मैं ने िदखाए थे, परन्तु
इसिलये िक तुम ने रोिटयां खाईं, और तृप्त हुए (यूहन्ना ६:२६)। चमत्कारी संकेतों
से उनमें ईश्वर के प्रित चेतना जागृत होनी चािहए थी, लेिकन वे केवल अपनी भौितक
आवश्यकताओं के प्रित ही सचेत थे। यह ऐसा है मानो येशु ने कहा हो, “आप अपने पेट के
बारे में सोचने के बजाय अपनी आत्माओं के बारे में नहीं सोच सकते।” उन्हें मुफ़्त
और भरपूर भोजन िमला था, हालाँिक वे और अिधक चाहते थे। हालाँिक, अन्य भूखें भी थीं,
िजन्हें केवल वह ही संतुष्ट कर सकता था।

प्रभु ने भीड़ के प्रवक्ताओं को एक अिभयोग के साथ जवाब िदया, जो मोशे के शब्दों
की तरह लग रहा था (व्यवस्थािववरण ८:२-३)। उस भोजन के िलये काम न करो जो सड़ जाता
है, परन्तु उस भोजन के िलये जो अनन्त जीवन तक कायम रहता है, जो मनुष्य का पुत्र
तुम्हें देगा। क्योंिक उस पर परमेश्वर िपता ने अपनी स्वीकृित की मुहर लगा दी है
(यूहन्ना ६:२७)। यहूदी जंगल में भटकते रहे क्योंिक वे यहोवा पर भरोसा करने में
असफल रहे। वे वादा िकए गए देश में प्रवेश करने में असफल रहे क्योंिक वहां के लोग
उन्हें िदग्गजों की तरह िदखते थे। िफर भी, परमेश्वर ने उन्हें मन्ना के साथ बनाए
रखा (मेरी िटप्पणी देखें िनर्गमन Cr – मैं आपके िलए स्वर्ग से मन्ना की बािरश
करूंगा), जबिक उन्हें िसखाया िक सच्चा भोजन परमेश्वर के मुंह से आता है
(मत्तीयाहु ४:४)। जहां इस्राएली असफल हुए, वहां यीशु की जीत हुई और वह गहराई से
चाहता था िक वे उसकी जीत से सीखें।

इसके बाद येशुआ ने भौितक भोजन की, जो काम का पिरणाम है और जल्दी खराब हो जाता है,
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आध्यात्िमक भोजन की तुलना की, जो अनुग्रह से आता है और हमेशा के िलए रहता है।
दोनों दो वैध मानवीय जरूरतों को पूरा करने के िलए आवश्यक हैं। वास्तव में, िकसी
एक के िबना जीवन कायम नहीं रह सकता। हालाँिक, जो भोजन खराब हो जाता है और जो भोजन
अनन्त जीवन तक बना रहता है वह प्रतीकात्मक है, और यहाँ मसीह की िटप्पिणयों का
िवषय बनता है। उन्होंने भीड़ को चुनौती दी िक वे खराब होने वाले भोजन के िलए काम
करना बंद करें और अपनी आत्मा की भूख को संतुष्ट करने के िलए समान जुनून समर्िपत
करें। यह ऐसा था मानो मसीहा कह रहे हों, “िजस तरह परमेश्वर ने आपको शारीिरक रूप
से रेिगस्तान में सहारा िदया और आपको अपने टोरा से भरने के िलए बुलाया, उसी तरह
मैंने कल आपकी शारीिरक ज़रूरत पूरी की और अब आपको आध्यात्िमक भोजन प्राप्त करने
के िलए बुला रहा हूँ।” यीशु के िनमंत्रण की िवडंबना पर ध्यान दें: उस भोजन के िलए
काम करें जो अनन्त जीवन तक कायम रहता है, जो मनुष्य का पुत्र तुम्हें देगा। यह
िवरोधाभास यशायाह ५५:१ में परमेश्वर की पेशकश जैसा लगता है, “आओ, िबना पैसे और
िबना कीमत के शराब और दूध खरीदो।”

तब उन्होंने उससे पूछा, “परमेश्वर की अपेक्षा के अनुसार कार्य करने के िलए हमें
क्या करना चािहए” (यूहन्ना ६:२८)? वे नाज़रीन की बात से पूरी तरह चूक गए।
उन्होंने देने पर जोर देने को नजरअंदाज कर िदया और इसके बजाय, काम पर ध्यान
केंद्िरत करना चुना। वे भोजन पाने पर इतने केंद्िरत थे िक वे अपने आध्यात्िमक
अंधेपन के कारण प्रभु की आलंकािरक भाषा को समझ नहीं सके। यीशु ने अपने पहले के
िवरोधाभास को जारी रखा जब उसने उत्तर िदया: ईश्वर का एकमात्र कार्य उस पर
िवश्वास करना है िजसे उसने भेजा है, िजसमें वास्तव में कोई कार्य शािमल नहीं है
(योचनान ६:२९)।

इसिलये उन्होंने उस से पूछा, िफर तू कौन सा िचन्ह देगा, िक हम उसे देखकर तेरी
प्रतीित करें? क्या करेंगे आप?” यह उन लोगों के िलए एक बहुत ही अजीब सवाल है,
िजन्होंने अभी-अभी उन्हें लगभग बीस हजार लोगों को केवल पांच छोटी जौ की रोिटयां
और दो छोटी मछिलयों से खाना िखलाते देखा है (देखें Fn– यीशु ने ५,००० को खाना
िखलाते हैं)। लेिकन ऐसा लगता है िक वे िकसी एक को समान रूप से महान या महान
प्रस्तुत करके इसके महत्व को कम करने पर आमादा हैं: हमारे पूर्वजों ने जंगल में
मन्ना खाया था; जैसा िक िलखा है: “उसने उन्हें खाने के िलए स्वर्ग से रोटी दी”
(िनर्गमन १६:४-१२ और भजन १०५:४० देखें)। वे शारीिरक भोजन चाहते थे। यह ऐसा है
मानो वे कह रहे हों, “मूसा स्वर्ग से मन्ना लाया, तू हमारे िलये क्या करेगा?” भीड़
का रवैया येशुआ के लंबे प्रवचन को जन्म देता है (यूहन्ना ६:३०-३१)।
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लेिकन यीशु ने उन्हें याद िदलाया िक यह परमेश्वर था,
मूसा नहीं जो मन्ना लाया था। उसने उन से कहा, मैं तुम से सच कहता हूं, िक मूसा ने
तुम्हें स्वर्ग से रोटी नहीं दी, परन्तु मेरा िपता ही है, जो तुम्हें स्वर्ग से
सच्ची रोटी देता है। क्योंिक परमेश्वर की रोटी वह रोटी है जो स्वर्ग से उतरती है
और जगत को जीवन देती है (यूहन्ना ६:३२-३३)। वे एक रोटी राजा चाहते थे जो उन्हें
खाना िखलाए और रोमनों को उखाड़ फेंके। “महाशय,” उन्होंने कहा, “यह रोटी हमें
हमेशा िदया करो” (योचनान ६:३४)। उन्हें यह अभी भी समझ नहीं आया.

इसिलए, पािपयों के उद्धारकर्ता ने स्वयं को असंिदग्ध रूप से स्पष्ट कर िदया। एक
ही वाक्य में, उन्होंने िवश्वास, रोटी, शाश्वत जीवन और स्वयं की अवधारणाओं को
जोड़ा। तब यीशु ने घोषणा की: मैं जीवन की रोटी हूं (मेरी िटप्पणी देखें िनर्गमन
Fo – अभयारण्य में उपस्िथित की रोटी: मसीह, जीवन का रोटी)। यह यीशु के सात मै हूँ
में से पहला है (योचनान ८:१२, १०:७, १०:११, ११:२५, १४:६, १५:१)। प्रत्येक व्यक्ित
मुख्य चरवाहे के व्यक्ितत्व और मंत्रालय का एक महत्वपूर्ण पहलू घर लाता है।

लेिकन मसीह की रोटी न केवल उनकी शारीिरक ज़रूरतें पूरी करेगी, बल्िक उनकी
आध्यात्िमक ज़रूरतें भी पूरी करेगी। मनुष्य, शारीिरक भूख को संतुष्ट करने के
िलए प्रेिरत होते हैं, लेिकन आध्यात्िमक भूख से प्रेिरत होते हैं। इस भूख का
िनदान आत्मा की बीमारी है, एक ऐसी बीमारी िजसके िलए आध्यात्िमक उपचार की
आवश्यकता है। एक जीवन-घातक समस्या िवकिसत होती है िजसे शून्यता का रोग कहा जाता
है। यीशु ने कहा: जीवन की रोटी मैं हूँ। जो कोई मेरे पास आएगा वह कभी भूखा न
सोएगा, और जो मुझ पर िवश्वास करेगा वह कभी प्यासा न होगा (यूहन्ना ६:३५)। वह
स्वयं भोजन है, वह आहार है जो आध्यात्िमक जीवन का पोषण करता है। केवल इस रोटी से
ही हमें वास्तव में आध्यात्िमक जीवन प्राप्त होता है।

परन्तु जैसा मैं ने तुम से कहा, तुम ने मुझे देखा है, और िफर भी प्रतीित नहीं
करते। (यूहन्ना ६:३६) येशुआ के अनुसार, िवश्वास ईश्वर के प्रित प्रितक्िरया करता
है जब वह स्वयं को प्रकट करता है। तब, ईश्वर की उपस्िथित एक प्रकार की
अग्िनपरीक्षा बन जाती है। जो लोग उसके हैं वे िवश्वास में प्रितक्िरया देते हैं
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और उसकी ओर आकर्िषत होते हैं, जबिक जो लोग उसके नहीं हैं वे अिवश्वास में
प्रितक्िरया देते हैं और उसे अस्वीकार करते हैं। यीशु, मानव शरीर में ईश्वर,
अपने प्िरयजनों को इकट्ठा करने के िलए पृथ्वी पर आए, िजन्हें उनके प्रित उनके
िवश्वास से पहचाना जा सकता है।

िजन्हें िपता मुझे देता है वे सब मेरे पास आएंगे, और जो कोई मेरे पास आएगा उसे
मैं कभी न िनकालूंगा। यह पूर्विनयित और स्वतंत्र इच्छा के िवरोधाभास का उतना ही
संक्िषप्त बयान है िजतना पाया जा सकता है। िपता ने पुत्र को कुछ लोग िदये हैं।
मैं कैसे पता लगाऊं िक मैं उनमें से एक हूं? मसीह के पास आकर. मेरी स्वतंत्र
इच्छा है और मैं आना चुन सकता हूं, और मेरे पास यीशु का वचन है िक वह मुझे दूर नहीं
करेगा। यह जो कोई शब्द सार्वभौिमक है और हमें युहन्ना ३:१६ की याद िदलाता है।
क्योंिक मैं अपनी इच्छा पूरी करने के िलये नहीं, परन्तु अपने भेजनेवाले की
इच्छा पूरी करने के िलये स्वर्ग से उतरा हूं। और मेरे भेजनेवाले की इच्छा यह है,
िक जो कुछ उस ने मुझे िदया है, उन में से मैं कुछ न खोऊं, वरन अंितम िदन िफर
उन्हें िफर उठा उठाऊं। तमाम अिवश्वास के बावजूद, हमारा प्रभु उस िमशन को पूरा
करने जा रहा है िजसके िलए उसे भेजा गया था। उनका मंत्रालय िवफलता में समाप्त
नहीं होगा। क्योंिक मेरे िपता की इच्छा यह है िक जो कोई पुत्र की ओर देखे और उस
पर िवश्वास करे, वह अनन्त जीवन पाए, और मैं उन्हें अंितम िदन में िजला उठाऊंगा
(योचनान ६:३७-४०)। यह बाइबल में िवश्वासी की शाश्वत सुरक्षा के बारे में सबसे
मजबूत अनुच्छेदों में से एक है (देखें Ms– िवश्वासी की शाश्वत सुरक्षा)।

हम परमेश्वर की उपस्िथित में समय िबताकर उसकी इच्छा सीखते हैं। प्रभु के हृदय को
जानने की कुंजी उसके साथ संबंध बनाना है। एक िनजी िरश्ता। ईश्वर आपसे अलग ढंग से
बात करेगा, िजतना वह दूसरों से करेगा। िसर्फ इसिलए िक परमेश्वर ने जलती हुई
झाड़ी के माध्यम से मोशे से बात की, इसका मतलब यह नहीं है िक हम सभी को उसके बोलने
के इंतजार में एक के पास बैठना चािहए। योना को दोषी ठहराने के िलए हाशेम ने व्हेल
का इस्तेमाल िकया। क्या इसका मतलब यह है िक हमें समुद्र तट पर पूजा सेवाएँ
आयोिजत करनी चािहए? नहीं, प्रभु प्रत्येक व्यक्ित पर व्यक्ितगत रूप से अपना हृदय
प्रकट करते हैं।

इसी कारण से, परमेश्वर के साथ आपका चलना आवश्यक है। उनका िदल कभी-कभार होने वाली
बातचीत या साप्तािहक मुलाक़ात में नहीं िदखता। जब हम हर िदन उसके घर में िनवास
करते हैं तो हम उसकी इच्छा सीखते हैं। काफी देर तक उसके साथ चलो और तुम उसके िदल
को जान जाओगे।

इस पर यहूदी वहां उसके िवषय में कुड़कुड़ाने लगे, क्योंिक उस ने कहा था, िक जो
रोटी स्वर्ग से उतरी वह मैं हूं। (यूहन्ना ६:४१) इन दो छंदों में यहूदी, या
इउदैओई शब्द का अर्थ अिवश्वािसयों जैसा कुछ है। उस पीढ़ी की तुलना मूसा की पीढ़ी
से की जा रही थी। परमेश्वर ने जंगल में उनके िलए मन्ना उपलब्ध कराया था, परन्तु
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वे िफर भी बड़बड़ाते रहे। अब यीशु उन्हें जीवन की रोटी दे रहा था, परन्तु वे िफर
भी बड़बड़ाते रहे। उन्होंने कहा: क्या यह यूसुफ का पुत्र यीशु नहीं है, िजसके
िपता और माता को हम जानते हैं (देखें Ey– यीशु की माता और भाई)? अब वह कैसे कह
सकता है: मैं वह रोटी हूं जो स्वर्ग से उतरी (योचनन ६:४२)? इससे पता चलता है िक
यहूिदयों ने प्रभु के शब्दों को समझा िक वह िदव्य थे।

यीशु उनके अिवश्वास का कारण अिधक िवस्तार से बताते हैं। आपस में बड़बड़ाना बंद
करो, यीशु ने उत्तर िदया: कोई मेरे पास नहीं आ सकता जब तक िक िपता िजसने मुझे
भेजा है वह उसे खींच न ले, और मैं उसे अंितम िदन में िजला उठाऊंगा (यूहन्ना ६:४४-
४५)। यह स्वतंत्र इच्छा के ढांचे में एक और अंतर्दृष्िट है। उनके शब्द प्रितकार
करने के िलए नहीं, बल्िक नम्र करने के िलए थे। यह उनके सामने दरवाज़ा बंद नहीं कर
रहा था, बल्िक यह िदखा रहा था िक वे कैसे प्रवेश कर सकते हैं। इसका उद्देश्य यह
कहना नहीं था िक उनके िलए कोई आशा नहीं है, बल्िक यह उस िदशा की ओर इशारा कर रहा था
िजसमें उनकी आशा िनिहत है।

हमारे परमेश्वर ने तानाख से अपील करके जो कुछ कहा था उसकी पुष्िट की।
भिवष्यवक्ताओं में िलखा है: “वे सभी परमेश्वर द्वारा िसखाए जाएंगे” (यशायाह
५४:१३)। हर कोई िजसने िपता को सुना है और उससे सीखा है वह मेरे पास आता है।
उन्हें यह िवश्वास करने की आवश्यकता थी िक वह मसीहा था। वे अभी तक सुसमाचार पर
िवश्वास नहीं कर सके क्योंिक यीशु की मृत्यु नहीं हुई थी, न ही वह पुनर्जीिवत हुआ
था। परन्तु यिद वे उस पर मसीहा के रूप में िवश्वास करते तो उन्हें अनन्त जीवन
िमलता। जो परमेश्वर की ओर से है, उसके िसवा िकसी ने िपता को नहीं देखा; केवल उसी
ने िपता को देखा है (योचनन ६:४५-४६)। कहने का तात्पर्य यह है िक परमेश्वर ने
उन्हें सुनने के िलए कान और समझने के िलए हृदय िदया है। परन्तु िजन्हें परमेश्वर
ने यहूदी और यूनानी दोनों कहा है, उनके िलए मसीह परमेश्वर की शक्ित और परमेश्वर
की बुद्िध है (प्रथम कुिरन्िथयों १:२३)।

 

तब मसीह ने सत्य की उस पंक्ित का अनुसरण िकया जो पद ४४ में शुरू हुई थी। मैं तुम
से सच कहता हूं, जो िवश्वास करता है, अनन्त जीवन उसी का है। यह खोए हुए लोगों के
िलए िनमंत्रण नहीं है, बल्िक बचाए गए लोगों के िलए एक घोषणा है। मैं जीवन की रोटी
हूं (यूहन्ना ६:४७-४८)। यह ऐसा था मानो यीशु कह रहा हो, “मैं वह हूँ िजसकी सभी
पािपयों को आवश्यकता है, और िजसके िबना वे िनश्िचत रूप से मर जायेंगे। मैं ही वह
हूं जो आत्मा को संतुष्ट कर सकता है और दुिखत हृदय को भर सकता है। मैं ऐसा इसिलए
हूं क्योंिक, जैसे गेहूं को पीसकर आटा बनाया जाता है और िफर उसे मानव उपयोग के
िलए उपयुक्त बनाने के िलए आग के हवाले िकया जाता है, उसी तरह मैं भी, स्वर्ग से
पृथ्वी पर आया हूं, मृत्यु की पीड़ा से गुजरा हूं, और मैं अब परमेश्वर के वचन में
उन सभी के िलए प्रस्तुत िकया गया है जो जीवन के िलए भूखे हैं।”



Fr – यीशु जीवन की रोटी हैं युहन्ना ६:२२-७१ | 7

तुम्हारे पुरखाओं ने जंगल में मन्ना खाया, तौभी वे मर गए। परन्तु यहाँ वह रोटी
है जो स्वर्ग से उतरती है, िजसे कोई खा सकता है और नहीं मरेगा। मैं वह जीिवत रोटी
हूं जो स्वर्ग से उतरी है। जो कोई यह रोटी खाएगा वह सर्वदा जीिवत रहेगा। यह रोटी
मेरा मांस है, िजसे मैं जगत के जीवन के िलये दूंगा। (योचनन ६:४९-५१) मनुष्य के
पुत्र का मांस खाना उसके अस्ितत्व और जीने के पूरे तरीके को आत्मसात करना है।
यहां प्रयुक्त मांस के िलए शब्द (ग्रीक: सार्क्स) सामान्य रूप से मानव स्वभाव,
मानव अस्ितत्व के शारीिरक, भावनात्मक, मानिसक और वाष्पशील पहलुओं को भी
संदर्िभत कर सकता है। येशुआ चाहता है िक हम उसके जैसा िजयें, महसूस करें, सोचें
और कार्य करें; रुआच हाकोडेश की शक्ित से वह हमें ऐसा करने में सक्षम बनाता है।
इसी तरह, उसका खून पीना उसके आत्म-बिलदान जीवन को अवशोिषत करना है, क्योंिक मांस
का जीवन खून में है (लैव्यव्यवस्था १७:११)।

तब यहूदी लोग आपस में तीव्र वाद-िववाद करने लगे, “यह मनुष्य हमें अपना मांस कैसे
खाने को दे सकता है” (यूहन्ना ६:५२)? तर्क का तात्पर्य यह है िक कुछ लोग दृढ़ता
से मसीहा के पक्ष में थे, हालाँिक िनम्निलिखत कथा से यह स्पष्ट होता है िक उनकी
संख्या बहुत अिधक रही होगी। यीशु ने दृष्टांतों में बात की तािक अिवश्वासी लोग
उसे समझ न सकें (देखें Er – उसी िदन उसने उनसे दृष्टान्तों में बात करना शुरू
िकया)।

यीशु ने यहां जो कहा, उसके कारण बड़बड़ाना (पद ४१) जल्दी ही बहस में बदल गया (पद
५२), िफर एक किठन िशक्षा िजसे वे स्वीकार नहीं कर सके (पद ६०), और अंत में उनके कई
िशष्यों (बारह प्रेिरतों के िलए नहीं) के िलए एक दुर्गम बाधा बन गई जो पीछे मुड़
गया और िफर उसके पीछे न गया (पद ६६)।

यीशु ने उनकी ग़लतफ़हिमयाँ दूर करने की कोिशश नहीं की। उनकी समस्या बौद्िधक
नहीं थी। इसके बजाय उसने उनका भ्रम बढ़ा िदया और दृष्टांतों में बोलना जारी रखा
क्योंिक वास्तिवक िवश्वािसयों को खोने का कोई खतरा नहीं था। जब उसने उन से कहा,
तो वह तिनक भी पीछे नहीं हटा, मैं तुम से सच कहता हूं, जब तक तुम मनुष्य के पुत्र
का मांस न खाओ, और उसका लोहू न पीओ, तुम में जीवन नहीं। अिधकांश यहूिदयों को यह
नहीं पता था िक येशु लाक्षिणक रूप से बात कर रहा था और यह उनके िलए बेहद घृिणत था
क्योंिक टोरा में कहा गया था: तुम्हें खून नहीं खाना चािहए (लैव्यव्यवस्था
७:२६)। जो बात नकारात्मक रूप से कही गई थी वह अब सकारात्मक रूप से कही गई है। जो
मेरा मांस खाता और मेरा लहू पीता है, अनन्त जीवन उसी का है, और मैं उसे अंितम िदन
िफर िजला उठाऊंगा। (यूहन्ना ६:५३-५४) क्योंिक तोराह ने आदेश िदया: तुम्हें खाना
नहीं चािहए . . कोई भी रक्त (लैव्यव्यवस्था ३:१७) यह भाषा आलंकािरक होनी चािहए।
यह वह लहू है जो िकसी के जीवन के िलए प्रायश्िचत करता है (लैव्यव्यवस्था १७:११)।
मसीहा के सुननेवाले उसके पेचीदा शब्दों से चौंक गए होंगे। लेिकन यह पहेली इस समझ
से खुलती है िक यीशु अपनी मृत्यु के द्वारा प्रायश्िचत करने और उन लोगों को जीवन
देने की बात कर रहे थे जो व्यक्ितगत रूप से िवश्वास के द्वारा उसे उपयुक्त बनाते
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हैं।

अन्य वस्तुएँ सच्चे अर्थों में भोजन नहीं थीं। प्रभु ने पहले ही बताया था िक
उनके पूर्वजों ने जंगल में मन्ना खाया था, िफर भी वे मर गए (योचनान ६:४९)। उनके
िवरोिधयों को पता ही नहीं था िक सच्ची रोटी क्या होती है। क्योंिक मेरा मांस
असली भोजन है और मेरा खून असली पेय है। जो मेरा मांस खाता और मेरा लहू पीता है वह
मुझ में बना रहता है, और मैं उन में (यूहन्ना ६:५५-५६)। ईसा मसीह के साथ अटूट िमलन
होगा। इसका मतलब यह है िक पिवत्र आत्मा के बपितस्मा के माध्यम से, िवश्वासी का
मसीहा के साथ वास्तिवक जुड़ाव इस तरह से होता है िक जो मसीह के िलए सच है वह
िवश्वासी के िलए सच हो जाता है, उसके देवता को छोड़कर। हमें मेिशयाक में रखा गया
है: दूसरा कुिरन्िथयों ५:१७; रोिमयों ८:१; यूहन्ना १५:४ और वह हम में स्थािपत है:
कुलुस्िसयों १:२७; गलाितयों २:२०; यूहन्ना १४:१८-२०. हमें येशुआ के साथ क्रूस पर
चढ़ाया गया है: गलाितयों २:२० और रोिमयों ६:६। हम प्रभु के साथ मर गये: रोिमयों
६:४. हम उसके साथ पुनर्जीिवत हुए हैं: इिफिसयों २:६ और रोिमयों ६:५। और हम यीशु के
साथ बैठे हैं: इिफिसयों १:३, १९-२० और २:६; कुलुस्िसयों ३:१-२; रोिमयों ६:८.

इस िमलन की िवशेषताएं व्यक्ितगत और अंतरंग हैं जैसा िक इसका वर्णन करने के िलए
उपयोग िकए गए आंकड़ों से प्रदर्िशत होता है: बेल और शाखाएं (यूहन्ना १५:५); नींव
और इमारत (प्रथम पतरस २:४-५; इिफिसयों २:२०-२२); पित और पत्नी (इिफिसयों ५:२३-३२;
प्रकािशतवाक्य १९:७-९); िसर और शरीर (इिफिसयों ४:१५-१६); और िपता और पुत्र
(यूहन्ना १७:२०-२१)।

तब येशु अपने िमशन की भावना पर वापस आता है: जैसे जीिवत िपता ने मुझे भेजा है और
मैं िपता के कारण जीिवत हूं, वैसे ही जो मुझे िखलाएगा वह मेरे कारण जीिवत रहेगा।
यह वह रोटी है जो स्वर्ग से उतरी है। तुम्हारे पुरखाओं ने मन्ना खाया और मर गए,
परन्तु जो कोई यह रोटी खाएगा वह सर्वदा जीिवत रहेगा। उन्होंने यह बात कफरनहूम
के आराधनालय में उपदेश देते समय कही (योचानन ६:५७-५९)। उन्होंने वहां एक अन्य
अवसर पर बात की थी (देखें Ck – यीशु एक अशुद्ध आत्मा को बाहर िनकालते हैं)।

उन्हें उस पर िवश्वास करने की ज़रूरत थी िजसे परमिपता परमेश्वर ने अनन्त जीवन
पाने के िलए भेजा था। वह वह करेगा जो मन्ना नहीं कर सका। इसने भौितक जीिवका
प्रदान की, परन्तु यह अनन्त जीवन प्रदान नहीं कर सका। यीशु जो कहना चाह रहे थे वह
यह था िक शरीर में िलया गया भोजन शरीर का िहस्सा बन जाता है। इसिलए जो लोग मसीहा
में अपना िवश्वास रखते हैं उनका िवश्वास उनमें जीिवत रहेगा, और बदले में, वे
उसमें जीिवत रहेंगे।

स्पष्ट रूप से इसका यीशु के कई िशष्यों पर महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ा, िजनकी भक्ित
की िडग्री अलग-अलग थी। कम से कम सैकड़ों लोग इतने गंभीर थे िक उन्हें अपना रब्बी
मानते थे और सक्िरय रूप से उन्हें राजा बनाने के आंदोलन का समर्थन करते थे।
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लेिकन मसीह जानते थे िक उनकी भक्ित एक अस्िथर प्रकार की थी जो गर्म और ठंडी होती
रहती है। यह सुनकर, उनके कई िशष्यों ने कहा: यह एक किठन िशक्षण है। इसे कौन
स्वीकार कर सकता है (यूहन्ना ६:६०)? हार्ड शब्द (ग्रीक: स्केलेरोस) का अर्थ है
सूखा, खुरदरा, अिडग, या असुिवधा के िबना प्राप्त न होना। जो कुछ भी उन्होंने
स्वीकार नहीं िकया उसे कठोर कहा जाएगा। नाज़रीन को समझना मुश्िकल नहीं था, बस
स्वीकार करना मुश्िकल था।

यह जानते हुए िक उनके िशष्य इस बारे में बड़बड़ा रहे थे, येशुआ ने बड़बड़ाने
वालों को एक प्रश्न के साथ चुनौती दी: क्या इससे आपको ठेस पहुँचती है? तो क्या
होगा यिद तुम मनुष्य के पुत्र को वहाँ चढ़ते देखो जहाँ वह पहले था (यूहन्ना ६:६१-
६२)! यह ऐसा था मानो अच्छा चरवाहा कह रहा हो, “यिद तुम मेरे दावे को स्वीकार नहीं
कर सकते िक मैं स्वर्ग से आया हूँ और तुम्हें मेरा मांस खाना होगा और मेरा खून
पीना होगा; जब मैं तुमसे कहूँगा िक मैं स्वर्ग में वापस आऊँगा तो तुम क्या
सोचोगे? यिद आपको लगता है िक यह िशक्षण किठन है, तो आपके पास बाद में आने वाले
िशक्षण का कोई मौका नहीं है।”

जब युहन्ना कहता है िक आत्मा जीवन देता है (युहन्ना ६:६३ए), तो उसका मतलब है िक
िवश्वास के क्षण में मसीह की सारी धार्िमकता हमारे आध्यात्िमक खाते में
स्थानांतिरत हो जाती है (देखें Bw – िवश्वास के क्षण में परमेश्वर हमारे िलए
क्या करता है)। इसका धार्िमक नाम प्रितरूपण है। बाइबल हमें िसखाती है िक हम सभी
को आदम का पापी स्वभाव िवरासत में िमला है। जैसे एक मनुष्य के द्वारा पाप जगत में
आया, और पाप के द्वारा मृत्यु आई, और इस रीित से मृत्यु सब मनुष्यों में फैल गई,
क्योंिक सब ने पाप िकया है और परमेश्वर की मिहमा से रिहत हो गए हैं (रोिमयों ५:१२
और ३:२३)। तनाख़ में कुर्बानी देनी पड़ी। खून बहाना पड़ा, और मौत होनी ही थी;
इसिलए, क्रूस पर मेिशयाक की मृत्यु के कारण हमारे पास एक पिरपूर्ण, िनरपेक्ष,
धार्िमकता है िजसे परमिपता परमेश्वर ने अपने पुत्र के माध्यम से हम पर लागू िकया
है। अपने िवश्वास के कारण, हमने ब्रह्मांड की यहोवा की अंितम परीक्षा सौ प्रितशत
के साथ उत्तीर्ण की है। जब यहोवा हमें देखता है, तो वह हमारा पाप नहीं देखता, वह
अपने पुत्र की धार्िमकता देखता है (रोिमयों १:१७)। हम पिवत्र में हैं, और वह हम
में है। स्वर्ग तक पहुँचने का एकमात्र रास्ता यीशु मसीह की िसद्ध धार्िमकता का
पिरणाम है।

मांस कोई मदद नहीं है. जो वचन मैं ने तुम से कहे हैं – वे आत्मा और जीवन से
पिरपूर्ण हैं (योचनान ६:६३बी-सी सीजेबी)। यह कुछ ग्रीक द्वैतवादी अर्थों में
शरीर का उन्नयन नहीं है, बल्िक एक िविशष्ट यहूदी दावा है िक ईश्वर की आत्मा के
िबना, भौितक चीजों का अपने आप में कोई वास्तिवक मूल्य नहीं है।

उनके शब्दों को स्वीकार करना िजतना किठन था, वे अनन्त जीवन उत्पन्न करेंगे। िफर
भी, प्रभु से जो अपेक्षा की गई होगी उसके बावजूद, आप में से कुछ लोग हैं जो
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िवश्वास नहीं करते हैं। क्योंिक यीशु आरम्भ से ही जानता था िक उनमें से कौन
िवश्वास नहीं करेगा और कौन उसे पकड़वाएगा (यूहन्ना ६:६४)। युहन्ना ने येशुआ को
अपने शांत मार्ग पर चलते हुए िचत्िरत िकया है, वह अच्छी तरह से उन सभी चीजों से
अवगत है जो उससे संबंिधत हैं और क्रूस पर चढ़ने के बारे में जो उसका इंतजार कर
रहे थे। अब वह समझाता है िक उसने उनसे यह कहा था तािक जब कुछ लोग िवश्वास न करें
तो वे भ्रिमत न हों: इसीिलए मैंने तुमसे कहा था िक जब तक िपता उन्हें सक्षम न
बनाए, कोई मेरे पास नहीं आ सकता (यूहन्ना ६:६५)। िपता की कृपा के िबना हमारे िलए
मसीह के पास आना असंभव है। अपने ऊपर छोड़ िदया जाए तो हम हमेशा अपने पाप को
प्राथिमकता देते हैं। रूपांतरण सदैव अनुग्रह का कार्य है।

जीवन की रोटी के बारे में िशक्षा से तीन पिरणाम प्राप्त हुए। सबसे पहले, इस समय
से उनके कई िशष्य, िजनमें बारहों के अलावा बड़ी संख्या में लोग शािमल थे, पीछे हट
गए और उनका अनुसरण नहीं िकया (योचनान ६:६६)। इस िशक्षण की घटनाओं ने यह िबल्कुल
स्पष्ट कर िदया िक उसका अनुसरण करने का अर्थ उनकी अपेक्षा से िबल्कुल अलग था।
येशुआ उन लोगों को चकमा देने में सफल हुआ जो ईमानदार नहीं थे या िजन्हें उसका
मांस खाने और उसका खून पीने की बड़ी कीमत चुकानी पड़ी। उन्होंने उसके शब्दों को
अस्वीकार कर िदया और अपने पापी, सांसािरक जीवन में वापस चले गए।

दूसरे, बारह प्रेिरतों में से ग्यारह (यहूदा को छोड़कर) की ओर से पुनः पुष्िट की
गई। यीशु ने उनसे पूछा: क्या तुम भी जाना नहीं चाहते? यीशु को अपने प्रश्न का
उत्तर पहले से ही पता था; उन्होंने मोक्ष की वास्तिवक प्रकृित पर अपनी िशक्षा को
सुदृढ़ करने के िलए िशष्यों को चुनौती दी। प्रश्न उन सभी को संबोिधत था। लेिकन
हमें इस बात पर आश्चर्य नहीं है िक पतरस प्रवक्ता हैं। वह अक्सर सुसमाचारों में
इसी रूप में प्रकट होता है। तब शमौन पतरस ने औरोंको उत्तर िदया, हे प्रभु, हम
िकसके पास जाएं? अंतर्िनिहत उत्तर है, “जाने के िलए कोई और नहीं है!” आपके पास
शाश्वत जीवन की बातें हैं। हमने िवश्वास कर िलया है और जान िलया है िक आप
परमेश्वर के पिवत्र व्यक्ित हैं (योचनान ६:६७-६९)। िवश्वास बचाने की प्रकृित
कोई बौद्िधक खेल नहीं है – यह एक िनर्णय है। भीड़ देखना चाहती थी और िफर िवश्वास
करना चाहती थी; हालाँिक, प्रेिरतों ने िवश्वास िकया और अंततः देखना शुरू िकया
(योचनान १४:१६-१९, १७:२४ और २०:२९)।

तीसरा, यहूदा धर्मत्याग की ओर अपना मार्ग शुरू करेगा। तब यीशु ने उत्तर िदया,
क्या मैं ने तुम बारहोंको नहीं चुना? इस मामले में, मसीहा के “चयन” का तात्पर्य
मोक्ष से नहीं था, बल्िक प्रेिरत बनने के उनके िनमंत्रण से था जब उन्होंने कहा:
आओ और देखो। िफर भी आप में से एक शत्रु की भावना वाला शैतान है जो सक्िरय रूप से
उस चीज़ का िवरोध करेगा िजसके िलए मसीह खड़ा था। युहन्ना स्पष्टीकरण का एक नोट
जोड़ता है: उसका मतलब शमौन इस्किरयोती का पुत्र यहूदा था, जो बारह में से एक
होते हुए भी बाद में उसे धोखा देने वाला था (युहन्ना ६:७०-७१)। पहली बार, यहूदा
को आने वाले िवश्वासघाती के रूप में पहचाना गया। योचनान और अन्य सुसमाचार लेखक
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कभी भी यहूदा के बारे में बात करते समय उस पर हमला नहीं करते। वे बस तथ्यों को
िरकॉर्ड करते हैं और उन्हें अपने िलए बोलने देते हैं। अिधक से अिधक, जैसा िक यहाँ
है, वे उल्लेख करते हैं िक वह िशष्यों में से एक था, लेिकन िफर भी उन्होंने पाठकों
को केवल यह बताने िदया िक यह उसके अपराध की िवशालता को कैसे बढ़ाता है।

१९१५ में पादरी िविलयम बार्टन ने लेखों की एक श्रृंखला प्रकािशत करना शुरू
िकया। एक प्राचीन कथाकार की पुरातन भाषा का उपयोग करते हुए, उन्होंने अपने
दृष्टान्तों को सफेड द सेज के उपनाम से िलखा। और अगले पंद्रह वर्षों तक उन्होंने
सफ़ेद और उसकी स्थायी पत्नी केतुराह के ज्ञान को साझा िकया। यह एक ऐसी शैली थी
िजसका उन्होंने आनंद िलया। कहा जाता है िक १९२० के दशक की शुरुआत तक सफ़ेद के
अनुयािययों की संख्या कम से कम तीन िमिलयन थी। एक सामान्य घटना को आध्यात्िमक
सत्य के िचत्रण में बदलना हमेशा बार्टन के मंत्रालय का मुख्य िवषय रहा है।

मैं हमेशा बूढ़ा नहीं था, लेिकन एक बार जवान था। और मैंने भिवष्यवक्ताओं के
स्कूल में यात्रा की। और प्रभु के िदन से एक िदन पहले मैं हर सप्ताह उन्नीस मील
की यात्रा करता था तािक रिववार को मैं एक ऊंचे मीनार वाले छोटे सफेद चर्च में
लोगों को परमेश्वर का वचन सुना सकूं। और सोमवार को, मैं िफर से घर चला गया। और कई
बार सड़कें ख़राब होती थीं, यहां तक िक मेरा घोड़ा िजतना आगे बढ़ता था, वह आधा फुट
की गहराई तक कीचड़ में डूब जाता था; इसिलए वहां पहुंचने से पहले मैं नौ मील और आधा
मील कीचड़ से होकर गुजरा। लेिकन जब मैं पहुंचा तो अच्छे लोगों ने गर्म घरों में
मेरा स्वागत िकया और िबस्तरों को साफ िकया और मेरे सामने गर्म खाना रखा।

क्योंिक मैं उनके बीच में चढ़ गया। और पहली जगह जहां मैं रिववार से पहले तैयारी
िदवस पर रुका था, उस अच्छी मिहला ने मेरे सामने नािरयल केक रखा। और मैंने इसे खूब
खाया.

अब दूसरे घरों की स्त्िरयों ने उस से पूछा, तुझे जवान मंत्री कैसा लगा? और क्या
उसका मनोरंजन करना किठन है? और क्या उसने तुम्हें बहुत परेशान िकया? और क्या वह
उधम मचाता है? और उसे क्या खाना पसंद है?

और उसने कहा, वह उधम मचाता नहीं है, और उसने मुझसे कहा िक नािरयल केक उसका पसंदीदा
केक है।

अब सभी मिहलाओं ने अन्य सभी मिहलाओं से कहा, युवा मंत्री को नािरयल केक बहुत पसंद
है। और वे सभी जानते थे िक नािरयल केक कैसे बनाया जाता है, और उन सभी ने इसे
बनाया। और मैं जहां भी गया, वहां उन्होंने मेरे सामने नािरयल केक रख िदया।

अब आप शायद अपने िदल में सोचेंगे िक मुझे इतना नािरयल केक िमला िक मुझे इससे नफरत
हो गई और तब से मुझे यह कभी पसंद नहीं आया। लेिकन आपके पास एक और चीज़ आ रही है।
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क्योंिक आप नहीं जानते िक उस चर्च की मिहलाएँ िकस प्रकार का नािरयल केक बनाती
थीं। हां, तीन साल तक मैंने इसे खाया और िरकॉर्ड में शायद ही कभी कोई बदलाव हुआ,
िसवाय इसके िक उन्होंने मेपल शुगर फ्रॉस्िटंग के साथ केक भी बनाया। और िजस
व्यक्ित ने उस प्रकार का केक खाया है वह जानता है िक वह अब तक का सबसे अच्छा केक
बना है।

क्योंिक कुछ चीज़ें ऐसी होती हैं, जो कभी भी िकसी के पास बहुत ज़्यादा नहीं हो
सकतीं। और जब मेरा िदल वर्षों पीछे चला जाता है, तो क्या मुझे लंबी यात्राएं याद
आती हैं, और वे समय जब मैं अंधेरे और ठंड में गाड़ी चलाता था, और कैसे उन्होंने
मेरे घोड़े को घुटने तक साफ भूसे में खड़ा िकया, और जई की एक बोरी रखी जब मैं चला
गया तो बग्गी-सीट के नीचे, और शायद आलू का एक बुशेल या सेब का एक बोरा या मेपल िसरप
का एक कैन भी। और मैं जानता हूं िक जो अच्छी वस्तुएं उन्होंने मुझे दी हैं, उन में
से मैं कभी भी बहुत अिधक न पाऊंगा, िवशेषकर जीवन की रोटी।

और कभी-कभी जैसे-जैसे वर्ष बीतते हैं, और िजन्हें मैं प्यार करता था उनमें से एक
को घर बुलाया जाता है, तब क्या वे मुझे बुलाते हैं िक मैं आऊं और धूल में िमल जाने
से पहले प्यार का एक शब्द कहूं। और कभी कोई अच्छी औरत होती है िजसके घर में मेरे
िलए मेज़ लगी होती है; और वहां मुझे हमेशा नािरयल केक िमलता है।

और जब भी मैं असामान्य रूप से स्वािदष्ट नािरयल केक खाता हूं, तो क्या मुझे ईश्वर
के दूत के रूप में अपने शुरुआती मंत्रालय के दोस्तों की याद आती है, और मैं उनसे
अब भी प्यार करता हूं।


