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मार्था और मैरी के घर में यीशु
लूका १०:३८-४२
खुदाई: ये दोनों बहनें कैसे अलग हैं? क्यों? मैरी को डांटने के िलए मार्था की
प्रेरणा क्या थी? मिरयम की पसंद बेहतर क्यों है? यीशु यहाँ क्या कहना चाह रहे
हैं?

िचंतन: आपके िलए, मैरी और मार्था दोनों के अच्छे िबंदु और अंध िबंदु क्या हैं?
आप सबसे अिधक िकसको पसंद करते हैं? क्यों? आप यह कैसे सुिनश्िचत कर सकते हैं िक
आप अच्छा िहस्से न चूकें?

यहां हम दो असाधारण मिहलाओं से िमलते हैं – मार्था और
िमिरयम। वे बेथनी के छोटे से गाँव में अपने भाई लाजर के साथ रहते थे। यह जैतून
पर्वत के ठीक ऊपर था और येरुशलाियम से आसान पैदल दूरी पर था, जो मंिदर के पूर्वी
द्वार से दो मील दक्िषण-पूर्व में था। लूका और योचनान दोनों ने दर्ज िकया िक
येशुआ ने इस पिरवार के घर में आितथ्य का आनंद िलया। ऐसा प्रतीत होता है िक जब वह
यहूिदया में था तो यह उसका “घरेलू आधार” था।

मार्था और मैरी एक आकर्षक जोड़ी बनाते हैं – कई मायनों में बहुत अलग, लेिकन एक
महत्वपूर्ण मामले में एक जैसे। . . वे दोनों मेिशयाच से प्यार करते थे। यह
प्रत्येक मिहला का एक सुसंगत पैटर्न है िजसे बाइबल प्रशंसनीय मानती है। वे सभी
यीशु की ओर इशारा करते हैं। वह तानाख की प्रत्येक असाधारण मिहला के िलए हार्िदक
अपेक्षा का केंद्र थे, और वह ब्िरट चादाशाह की सभी प्रमुख मिहलाओं के बहुत प्िरय
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थे। मार्था और मिरयम िजबंत उदाहरण हैं। वे गुरु की सांसािरक सेवकाई के दौरान
उनके अनमोल िनजी िमत्र बन गए। इससे भी अिधक, उन्हें उनके पिरवार से गहरा प्रेम
था। प्रेिरत युहन्ना, जो येशुआ को बहुत अच्छी तरह से जानता था, ने कहा िक वह
मार्था और उसकी बहन और लाजर से प्यार करता था (योचनान ११:५)।

हमें कोई अंदाज़ा नहीं है िक यह िविशष्ट घराना गैलीिलयन रब्बी के इतना करीब कैसे
हो गया। चूँिक िकसी भी पािरवािरक िरश्ते का कभी उल्लेख नहीं िकया गया है, ऐसा
लगता है िक मार्था और मैरी उन लोगों में से केवल दो थे िजन्होंने मसीहा को अपने
मंत्रालय के आरंभ में िशक्षा देते हुए सुना, उसका आितथ्य सत्कार िकया और उस तरह
से उसके साथ संबंध बनाए। लेिकन िरश्ते की शुरुआत चाहे जो भी हो, यह स्पष्ट रूप से
एक गहरी व्यक्ितगत संगित में िवकिसत हुआ।

िनस्संदेह आितथ्य सत्कार इस पिरवार की िविशष्ट पहचान थी। मार्था को िवशेष रूप
से हर जगह एक कुशल पिरचािरका के रूप में देखा जाता है। यहां अपने वृत्तांत में
लूका ने पिरवार के िनवास का वर्णन करते हुए कहा िक मार्था ने अपना घर खोला। यह, इस
तथ्य के साथ संयुक्त है िक उसका नाम आम तौर पर उसके भाई-बहनों के साथ सूचीबद्ध
होने पर सबसे पहले आता है, इसका तात्पर्य यह है िक वह सबसे बड़ी बहन थी। लाजर
तीनों में सबसे छोटा लगता है क्योंिक उसका नाम युहन्ना ११:५ में सबसे आिखर में
आता है, और तथ्य यह है िक लाजर को िकसी भी कथा में सबसे पहले पेश नहीं िकया गया है
– यहां तक ​​िक योचनन का वर्णन भी शािमल है िक वह मृतकों में से कैसे उठाया गया था।

कुछ लोग सोचते हैं िक घर में मार्था की प्रमुख स्िथित यह दर्शाती है िक वह एक
िवधवा थी। लेिकन यह खामोशी से िदया गया तर्क है। हम केवल इतना जानते हैं िक ये
तीन भाई-बहन एक साथ रहते थे, और ऐसा कोई उल्लेख नहीं है िक उनमें से िकसी की कभी
शादी हुई थी। न ही इस बारे में कोई संकेत िदया गया है िक उनकी उम्र िकतनी थी ।
पिवत्रशास्त्र हमें इस पिरवार के साथ मसीहा की बातचीत के तीन महत्वपूर्ण िववरण
देता है। सबसे पहले, यहां लूका १०:३८-४२ में। दूसरे, हमें इन दोनों मिहलाओं के
जीवन की करीबी झलक उनके छोटे भाई लाजर की मृत्यु में िमलती है (देखें Ia– लाजर का
पुनरुत्थान: पहला पुनरुत्थान)। और तीसरा, जब मिरयम ने यीशु को दफनाने के िलए
तैयार करने के िलए उसके पैरों का अिभषेक िकया (देखें Kb – बेथनी में यीशु का
अिभषेक)।

जब येशुआ और उसके साथी अपने रास्ते पर थे, वह एक गाँव में आया जहाँ मार्था नाम की
एक मिहला ने उसके िलए अपना घर खोला (लूका १०:३८)। मार्था दोनों बहनों में बड़ी
लगती थी। लूका द्वारा उसके व्यवहार का वर्णन उन चीज़ों में से एक है जो इस िवचार
का समर्थन करते हैं िक ये तीन भाई-बहन अभी भी युवा वयस्क थे।

अपने महान श्रेय के िलए, आितथ्य सत्कार मार्था के िलए बहुत महत्वपूर्ण था। वह
अपने घरेलू कर्तव्यों को लेकर परेशान रहती थी। वह चाहती थी िक सब कुछ िबल्कुल
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सही हो। वह एक कुशल और िनस्वार्थ पिरचािरका थी, और ये सराहनीय गुण थे। उनका
अिधकांश व्यवहार बहुत ही सराहनीय था।

दूसरी ओर, मिरयम गुरु से मंत्रमुग्ध थी। उसने स्पष्ट रूप से अपने आप को घर पर ही
बना िलया था, संगित और बातचीत का आनंद ले रहा था। इसमें कोई संदेह नहीं िक बारह और
अन्य अितिथ उससे प्रश्न पूछ रहे थे, और वह ऐसे उत्तर दे रहा था जो िवचारोत्तेजक,
आिधकािरक और अत्यंत ज्ञानवर्धक थे। मार्था की मिरयम नाम की एक बहन थी, जो प्रभु
के चरणों में बैठी, जो कुछ उन्होंने कहा उसे सुनकर मंत्रमुग्ध हो गई (लूका
१०:३९)। लेिकन मार्था उन सभी तैयािरयों से िवचिलत थी जो की जानी थीं। मार्था
बहुत ही सावधानी से काम करने के िलए सही िदशा में चली गई।

हालाँिक, जल्द ही मार्था िमिरयम से िचड़िचड़ी हो गई। यह कल्पना करना आसान है िक
वह इतनी िनराश कैसे हो गई। उसने संभवतः पहले कुछ सूक्ष्म संकेत देने की कोिशश
की। शायद ज़ोर से अपना गला साफ़ िकया हो, या गुस्से में साँस छोड़ी हो जैसे िक
बहुत परेशान हो। उसकी बहन को यह याद िदलाने के िलए कुछ भी िक उसे थोड़ी मदद की
ज़रूरत है। जब वह सब िवफल हो गया, तो उसने संभवतः वहीं सफाई शुरू कर दी जहां मैरी
बैठी थी। लेिकन कुछ भी काम नहीं आया (कोई व्यंग्यात्मक इरादा नहीं)। अंत में,
उसने सूक्ष्मता का सारा िदखावा छोड़ िदया और यीशु के ठीक सामने अपनी बहन के
िखलाफ अपनी िशकायत व्यक्त की। वह उसके पास आई और पूछा: प्रभु, क्या आपको परवाह
नहीं है िक मेरी बहन ने मुझे काम करने के िलए छोड़ िदया है खुद? उससे कहो िक मेरी
सहायता करे (लूका १०:४०)! मार्था की िशकायत अपिरपक्व और लड़िकयों जैसी लगती है।
मसीहा का जवाब, हालांिक हल्की फटकार वाला था, इसमें लगभग दादा जैसा लहजा है।

मार्था, मार्था, प्रभु ने उत्तर िदया, तुम बहुत सी बातों से िचंितत और परेशान हो,
परन्तु केवल एक ही बात आवश्यक है, क्योंिक मिरयम ने अच्छा िहस्से चुन िलया है,
जो उससे छीना नहीं जाएगा (लूका १०:४१-४२ एनएएसबी )। मार्था पूरी तरह से चौंक गई
होगी। उसे ऐसा कभी नहीं लगा िक वह गलत हो सकती है, लेिकन उस छोटे से दृश्य के कारण
उसे येशुआ से सबसे कोमल चेतावनी िमली। लूका का िववरण यहीं समाप्त होता है, इसिलए
हम शायद यह िनष्कर्ष िनकालने में सुरक्िषत हैं िक संदेश सीधे मार्था के िदल में
प्रवेश कर गया और मसीह के शब्दों का िबल्कुल पिवत्र प्रभाव पड़ा जो हमेशा उन
लोगों पर पड़ता है जो उससे प्यार करते हैं। मसीहा द्वारा मार्था को फटकारने से
तीन महत्वपूर्ण सबक सामने आते हैं।

सबसे पहले, हमें अपने से अिधक दूसरों का सम्मान करना चािहए (रोिमयों १२:१०;
िफिलप्िपयों २:३-४; प्रथम पतरस ५:५)। पहले तो मार्था का बाहरी व्यवहार सच्ची
दासता जैसा प्रतीत होता था। लेिकन मिरयम के साथ उसका व्यवहार जल्द ही अन्यथा
सािबत हुआ। मार्था के शब्दों ने अन्य मेहमानों के सामने उसकी बहन को अपमािनत
िकया। उसने या तो इसके बारे में पहले से नहीं सोचा या िफर इसकी परवाह ही नहीं की।
इतना ही नहीं, उसने मान िलया िक मिरयम आलसी थी (रोिमयों १४:४)। लेिकन असल में
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मिरयम ही थी िजसका िदल सही जगह पर था। और यीशु यह जानता था।

मार्था का व्यवहार दर्शाता है िक मानवीय अिभमान िकतनी सूक्ष्मता और पापपूर्णता
से हमारे सर्वोत्तम इरादों को भी भ्रष्ट कर सकता है। येशुआ और उसके अन्य
मेहमानों का इंतजार करना कोई बुरी बात नहीं थी। लेिकन िजस क्षण उसने प्रभु की
बात सुनना बंद कर िदया और उसके अलावा िकसी और चीज़ को अपने ध्यान का केंद्र बना
िलया, वह बहुत आत्म-केंद्िरत हो गई। इसने उसे कई अन्य प्रकार के पापों के प्रित
भी संवेदनशील बना िदया: क्रोध, आक्रोश, ईर्ष्या, अिवश्वास, िनर्दयीता और
आलोचनात्मक भावना। यह सब कुछ ही िमनटों में मार्था में भड़क उठा।

सबसे बुरी बात यह है िक मार्था के शब्दों ने स्वयं मसीह को चुनौती दी: प्रभु, क्या
आपको परवाह नहीं है? क्या उसने सचमुच कल्पना की थी िक उसे कोई परवाह नहीं है?
िनश्िचत रूप से वह उससे बेहतर जानती थी। अपने पिरवार के तीनों सदस्यों के प्रित
मसीहा का प्रेम सभी के िलए स्पष्ट था (यूहन्ना ११:५)। लेिकन मार्था के िवचार और
भावनाएँ खुद पर बहुत अिधक केंद्िरत हो गई थीं। एक बार जब उसने अपना ध्यान यीशु से
हटा िलया और मैरी को आलोचनात्मक दृष्िट से देखना शुरू कर िदया, तो उसकी शाम
बर्बाद हो गई।

इसके िवपरीत, मिरयम ईसा मसीह के िवचारों में इतनी व्यस्त थी िक वह मार्था के
क्रोध से पूरी तरह अनजान थी। वह उनके चरणों के पास खड़ी थी और हर शब्द को ऐसे
आत्मसात कर रही थी मानो यह आिखरी चीज थी जो वह अपने जीवन में सुन रही थी। वह आलसी
नहीं थी; उसने केवल यह पहचाना िक वास्तव में क्या महत्वपूर्ण था। परमेश्वर का
पुत्र स्वयं उसके घर में अितिथ था। उस समय उसे सुनना और उसकी आराधना करना उसकी
ऊर्जा का सबसे अच्छा उपयोग था और उसके िलए अपना ध्यान केंद्िरत करने का एक सही
स्थान था। दूसरे शब्दों में, उसकी प्राथिमकताएँ क्रम में थीं।

यिद मार्था ने वास्तव में मिरयम को अपने ऊपर प्राथिमकता दी होती, तो उसने अपनी
बहन में मसीहा के िलए समझ और प्रेम की गहराई देखी होती जो उससे भी अिधक थी। वह
अपनी अिधक शांत, िवचारशील बहन से बहुत कुछ सीख सकती थी। परन्तु अभी तो नहीं ना।
मार्था को एक मेज सजानी थी, खाना ओवन से िनकालना था और कई चीजें थीं िजनके बारे
में वह िचंितत और परेशान थी। इससे पहले िक वह यह जानती, मैरी के प्रित उसकी
नाराजगी बढ़ गई थी और वह अब खुद को रोक नहीं पा रही थी। मिरयम की उनकी सार्वजिनक
आलोचना गर्व की एक बदसूरत अिभव्यक्ित थी।

दूसरा, प्रत्येक आस्ितक के िलए आराधना सभी प्राथिमकताओं में सर्वोच्च है।
मानवीय रूप से कहें तो मार्था की भावनाएँ स्वाभािवक और कुछ हद तक समझने योग्य
थीं। शायद यही एक कारण है िक मसीहा की फटकार इतनी हल्की थी। आम तौर पर, छोटी बहन
से यह अपेक्षा की जाती थी िक वह मेहमानों को भोजन परोसने में मदद करेगी। बहरहाल,
मैरी ने जो िकया वह अब भी बेहतर था। उसने सबसे महत्वपूर्ण गितिविध की खोज की थी:
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िकसी के िदल की सच्ची आराधना और भक्ित और राजाओं के राजा और प्रभुओं के प्रभु के
प्रित पूरा ध्यान। यह सेवा से भी उच्च प्राथिमकता थी, और मार्था को येशुआ के िलए
भोजन तैयार करने में मदद करने जैसी दयालु और लाभकारी चीज़ के िलए भी, उसका अच्छा
िहस्सा उससे नहीं छीना जाएगा। मिरयम का िवनम्र, आज्ञाकारी हृदय, मार्था की अच्छी
तरह से सजाई गई मेज की तुलना में मसीहा के िलए कहीं अिधक बड़ा उपहार था।

यह प्रत्येक आस्ितक के िलए आराधना को सभी प्राथिमकताओं में सर्वोच्च प्राथिमकता
के रूप में स्थािपत करता है। कुछ भी नहीं, यहाँ तक िक प्रभु की सेवा भी, उनकी बात
सुनने और उनकी आराधना करने से अिधक महत्वपूर्ण है। याद रखें िक येशुआ ने कुएं के
पास सामरी मिहला से क्या कहा था: ईश्वर सच्चे उपासकों की तलाश कर रहे हैं
(यूहन्ना ४:२३ एनएएसबी)। अिभिषक्त व्यक्ित को मिरयम में एक िमला था। वह मार्था
की फटकार की पुष्िट नहीं करेगा क्योंिक यह मैरी थी, मार्था नहीं, जो वास्तव में
समझती थी िक ईश्वर की ओर से िकए गए कार्यों की तुलना में आराधना करना ईश्वर के
प्रित एक उच्च कर्तव्य है।

यह ख़तरा है, यहाँ तक िक उन लोगों के िलए भी जो यीशु से प्यार करते हैं, िक हम उसके
िलए काम करने के बारे में इतने िचंितत नहीं हो जाते िक हम उसकी आराधना करने की
उपेक्षा करने लगते हैं। हमें कभी भी मसीहा के प्रित अपनी सेवा को उसके साथ अपने
िरश्ते पर हावी नहीं होने देना चािहए। िजस क्षण हमारे िलए हमारे कार्य हमारी
आराधना से अिधक महत्वपूर्ण हो जाते हैं, हम अच्छे िहस्से से चूक जाते हैं।

मार्था एक अच्छी इंसान, नौकर और आस्ितक थी। वह प्रभु से प्रेम करती थी और उसका
िवश्वास सच्चा था। लेिकन सबसे महत्वपूर्ण चीज़ की उपेक्षा करके और खुद को केवल
बाहरी गितिविधयों में व्यस्त करके, उसने अपना आध्यात्िमक मार्गदर्शन खो िदया।
अपनी बहन के प्रित मार्था की कठोरता ने यह उजागर कर िदया िक वह िकस हद तक भटक गई
थी। यह संदूषण िकसी भी आस्ितक को हो सकता है। नतीजतन, हमें हमेशा इसके प्रित
सतर्क रहना चािहए और अपने िदलों की रक्षा करनी चािहए।

तीसरा, हम जो मानते हैं वह उससे अिधक महत्वपूर्ण है जो हम करते हैं। मार्था की
सारी तैयािरयाँ उस अच्छे िहस्से से ध्यान भटकाने वाली बन गईं िजसकी वास्तव में
आवश्यकता थी – यीशु मसीह के साथ एक गितशील संबंध। अच्छे कार्य हमेशा इस िरश्ते से
िनकलते हैं और इसका फल होते हैं। हम जो करते हैं वह महत्वपूर्ण है, क्योंिक यह
प्रमाण है िक हमारा िवश्वास जीिवत और वास्तिवक है (याकूब २:१४-२६)। लेिकन येशुआ
के साथ हमारा िरश्ता पहले आना चािहए, और यही सच्चे और स्थायी कार्यों के िलए
एकमात्र व्यवहार्य आधार है। ऐसा लगता है िक मार्था क्षण भर के िलए ये बातें भूल
गई है। वह ऐसे व्यवहार कर रही थी मानो मसीहा को उसके िलए उसके काम की ज़रूरत से
ज़्यादा उसके िलए उसके काम की ज़रूरत थी।

मार्था एक सेवक हृदय और काम करने की दुर्लभ क्षमता वाली एक नेक और धर्मपरायण
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मिहला थी। आराधना और ज्ञान के उपहार के साथ, मैरी अब भी कुलीन थी। दोनों अपने-
अपने तरीके से उल्लेखनीय थे। यिद हम उनके उपहारों को एक साथ तौलें, तो वे हमारे
अनुसरण के िलए अद्भुत उदाहरण हैं।


