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मरियम इलीशिबा के यहााँ गई    
लूका  १: ३९-४५ 

 

खुदाई : मरियम ने कैसा महसूस ककया होगा जब उसकी रिश्तेदाि इलीशिबा ने उसे इस तिह 
बधाई दी? मरियम के बािे में क्या आश्चयय हुआ? मरियम को कैसे आिीर्ायद ददया गया औि 
प्रोत्सादहत ककया गया? 

 

प्रततबबिंबबत : जब आप साझा किने के शलए वर्िेष समाचाि िखते हैं तो आप पहले ककसस ेबतात ेहैं? 
मरियम का वर्श्र्ास आपके शलए एक नमून े के रूप में कैसे काम किता है? क्या ईश्र्ि ने कभी 
आपको ककसी को अपनी खुिी को असिंभर् में साझा किने या उस अनोखी जगह को समझने के शलए 
प्रदान ककया है जजस जगह आप स्र्यिं को पात े हैं? यह आपको कैसे प्रभावर्त किता है? क्या 
अदोनाय आप का उपयोग कि सकते हैं या र्ह व्यजक्त कोई औि हो सकता हैl   

 

कुछ दिनों के बाि, मरियम ने शायि अपने रिश्तेिाि इलीशिबा से मिलने की अनुितत िाांगी थी। 
उसकी िाां न ेसबसे अधिक सांभावना सोचा कक यह भक्तत का स्पशश किने वाला सांकेत था, औि उस े
िक्षिण िें यहूददय के मलए यात्रा किने वाले अन्य लोगों के साथ भेज दिया। युवा कुां वािी ने अपन े
िहस्य के बािे िें कुछ भी नहीां बताया। उस समय मरियम न ेगलील छोड़ दिया, तैयाि हुई औि 
यहूददया के पहाडी देि में एक िहि में जल्दी से चली गयी (लूका १:३९)। र्ह जजब्राईल के सांिेश के 
प्रतत आज्ञाकािी थी (लूका १:३६)। यहूददया नासित के िक्षिण िें लगभग १०० िील की ििूी पि था, 
औि यात्रा के उस सिय के तिीके के अनुसाि चाि या पाांच दिन की यात्रा होगी। जब र्ह र्हािं पहुिंची, 
तो उसने जकयायह के घि में प्रर्ेि ककया औि इलीशिबा को बधाई दी (लूका १:४०)। 
 

इलीशिबा एक उल्लेखनीय व्यक्ततत्व की थी। उसे ववश्वास था कक उसके पतत जकयायह न ेनहीां बताया 
था। इलीशिबा ने स्वतांत्रता से बात की औि मरियम को प्रोत्सादहत ककया, जबकक जकयायह अववश्वास 
की वजह स ेगूांगा था। इलीशिबा भूिे बालों औि झुरिशयों वाली थी, मरियम की तुलना िें बहुत बूढ़ी थी, 
औि उसने कई वर्षों तक सभास्थल िें एक बच्चे के मलए पििेश्वि से प्राथशना की थी। इलीशिबा का 
पतत एक पुजािी था क्जसे पुजािी के िीतत-रिर्ाज के अनुसाि, यहोर्ा के मिंददि में जाने औि धूप 
जलाने के शलए चुना गया था (लूका १:९)। र्ह अपनी पत्नी से प्याि किता था औि उसकी बाांझपन 
की पीड़ा को सिझता था। एक बच्च ेको सहन किने िें सिि होन ेका जो आनांि मिलेगा, उसे 
नुकसान पहुांचान ेके अलावा, बाांझपन को सिुिाय द्वािा पाप के मलए अदोनाय की सजा के रूप िें 
भी िेखा गया था। उसने भी एक बच्च ेके मलए बाि-बाि प्राथशना की थी। 
 

जैसे ही मरियम अपने िागश पि थी, औि इलीशिबा शायि ििवाजे पि खड़ी थी। ऐसा लगता था कक 
उसे मरियम के अपने घि आने की उम्िीि की थी। इलीशिबा बूढ़ी िदहला ने मरियम की आवाज़ पि 
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तत्काल प्रततकिया की औि उन सभी चीजों की तत्काल पुक्टि की जो ितू ने उसे बताया था। जब 
इलीशिबा ने मरियम के अशभर्ादन को सुना, अचानक बच्चा उसके गभय में उछला, औि इलीशिबा 
पवर्त्र आत्मा से भि गई (लूका १:४१)। गभशपात के खखलाफ यह एक औि अच्छ पि है। जो िाां के 
गभश िें है उसे पववत्रशास्त्र िें एक व्यक्तत िाना जाता है। जबकक यूहन्ना सर्ोच्च का एक 
भवर्ष्यद्र्क्ता होगा (ल्यूक १:७६), यीिु सर्ोच्च का पुत्र है (लूका १:३२)। जबकक यूहन्ना का जन्ि 
एक बााँझ िदहला के द्वािा जन्ि वास्तव िें चित्कािी था, यीिु का कुां वािी के द्वािा एक ब-ेमिसाल 
जन्ि था, औि है। 
 

जकयायह स ेतया वािा ककया गया था (लूका १:१५) जो पूिा हुआ था। यूहन्ना औि इलीशिबा अपन े
जन्ि से पहले से ही रुच हाकोदेि से भिे थे। वे िहसूस किने वाले पहले व्यक्तत थे कक मरियम का 
बच्चा मेशियाख़ था। अग्रितू होने के नाते इलीशिबा िें पहले से ही र्ह कायश कि िहा था क्जस पि 
र्ह पैिा हुआ था। 
 

कफि मरियम पि एक ववशेर्ष आशीवाशि था तयोंकक र्ह ितू के सांिेश पि ववश्वास किती थी, जबकक 
इलीशिबा के पतत, जकयायह ने ववश्वास नहीां ककया था, औि इसके परिणािस्वरूप वह अजीब िूक 
बन गया था। एक बड़ी आवाज़ िें इलीशिबा धचल्लाई : आप मदहलाओिं में धन्य हैं (लूका १:४२ ए)। 
ध्यान िें कक मरियम सभी मदहलाओिं के बीच धन्य थी, सभी मदहलाओिं से ऊपि नहीां। औि धन्य है 
र्ह बालक जो आप के गभय में है, सचिुच, आपके गभश का फल (लूका १:४२ बी, उत्पवि ३०:२ भी 
िेखें; ववलाप गीत २:२०)! िसूिे शब्िों िें, िसीहा के जन्ि का आश्वासन दिया गया था। मरियम को 
वहीीँ रुक जाना चादहए था। वह शायि ही इस पि ववश्वास कि सकती थी। वह बात नहीां कि सकी 
होगी। कक इलीशिबा जानती थी! इलीशिबा िहस्य को जानती थी! 
 
इलीशिबा ने शायि अपनी आांखों से आाँसू पोंछ दिए औि िुस्कुिान ेकी कोमशश की। लेककन मुझ पि 
इतना अनुग्रह क्यों हुआ कक मेिे प्रभु की मािं मेिे पास आई है। जैस ेही उसके अशभर्ादन की आर्ाज 
मेिे कानों तक पहुिंची, मेिे गभय में बच्चा खुिी से उछल पडा। धन्य है र्ह जजसने वर्श्र्ास ककया कक 
अदोनाय उसके प्रतत अपने र्ादे पूिे किेगा (लूका १:४३-४५)! इलीशिबा एक उल्लेखनीय व्यक्ततत्व की 
थी। वह एक ििी िदहला थी, औि अपने पतत की तिह, उनके दिनों के यहूिी ववश्वामसयों के अवशेर्ष 
का दहस्सा थी। तब उसने मरियम को प्रोत्सादहत ककया तयोंकक र्ह कई वर्षों से पििेश्वि के साथ 
चल िही थी। इलीशिबा न ेमरियम को आश्वासन दिया कक वास्तव िें स्वगशितू क्जब्राईल ने उसे सांिेश 
सुनाया होगा। 
 
जब इलीशिबा ने कहा कक, उसने अपने दििाग से सभी सांिेह मििा दिए। मरियम को कोई सांिेह नहीां 
था। उसने क्जब्राईल के शब्िों पि ववश्वास ककया था, लेककन वह खुि को यह सिझाने िें असिथश थी 
कक र्ह पथृ्वी पि की सभी िदहलाओां िें से एक थी, जजसे सर्ोच्च के पुत्र को पैिा किने के मलए 
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चुना गया था। लेककन अब वह आश्वस्त थी। अब र्ह भववटयवाणी से खुद को अलग किने की 
कोमशश नहीां कि िही थी। उसने िहस्य के बािे िें ककसी को भी नहीां बताया था, औि इलीशिबा न 
केवल इसके बािे िें जानती थी, पिन्तु उसकी गभाशवस्था ठीक उसी तिह की थी जैसा कक स्र्गयदतू 
ने कहा था कक ऐसा होगा। 
 
 
 

 

 


