
यीशु एक सामरी स्त्री से बात करते हैं 
यूहन्ना ४: १-२६ 

खोदाई: यहूदी और सामरी एक-दसूरे से इतनी नफरत क्यों करते थे? यह इतना चौंकाने 
वाला क्यों था कक येशुआ उसस ेबात कर रहा था? आप महहला की प्रततकिया का वर्णन कैस े
करेंगे? पद 10 में यीशु न ेउस पर पासा कैस ेपलट हदया? महहला के जवाब में वह असल में 
क्या कह रही थी? वह तनकोडेमस की तरह कैसे थी? श्लोक 16 में मसीहा ने बातचीत का 
ववषय अचानक से अपने तनजी जीवन में क्यों बदल हदया? पतत न होने के उसके दावे पर 
िाइस्त्ट ने जजस तरह से प्रततकिया दी, उसस ेआपको क्या आश्चयण होता है? वह धमणशास्त्र पर 
बहस क्यों करना चाहती थी? इस दृश्य के संदर्ण में, यीशु का यह बताने का क्या मतलब है 
कक ईश्वर उन लोगों को चाहता है जो आत्मा और सच्चाई से उसकी पूजा करते हैं? 
 

चचतंन: इस कहानी में आप ककस तरह से महहला की पहचान कर सकते हैं? यह कहानी 
पापी लोगों के प्रतत प्रर्ु के रवैये के बारे में क्या प्रकट करती है? आपने कब अपने प्रतत 
परमेश्वर की चचतंा और प्रेम को महसूस ककया है? क्या चीज़ आपको दसूरों को अपना प्यार 
हदखाने से रोकती है? पावपयों के उद्धारकताण के प्रतत महहला की प्रततकिया आपको कैसे प्रेररत 
करती है? इस कहानी में गुड शेफडण के कायण आपको दसूरों के साथ व्यवहार करने के ललए कैसे 
प्रोत्साहहत करते हैं? 
 

इस अध्याय में बाइबल की सबसे परिचित औि स ुंदि बातिीत शाममल है। सामरी महहला 
एक कालजयी शख्ससयत है - न केवल एक ववमशष्ट सामरी बख्कक एक ववमशष्ट इुंसान भी। 
यहाुं येशुआ एक बहहष्कृत महहला को म ख्तत प्रदान किता है जैसे कक वह उसे पानी वपला िहा 
हो। लेककन उनकी सीधी पेशकश को एक उथला सुंदेश समझने की गलती न किें। 

ननकोडेमस के ववपिीत, वह कोई धममशास्त्री नहीुं थी, लेककन उसका हदल अपने पाप को 
स्त्वीकाि किने औि मसीहा में ववश्वास किने के मलए तैयाि था। महहला की पषृ्ठभमूम के बािे 
में हम बस इतना जानते हैं कक उसका जीवन व्यमभिाि औि टूटी शाहदयों की उलझन में था। 
उसकी सुंस्त्कृनत में, यह उसे एक नतिस्त्कृत बहहष्कृत बना देता, ख्जसकी एक सामान्य वेश्या स े
अचधक कोई सामाख्जक ख्स्त्थनत नहीुं होती। वह बातिीत के मलए म सय लक्ष्य के अलावा क छ 
भी नहीुं लग िही थी। उसे अपने पास ब लाने के मलए येशुआ को उसे उसकी उदासीनता, वासना, 
आत्मकें हितता, अनैनतकता औि धामममक पूवामग्रह का सामना किने के मलए मजबूि किना पडा। 

सामरी महहला ननक देम स से एकदम ववपिीत है। व ेवस्त्त तः ववपिीत थे। वह एक यहूदी 
था; वह एक सामरी थी. वह एक आदमी था; वह एक महहला थी. वह एक धामममक नेता थे; 
वह व्यमभिारिणी थी. वह ववद्वान था; वह अज्ञानी थी. वह सवोच्ि वगम का सदस्त्य था; वह 
ननम्नतम में से थी - इस्राएल से बहहष्कृत से भी कम, तयोंकक वह एक सामरी बहहष्कृत थी। 



वह धनी था; वह गिीब थी. उन्होंने यीशु को ईश्वर के मशक्षक के रूप में पहिाना; उस ेकोई 
अुंदाजा नहीुं था कक वह कौन था। ननक देम स ने मसीहा की खोज की; लेककन यहाुं उद्धािकताम 
ने उसे ढूुंढ मलया। वह िात को यीशु के पास आया; हालााँकक मसीह ने उससे दोपहि के बािे में 
बात की। 

वे दोनों शायद ही इससे अचधक मभन्न हो सकते थे। पिन्त  यह वही मनुष्य का पुर था 
ख्जसने अपने आप को उस पि प्रकट ककया। तो यह म सय रूप स ेएक सामरी महहला की 
कहानी नहीुं है। बख्कक, यह यीशु द्वािा स्त्वयुं को मसीहा के रूप में प्रकट किने का ववविण है। 
उद्धािकताम के मलए यह प्रकट किने के सभी अवसिों में कक वह कौन था, उसने सबसे पहल े
सामररया की इस अज्ञात महहला को बताना ि ना। 

सामररया इस्राएल का उत्तिी िाज्य था। ५५६ ईसा पूवम में सामररया के महान पाप के 
कािण परमेश्वर  ने अश्शूरियों को इस पि कब्जा किने की अन मनत दी। सामररया के उन्नीस 
िाजाओुं में से, एक भी धमी िाजा ऐसा नहीुं था जो उत्तिी साम्राज्य के मसुंहासन पि बैठा हो। 
लेककन अश्शूरियों ने ववख्जत क्षेरों के साथ बेबीलोननयों की त लना में अलग व्यवहाि ककया। 
उदाहिण के मलए, जहाुं बेबीलोनवासी सबस ेअच्छे औि सबसे प्रनतभाशाली लोगों को बेबीलोन, 
डैतनयल औि ईजेकील में वापस ले जाएुंगे, वहीुं असीरियन कब्जे वाले क्षेर में िले जाएुंगे औि 
ववख्जत लोगों के साथ वववाह किेंगे औि उन्हें असीरियन सुंस्त्कृनत में आत्मसात कि लेंगे (दसूरा 
राजा १७:२४)। वविोध किना व्यथम था. इसमलए उत्तिी साम्राज्य के पतन के बाद, वे असीरियन 
िले आए औि उनके साथ अुंतजामतीय वववाह ककया। इससे उनका यहूदीपन कमजोि हो गया 
औि दक्षक्षणी साम्राज्य उन्हें नतिस्त्काि की दृख्ष्ट से देखने लगा। वे उन्हें आधी नस्त्लों के रूप में 
देखते थे औि ककसी भी तिह से उनके बिाबि नहीुं थे। 

परिणामस्त्वरूप, यहूहदयों न ेसामररया को पववर र्ूलम स ेसंबचंधत नहीं माना, बजकक 
ववदेशी देश की एक पट्टी के रूप में माना - जैसा कक तकमूड ने इसे नालमत ककया है (छ.ग. 
२५ए), गलील और यहूहदया के बीच हस्त्तक्षेप करने वाली एक "जीर्"। ससुमाचारों से हम जानते 
हैं कक सामररयों को न केवल अन्यजाततयों और अजनबबयों की शे्रर्ी में रखा गया था (मत्ती 
१०:५; यूहन्ना ८:४८), बजकक सामरी शब्द ही तनदंा का ववषय था। लसराच के पुर 
(एक्लेलसएजस्त्टकस १.२५-२६) कहते हैं, ''दो प्रकार के राष्र हैं, जजनसे मेरा हृदय घरृ्ा करता है, 
और तीसरा कोई राष्र ही नहीं है; वे जो सामररया के पवणत पर बैठते हैं, और वे जो शकेम के 
तनवासी हैं। 

जब यहूदी बेबीलोन की कैद स ेलौटे औि यरूशलमे में मुंहदि का प नननममामण श रू ककया, 
तो सामरी लोग उनकी मदद किना िाहते थे। लेककन यहूहदयों ने उनकी मदद स्त्वीकाि नहीुं की 
तयोंकक वे जातीय रूप से एक ममचित नस्त्ल थे औि उन्होंने अपनी पूजा में मूनतमपूजा को शाममल 
कि मलया था। स लमैान की मतृ्य  के बाद िाज्य दो भागों में ववभाख्जत हो गया। िाजा यािोबाम 
ने मूनतमपूजा के आधाि पि उत्तिी िाज्य इस्राएल की स्त्थापना की। उसन ेपूजा की वस्त्त  को ईश्वर 
से बदलकि स नहिे बछडे बना हदया; उस ने लेववयों से लेकि सब प्रकाि के लोगों में उपासना 



के याजकों को बदल हदया; उसन ेझोपडडयों के पवम की नतचथ सातवें महीने से बदल कि आठवें 
महीने कि दी; औि उसने पूजा का स्त्थान यरूशलेम से बदलकि बेतेल औि दान कि हदया 
(प्रथम राजा १२:२५-३३)। वास्त्तव में, उन्होंने केवल पेंटाटेि को मान्यता दी, औि उन्होंने अपनी 
बाइबबल से येरुशलातयम के सभी सुंदभम हटा हदए। इस घणृा के कािण वे यरूशलेम के यहूहदयों 
के कट्टि वविोधी हो गये। यह लगभग ४५० ईसा पूवम था जब वह झगडा ह आ था, औि जब 
येशुआ घटनास्त्थल पि आया तो यह हमेशा की तिह कडवा था। 

यह तब औि अचधक कडवा हो गया था जब पाखण्डी यहूदी, मनश्शे ने सामरी सनबकलत 
(नहेमायाह १३:२८) की एक बेटी से शादी की औि चगरिख्ज्जम पवमत पि एक प्रनतद्वुंद्वी मुंहदि 
स्त्थावपत किने के मलए आगे बढा जो सामरी क्षेर के कें ि में था। बाद में मैकाबीन हदनों में, 
१२९ ईसा पूवम में, यहूदी जनिल औि नेता जॉन हहिकेनस ने सामररया के खखलाफ हमले का 
नेततृ्व ककया औि गेरिख्जम पवमत पि मुंहदि को लूट मलया औि नष्ट कि हदया। इस कािण 
यहूदी औि सामरी एक दसूिे से बैि िखते थे। 

अपने ववश्वास के भ्रष्टाचार के कारर् रजब्बयों ने सामरी लोगों के साथ सीलमत संपकण  
की मांग की। एक लोकवप्रय कहावत थी, "क्या मैं कर्ी ककसी सामरी पर अपनी नजरें नहीं 
गडाऊंगा।" रजब्बयों ने लसखाया, "कोई इस्राएली ककसी सामरी वस्त्तु में से एक कौर र्ी न खाए, 
क्योंकक जो थोडा कौर खाता है वह मानो सूअर खा गया है।" 

अब यीशु को पता चला कक फरीलसयों ने सुना था कक वह लोकवप्रयता हालसल कर रहा 
था और जॉन की तुलना में अचधक लशष्यों को बपततस्त्मा दे रहा था - हालााँकक वास्त्तव में यह 
यीशु नहीं था जजसने बपततस्त्मा हदया था, बजकक उसका चेजकमडडम ( यूहन्ना ४:१-२)। हालााँकक, 
यीशु ने सही समय तक टकिाव को िोका। वह हि ख्स्त्थनत पि ननयुंरण िखता था, यहााँ तक 
कक अपनी मतृ्य  के समय औि स्त्थान पि भी। 

चार सामान्य लसद्धांत हैं जो मुजक्त का मागण प्रस्त्तुत करने में महत्वपूर्ण सत्य के रूप 
में सामने आते हैं जजन पर जोर हदया जाना चाहहए। सबस ेपहले, कुएं का सबक है: मनुष्य का 
पुर खोए हुए को खोजने और बचाने आया था (लूका १९:१०)। 

इसललए यीशु न ेयहूहदया छोड हदया और एक बार कफर गलील लौट गया (यूहन्ना ४:३)। 
बाईं ओि के मलए जॉन का शब्द क छ हद तक असामान्य है जब इसका उपयोग ककसी स्त्थान 
को छोडने के अथम में ककया जाता है। इसका अतसि परित्यतत अन वाद ककया जाता है, औि 
यहााँ इसका क छ अथम हो सकता है। दक्षक्षण में यहूहदया औि उत्ति में गलील के बीि, एक खोए 
ह ए औि त्यागे ह ए लोग सामररया नामक एक आध्याख्त्मक गैि-प रुष भूमम में िहते थे - कफि 
भी उन्हें ख शखबिी स नने की भी जरूित थी। 

अब उसे सामररया से होकर जाने की आवश्यकता थी (योचनन ४:४ एनकेजेवी)। ककसी 
भी मानचिर पि नजि डालने से पता िलता है कक सबसे सीधा मागम सीधे सामरिया से होकि 
जाता था। लेककन येश आ के हदनों में, कोई भी स्त्वामभमानी यहूदी हमेशा एक अलग िास्त्ते पि 
िलता था। पसुंदीदा मागम जॉडमन नदी के पूवम में जाता था, कफि डेकापोमलस के माध्यम से उत्ति 



में जॉडमन को कफि से गलील में पाि किने से पहले जाता था। वह वैकख्कपक मागम िास्त्ते स े
बाहि था, लेककन वह सामरिया से होकि ग जिता था, औि यही पूिा म द्दा था। लेककन उसे 
जाने की जरूित थी तयोंकक उसे एक उद्देश्य पूिा किना था, औि इसके मलए उसे इस 
ऐनतहामसक क एुं पि रुकना था, एक पिेशान महहला से बात किनी थी औि एक अभूतपूवम 
ख लासा किना था। इसललए वह सामररया के सखूार नामक शहर में आया, जो कक ज़मीन का 
वह टुकडा जो याकूब ने अपने बेटे यूसुफ को हदया था (यूहन्ना ४:५)। सामरिया की सडक सूखाि 
से थोडी ही दिू जाती है। एक शाखा उत्ति-पूवम से मसथोपोमलस तक जाती है; दसूिा पख्श्िम में 
नब्लस औि कफि उत्ति में एुंगख्न्नम तक जाता है। सडक के दोिाहे पि आज भी प्रमसद्ध जैकब 
का कुआाँ है। 

यह एक ऐसा क्षेर था ख्जसके साथ कई यहूदी यादें ज डी ह ई थीुं। वहाुं जमीन का एक 
ट कडा था ख्जसे जैकब ने खिीदा था (उत्पतत Hz पि मेिी हटप्पणी देखें - शेकेम में याकूब की 
अवज्ञा)। याकूब ने, अपनी मतृ्य  शय्या पि, इसे जोसेफ को दे हदया था (उत्पतत Kz पि मेिी 
हटप्पणी देखें - तब इज़राइल ने युसुप से कहा: मैं मरने वाला हंू, लेककन परमेश्वर  तुम्हारे 
साथ रहेंगे)। औि, ममस्र में यूस फ की मतृ्य  पि, उसके शिीि को कफमलस्त्तीन वापस ले जाया 
गया औि वहााँ दफनाया गया (यहोशू २४:३२)। तो उस जमीन के िािों ओि बह त सािी यहूदी 
यादें इकट्ठी हो गईं। 

कुआाँ बहुत गहरा है (यूहन्ना ४:११), निम िूना पत्थि के स्त्लैब के माध्यम से खोदे गए 
छेद के माध्यम से केवल एक बह त लुंबी िस्त्सी द्वािा पह ाँिा जा सकता है। स्त्पष्टतः, कोई भी 
इससे पानी नहीुं प्राप्त कि सकता था जब तक कक उनके पास पानी खींचने के मलए क छ न 
हो। नीिे का जलाशय झिने स ेमसुंचित है इसमलए इसका पानी हमेशा ताजा, श द्ध औि ठुंडा 
िहता है। यह उस क्षेर में एकमार क आाँ औि बेहतिीन पानी है, जहााँ खािे झिने आम हैं। औि 
याकूब की सुंपवत्त पि ऐसे क एुं के अख्स्त्तत्व को इस्राएमलयों ने अपने क लवपता के प्रनत प्रर्ु की 
कृपा औि भलाई के सुंकेत के रूप में देखा। 

याकूब का कुआाँ वहीं था, और यीशु यारा से थका हुआ कुएाँ के पास बैठ गया। यह 
दोपहर का समय था, या हदन का सबसे गमण समय था (योचनन ४:६)। 

दसूरा, उस स्त्री की लशक्षा यह है: सामररया की एक स्त्री जल र्रने को आई। तब, अब 
की तरह, महहलाएाँ कुओं से पानी तनकालती हैं। यीशु ने उससे कहा: क्या तुम मुझे पानी दोग े
(यूहन्ना ४:७)? 

संयोगवश नहीं, उसके प्ररेरत र्ोजन खरीदने के ललए शहर में गए थे (यूहन्ना ४:८)। 
मसीहा उस गरीब आत्मा के साथ अकेले रहना चाहता था। जॉन का गॉस्त्पेल मसीह को देह में 
प्रकट ह ए ईश्वि के रूप में प्रस्त्त त किता है, औि कफि भी कोई अन्य गॉस्त्पेल नहीुं है ख्जसमें 
हम इतनी बाि उसे पावपयों के साथ अकेले देखते हैं। हम उसे ननक देम स के साथ अकेले देखते 
हैं; इस सामरी स्त्री के साथ अकेले; व्यमभिाि के कृत्य में पकडी गई महहला के साथ अकेले; 
औि अकेले उस आदमी के साथ ख्जसकी आाँखें उसने खोली थीुं, औि ख्जसे बाद में आिाधनालय 



से बाहि ननकाल हदया गया था। परमेश्वर  के साथ अकेले ही वह जगह है जहाुं पापी को होना 
िाहहए - बीि में क छ भी नहीुं या आस-पास कोई भी नहीुं। ककसी प जािी, ककसी मध्यस्त्थ की 
आवश्यकता नहीुं है। पापी को परमेश्वर औि उसके विन के साथ अकेले िहने दो। 

सामरी स्त्री ने उससे कहा, “तू यहूदी है और मैं सामरी स्त्री हूाँ। आप मुझसे डरकं के 
ललए कैसे पूछ सकते हैं?” क्योंकक यहूदी आम तौि पि सामरियों के साथ मेलजोल नहीुं िखते 
थे (योिनान ४:९)। यह टकिाव अपने आप में िौंकाने वाला है, तयोंकक एक यहूदी प रुष, ववशेष 
रूप से एक सम्माननत िब्बी, कभी भी ककसी अनजान महहला, ववशेष रूप से एक सामरी महहला 
से बात नहीुं किेगा। बाद में हम देखेंगे कक येशु को उससे बात किते ह ए देखना प्रेरितों के मलए 
भी उतना ही िौंकाने वाला था। औि उसके मलए ककसी अश द्ध स्त्री के अश द्ध प्याले से पीना 
अककपनीय माना जाता। जसैे-जैसे उनकी ििाम आगे बढी, उसका ववश्वास बढता गया। लेककन 
उनकी बातिीत की श रुआत में, यीशु उसके मलए केवल एक यहूदी था। 

इसका मतलब यह नहीुं था कक व ेसामिी लोगों स ेज ड नहीुं सकते थे, या उनसे कोई 
सुंपकम  नहीुं कि सकते थे। रजब्बयों ने लसखाया कक सामरी लोगों को ऐसी जस्त्थतत में नहीं रखा 
जाना चाहहए जहां यहूहदयों का उन पर कुछ र्ी बकाया हो। रब्बी कानून के तहत एक यहूदी 
को ककसी सामरी से कुछ र्ी स्त्वीकार नहीं करना था जो ककसी र्ी तरह से यहूदी को उनके 
ललए बाध्य करता हो। उनसे भोजन खिीदना जायज था जैसा कक टैख्कमडडम कि िहे थे। यहाुं 
समस्त्या यह थी कक यीश  इस सामरी महहला से बबना पैसे हदए पानी माुंग िहा था, इसमलए 
उनके सोिने के तिीके से वह ककसी तिह से उसके प्रनत बाध्य हो गया। 
 

सामरी लोग यहूहदयों से नफित किते थे औि मसय्योन जाने के मलए सामररया से यारा 
किने वाले यहूहदयों को अतसि िोकते थे (या कभी-कभी माि भी देते थे)। हालााँकक, उन्होंने 
शहि से गलील जाने वाले ककसी भी यहूदी को कभी नहीुं िोका, जैसा कक यीशु कि िहे थे, 
तयोंकक उन्हें यहूहदयों को यरूशलेम छोडते ह ए देखना पसुंद था। 
 

तीसरा, पानी की लशक्षा है: जो कोई प्यासा हो वह मेरे पास आए और पीए (यूहन्ना 
७:३७)। सबसे पहल ेवह उसमें अनन्त जीवन की आवश्यकता पैदा किता है। उसके वास्त्तववक 
प्रश्न को दिककनाि किते ह ए यीश  ने उसे यह कहते ह ए उत्ति हदया: यहद तुम परमेश्वर का 
उपहार जानते और वह कौन है जो तुमसे पेय मांगता है, तो तुम उसस ेपूछते और वह तुम्हें 
जीवन का जल देता (योचनान ४:१०)। हहब्रू में, मनयम िख्य्यम, का शाख्ब्दक अथम है, जीववत 
जल, ख्जसका अथम है एक धािा या झिने से बहता पानी, जो एक क ुं ड में सुंग्रहीत पानी के 
ववपिीत है। लाक्षखणक रूप से, येश आ के साथ, इसका अथम आध्याख्त्मक जीवन है।  उसके मलए 
जीववत पानी का मतलब बहता पानी था, दसूिे शब्दों में, एक भमूमगत क आाँ या ताजा पानी। 
लेककन यीश  आध्याख्त्मक जीवन जल के बािे में बात कि िहे हैं। महहला को अभी यह बात 
समझ नहीुं आई है, लेककन जैसे-जैसे बातिीत आगे बढेगी वह समझ जाएगी। 



 
उसने येशुआ से पूछताछ की, लेककन ऐसा किते समय उसने सामरी धममशास्त्र के बािे 

में क छ ख लासा ककया। महोदय, महहला ने कहा: आपके पास खींचने के ललए कुछ र्ी नहीं है 
और कुआं गहरा है। तुम्हें यह जीवन जल कहााँ से लमल सकता है? अब वह पिमेश्वि  को 
अचधक सम्मानजनक "सि" कहकि सुंबोचधत कि िही है। उसने आगे जाुंि की: क्या आप हमारे 
वपता याकूब से बडे हैं, जजसने हमें कुआाँ हदया और खुद उसमें से पीया, और उसके बेटों और 
मवेलशयों ने र्ी पीया (यूहन्ना ४:११-१२)? उनकी सोि में, याकूब से बडा कोई नहीुं था औि वह 
उस ववशेष कुएं को खोदने के मलए ख्जम्मेदाि था। उसका मानना था कक याकूब ने ख द भी 
अतीत में ककसी समय क एुं स ेशिाब पी थी। तो वह वास्त्तव में जो सवाल पूछ िही थी वह यह 
था, "तया यह गैलीललयन रब्बी याकूब से बडा होने का दावा कि िहा था?" 

यीशु ने यह उत्ति देकि आध्याख्त्मक जल की ओि परिवतमन ककया: जो कोई यह जल 
पीएगा वह कफर प्यासा होगा, परन्तु जो कोई वह जल पीएगा जो मैं उसे दूंगा वह कर्ी प्यासा 
न होगा (योचनान ४:१३-१४a)। अपने शिीि को आवश्यक तिल पदाथम से वुंचित किें, औि 
आपका शिीि आपको बता देगा। अपनी आत्मा को आध्याख्त्मक जल से वुंचित किो, औि 
त म्हािी आत्मा त म्हें बताएगी। ननजममलत हृदय हताश सुंदेश भेजते हैं। ककम श स्त्वभाव. चिुंता की 
लहिें. अपिाधबोध औि भय के ग िामते मस्त्तोडोन। तया आपको लगता है कक ईश्वर िाहता है 
कक आप इसी तिह ख्जयें? ननिाशा. नीुंद न आना. अकेलापन। क्रोध। चिडचिडापन. अस िक्षा. ये 
िेतावननयााँ हैं. अुंदि तक सूखेपन के लक्षण. अपनी आत्मा के साथ वसैा ही व्यवहाि किें जैसा 
आप अपनी प्यास के साथ किते हैं। एक घूुंट लो. नमी पी लो. अपने हृदय को आध्याख्त्मक 
जल के अच्छे घूुंट से भि लें। आप आत्मा के मलए आध्याख्त्मक जल कहााँ से पाते हैं? जो कोई 
प्यासा हो वह मेिे पास आए औि पीए (यूहन्ना ७:३७)। 

सामरी महहला से बात किना जािी िखते ह ए, उसने उससे कहा: वास्त्तव में, जो पानी 
मैं उन्हें दूंगा वह उस व्यजक्त के अंदर पानी का एक झरना बन जाएगा, जो अनन्त जीवन 
देगा (योचनान ४:१४b। इस श्लोक में जल, हमािे भीति काम कि िहे रुआच हाकोडेश की एक 
तस्त्वीर है। बाद में झोपडडयों के पवण के आखखरी और महानतम हदन पर, यीशु ने कहा: यहद 
कोई मुझ पर ववश्वास करता है, तो उस व्यजक्त के हृदय से जीववत जल की नहदयााँ बह 
तनकलेंगी, जैसा कक पववरशास्त्र कहता है। [उससे] उसका तात्पयण आत्मा से था, जजसे बाद में 
उन लोगों को प्राप्त करना था जो उस पर ववश्वास करते थे (योचनान ७:३८-३९)। आत्मा अभी 
तक नहीुं हदया गया था, तयोंकक यीश  अभी तक प नजीववत नहीुं ह आ था। 

अब वह सिम ि उत्स क थी। तब स्त्री ने उससे कहा, “महोदय, मुझे यह पानी दे दीजजए 
ताकक मुझ े प्यास न लगे और पानी र्रने के ललए यहााँ आना न पडे।” वह अभी भी नहीुं 
समझी। यीश  के अगले शब्दों ने अप्रत्यामशत रूप से उसे िोक हदया। उसने उससे कहा: जाओ, 
अपने पतत को बुलाओ और वापस आओ। अब वह तया कहे? वह फाँ सी ह ई महसूस कि िही 
थी। उसके जीवन की सच्िाई इतनी भयानक थी कक वह इसे उसके सामन ेस्त्वीकाि नहीुं किना 



िाहती थी। वह मान िहा था कक वह एक सम्मानजनक घि औि सम्मानजनक पनत वाली एक 
सामान्य महहला थी। लेककन वह सच्िाई से बह त दिू था. इसमलए अपने जीवन की क रूपता 
को उजागि किने के बजाय उसने उसे सच्िाई का केवल एक अुंश ही बताया। "मेिा कोई पनत 
नहीुं है," उसने उत्तर हदया (यूहन्ना ४:१५-१७ए)। 

उसकी पूिी नािाजगी के कािण, वह पहल ेसे ही कू्रि वास्त्तववकता को जानता था। यीश  
ने उससे कहा: तुम ठीक कहती हो कक तुम्हारा कोई पतत नहीं है। सच तो यह है कक तुम्हारे 
पााँच पतत हो चुके हैं, और अब जो पुरुष तुम्हारे पास है वह तुम्हारा पतत नहीं है। ध्यान दें 
उसने उसे झूठा नहीुं कहा। इसके ववपिीत, उन्होंने सि बोलने के मलए उसकी सिाहना की। 
आपने अभी जो कहा वह बबकक ल सत्य है (योचनान ४:१७b-१८)। वह अपने पाप स ेइनकाि 
नहीुं कि िही थी। . . लेककन उसे इस पि ववशेष गवम भी नहीुं था। इसमलए अपनी बिी ह ई 
गरिमा को बिाए िखने के मलए, उसन ेख लेआम झठू बोले बबना उनके सवाल के ननहहताथम को 
नजिअुंदाज कि हदया। बात नहीुं। वह वसैे भी घखृणत ववविण जानता था। क छ क्षण पहले, 
उसने सवाल ककया था कक तया वह याकूब स ेबडा था। अब वह जानती थी. जैसे-जैसे वे बातें 
किते गए उसका ववश्वास बढता गया। 

कफि, उसने कहा: सर, मैं देख सकती हंू कक आप एक र्ववष्यवक्ता हैं (यूहन्ना ४:१९)। 
उसने उसे पूिी तिह बेनकाब कि हदया था. वह जो भी था, जाहहि तौि पि वह उसके बािे में 
सब क छ जानता था। औि कफि भी, उसकी आलोिना किने के बजाय, उसने उसे जीवन का 
जीवंत जल प्रदान ककया था! सामिी लोगों का मानना था कक मोशे के बाद अगला भववष्यवतता 
मसीहा होगा। इसीमलए उन्होंने मोशे की पााँि प स्त्तकों को ही अपने धममग्रुंथ के रूप में मान्यता 
दी। उस ेसुंदेह था कक यीश  मसीहा हो सकता है, लेककन कफि भी शममिंदा होकि, उसने धममशास्त्र 
पि बहस किके अपने पाप की जाुंि से बिने की कोमशश की। 

चौथी, सच्ची उपासना का पाठ है: देखो, अब स्त्वीकायण समय है; देखो, अब मुजक्त का 
हदन है (दसूरा कुररजन्थयों ६:२)। 

हमारे पूवणज इसी पवणत पर आराधना करते थे, परन्तु तुम यहूहदयों का दावा है कक जजस 
स्त्थान पर हमें आराधना करनी चाहहए वह यरूशलेम में है (यूहन्ना ४:२०)। गवाही में, जैस ेही 
आप पाप के म द्दे पि आते हैं, सबसे पहली िीज जो लोग किना िाहते हैं वह है धममशास्त्र 
पि बहस किना। जैसे, "अिे हााँ, कैन को उसकी पत्नी कहााँ से ममली?" मानो इसका उनके पाप 
या मोक्ष स ेकोई लेना-देना हो। इसमलए वे अपन ेजीवन में पाप के प्रश्न से बिन ेके मलए 
धममशास्त्र पि बहस किने का प्रयास किते हैं। लेककन उन्होंने बहस में शाममल होने से इनकाि 
कि हदया। 

यीशु ने उसके प्रश्न को नजिअुंदाज नहीुं ककया, भले ही वह जानता था कक वह तया 
किने की कोमशश कि िही थी। उसने उसे एक सुंक्षक्षप्त, लेककन बह त ही सम्मोहक उत्ति देते 
ह ए कहा: मेरा ववश्वास करो, महहला, एक समय आ रहा है जब तुम न तो इस पहाड पर और 
न ही यरूशलेम में वपता की पूजा करोगे (ग्रीक: प्रोस्त्कुनेओ, जजसका अथण है चेहरे को चूमना)। 



ऐसा समय आ िहा है कक पूजा का कोई कें िीय स्त्थान नहीुं होगा, न ही मसय्योन में या गेरिख्जम 
पवमत पि, पूजा का उचित स्त्थान आत्मा औि सत्य में होगा (यह तोिा की व्यवस्त्था के दौिान 
सि नहीुं था, लेककन व्यवस्त्था के दौिान सि था) मसीहाई साम्राज्य येश आ व्यख्ततगत रूप से 
यरूशलेम में मुंहदि से शासन किेगा औि शासन किेगा)। तुम सामरी लोग उस चीज़ की पूजा 
करते हो जो तुम नहीं जानते; हम जो जानते हैं उसकी पूजा करते हैं, क्योंकक मुजक्त यहूहदयों 
से है। उसके धामममक प्रश्न का उत्ति देने के बाद, प्रभ  वास्त्तववक म द्दे पि लौट आए: कफर र्ी 
एक समय आ रहा है और अब र्ी आ गया है जब सच्चे उपासक आत्मा और सच्चाई में वपता 
की आराधना करेंगे, क्योंकक वे उस प्रकार के उपासक हैं जजन्हें वपता चाहता है (युहन्ना) ४:२१-
२३). 

परमेश्वर आत्मा है, और उसके उपासकों को आत्मा और सच्चाई से आराधना करनी 
चाहहए (यूहन्ना ४:२४)। इस कववता का कभी-कभी गलत वविाि का समथमन किने के मलए 
द रुपयोग ककया जाता है कक टोिा घहटया है या अब लागू नहीुं है, इसे आत्मा और सच्चाई में 
पूजा (आध्याजत्मक और सही मायने में शाजब्दक प्रततपादन) द्वािा प्रनतस्त्थावपत ककया गया है। 
लेककन आध्याख्त्मक औि सच्िी पूजा की त लना टोिा से नहीुं की जा सकती। बख्कक, सच्िी, 
आध्याजत्मक पूजा एडोनाई का सावमभौममक मानक है, ख्जसे वह टोिा में भी आदेश देता है। टोिा 
कानूनवाद औि ईश्वि के साथ सच्िे, आध्याख्त्मक सुंबुंध के बबना केवल कृत्यों औि हदनियाम 
के प्रदशमन का वविोध किता है। 

यीशु अुंततः उसके ववश्वास से ननपटते हैं; उसे वास्त्तव में ककस पि ववश्वास किने की 
आवश्यकता थी। महहला ने कहा: मुझे पता है कक मेलशयाक (मसीह कहा जाता है) आ रहा है। 
जब वह आएगा, तो हमें सब कुछ समझा देगा (योचनन ४:२५)। वह दृढ़ता से संकेत दे रही थी 
कक उसे संदेह है कक येशुआ स्त्वयं मसीहा हो सकता है। जब शमौन पतरस ने बाद में अपने 
ववश्वास को स्त्वीकार ककया कक प्रर्ु मसीहा, जीववत परमेश्वर का पुर था, तो येशुआ ने उससे 
कहा: योना के पुर शमौन, तू धन्य है, क्योंकक यह मांस और लहू के द्वारा तुझ पर प्रकट नहीं 
हुआ, परन्तु स्त्वगण में मेरे वपता द्वारा (मत्ती १६:१७)। यही बात उस सामिी स्त्री के बािे में भी 
सि थी। पववर आत्मा उसके हृदय में कायम कि िहा था। परमवपता पिमेश्वि उसे अटल रूप स े
मसीह के पास खीुंि िहा था, वह सत्य प्रकट कि िहा था जो ककसी आाँख ने नहीुं देखा, जो 
ककसी कान ने नहीुं स ना (प्रथम कुररजन्थयों २:९a)। 

तब गैलीललयन रब्बी पदाम हटाने औि अभूतपूवम तिीके से अपनी असली पहिान प्रकट 
किने के मलए तैयाि थे। ख्जस क्षण उसने मसीह के मलए अपनी इच्छा व्यतत की, उसने उत्ति 
हदया: मैं, जो तुमसे बात कर रहा हंू - मैं वह हंू (यूहन्ना ४:२६)। इससे ज्यादा क छ नहीुं िाहहए 
था. पावपयों का उद्धािकताम प्रकट ह आ। इतना ही काफी था. यह महसूस किना िौंका देने वाला 
है कक यीश  न ेउस समय, उस स्त्थान औि उस महहला को उस सेहटुंग का हहस्त्सा बनन ेके मलए 
ि ना जहाुं वह (पहली बाि) खुद को मेलशयाच के रूप में प्रकट किेगा। अपने ववश्वासघात की 
िात तक, उसने कफि कभी यह स्त्पष्ट रूप से घोवषत नहीुं ककया कक वह कौन था। 



 
पहला कदम उठाया जा ि का था औि लसचर के सामरी शहि में स समािाि के प्रवेश के 

मलए दिवाजा ख ला ह आ था। अुंततः, उसने उसे मसीहा के रूप में पहिान मलया औि प्रेररत 
वापस लौट आये। 

वपता, आपका विन हमें आश्वस्त्त किता है कक कोई भी आशा से पिे नहीुं है। हमािी 
असफलताओुं के बावजूद, आप हममें से प्रत्येक को स्त्वीकाि किते हैं औि प्याि किते हैं। आप 
हमें मोक्ष प्रदान किें. आप हमें दया प्रदान किें. आप हमें प्याि की पेशकश किते हैं. हमािे 
जीवन में हस्त्तक्षेप किने औि हमें पाप के बुंधन स ेबिाने के मलए धन्यवाद। हम आपकी दया, 
क्षमा औि प्रेम के मलए आपकी स्त्त नत किते हैं। 


