
आप पथृ्वी के नमक हैं और ववश्व का ज्योति  

मत्ती ५:१३-१६ 

 

खोदाई: नमक के दो प्राथममक उद्देश्य क्या हैं? नमक और ज्योति के बारे में येशुआ के शब्दों से 
आनंदमय बािें (डीबी देखें - आत्मा में गरीब धन्य हैं क्योंकक स्वगग का राज्य उन्हीं का है) कैस े
संबंधधि हैं? आस्स्िक समाज को ककस प्रकार प्रभाववि करिे हैं? 

 

ध िंन: आपके जीवन में "नमक" ककिना प्रभावी है? क्या आप अपना "नमक" शेकर में रखिे हैं या 
उसे इधर-उधर हहलाि ेहैं? शुभकामनाओं के आधार पर, क्या आपके जीवन की "रोशनी" ३०० वॉट के 
बल्ब की िरह  मक रही है? एक १०० वाट? एक राि की रोशनी? एक माध स की िीली? क्यों? अपनी 
रोशनी को इिनी िेज  मकने देने के मलए आप क्या कदम उठा रहे हैं? येशुआ आपको और अधधक 
" मकने" में कैसे सक्षम कर सकिा है? 

 

इन चार छंदों में यीश ुदनुनया में ववश्वामसयों के कायय का सारांश प्रस्तुत करते हैं। एक शब्द में 
संके्षपित, वह कायय प्रभाव है। फरीससयों की धासमयकता के पविरीत, जो कोई टोरा की धासमयकता के 
अनुसार रहता है, वह दनुनया में नमक और ज्योति के रूि में कायय करेगा। हम अिना जीवन कैसे 
जीते हैं, सचेत रूि से या अनजाने में, यह दसूरे लोगों को बेहतर या बदतर के सलए प्रभापवत करता है। 
दनुनया के िास पवश्वाससयों की गवाही के अलावा मसीहा को जानने का कोई अन्य तरीका नहीं है। 
रब्बी शाऊल ने कहा कक हमें हर जगह मसीह के ज्ञान की मीठी सुगंध प्रकट करनी  ाहहए। क्योंकक 
हम नाश होने वालों के बी  मसीह की सुगन्ध हैं, एक के मलए मतृ्यु से मतृ्यु की सुगन्ध, और दसूरे 
के मलए जीवन से जीवन की सुगन्ध (दसूरा कुररन्न्ियों २:१४-१६)। 

 

नमक और ज्योति की आकृनतयााँ प्रभाव की अलग-अलग पवशेषताओं िर जोर देती हैं, लेककन उनका 
मूल उद्देश्य एक ही है। दनुनया को नमक की जरूरत है क्योंकक यह भ्रष्ट है और इसे रोशनी की 
जरूरत है क्योंकक यह अंधेरा है। दषु्ट लोग और धोखेबाज़ दसूरों को धोखा देकर, और स्वयं धोखा 
खािे हुए, बद से बदिर होिे  ले जाएँगे (दसूरा िीमुधथयुस ३:१३)। दनुनया बदतर होने के अलावा कुछ 
नहीं कर सकती, क्योंकक इसमें आग ेबढ़ने के सलए कोई अंतननयहहत अच्छाई नहीं है, कोई अतंननयहहत 
नैनतक या आध्यान्ममक जीवन नहीं है न्जसमें यह पवकससत हो सके। साल दर साल, दशक दर दशक, 

सदी दर सदी, बुराई की व्यवस्िा गहरा और अधधक पवकृत अंधकार जमा करती जाती है। 
 

मानवता िाि के घातक वायरस से संक्रसमत है, न्जसका एडोनाई के अलावा कोई इलाज नहीं है। कफर 
भी शारीररक रोगों के प्रनत अिने दृन्ष्टकोण के पविरीत, अधधकांश लोग नहीं चाहते कक उनके िाि ठीक 
हों। उन्हें अिनी ितनशीलता पप्रय है और वे प्रभु की धासमयकता से घणृा करते हैं। वे अिने जीवन की 
स्टीयररगं व्हील को िकड़ लतेे हैं और जाने नहीं देते। वे अिने तरीके से प्यार करते हैं और परमेस्वर 
से नफरत करते हैं। 
 



लेककन ईश्वर की मंडली दनुनया की आममकें हितता, अनैनतकता, अनैनतकता और भौनतकवाद को स्वीकार 
नहीं कर सकती। हमें दनुनया के आकषयण से अलग रहते हुए उसकी सवेा करने के सलए बलुाया गया 
है। दभुायग्य से आज दनुनया हमसे न्जतना प्रभापवत होती है, उससे कहीं अधधक लोग दनुनया से 
प्रभापवत होते हैं। दोनों छंदों में आि सशक्त और बहुवचन है। यह संिूणय शरीर है, यहूदी और 
अन्यजानत, न्जसे दनुनया का नमक और ज्योति कहा जाता है। नमक के प्रमयेक दाने का अिना 
सीसमत प्रभाव होता है, लेककन जब ईश्वर की मंडसलयााँ दनुनया में बबखरी होंगी तभी िररवतयन आएगा। 
ज्योति की एक ककरण अिने आि में कम मूल्य की होती है, लेककन जब अन्य ककरणों के साि जुड़ 
जाती है तो एक महान ज्योति देखा जा सकता है। 

 

क्या करने के बजाय तनाव हो रहा है. मसीहा यहााँ एक तथ्य बता रहे हैं, कोई अनुरोध या आदेश नहीं 
दे रहे हैं। नमक और ज्योति दशायते हैं कक पवश्वासी क्या हैं। एकमात्र प्रश्न, जैसा कक येशुआ आगे 
कहता है, यह है कक क्या हम स्वाहदष्ट नमक और सम्मोहक ज्योति हैं या नहीं। यह तथ्य कक हम 
राजा मसीहा के बच्चे हैं, हमें भ्रष्टाचार को रोकने के सलए उनका नमक और सच्चाई को प्रकट करने 
के सलए उनका ज्योति बनाता है। एक कायय नकाराममक है, जबकक दसूरा सकाराममक है। एक मौन है, 

एक मौखखक है। हम न्जस तरह स ेरहत ेहैं उसके अप्रमयक्ष प्रभाव से हम भ्रष्टाचार को रोकते हैं, और 
हम जो कहते हैं उसके प्रमयक्ष प्रभाव से हम ज्योति प्रदसशयत करते हैं। 
 

नमक और ज्योति दोनों को उससे सभन्न होना चाहहए न्जसे उन्हें प्रभापवत करना है। पावपयों के 
उद्धारकिाग ने हमें समस्या का हहस्सा बनने से बदलकर समाधान का हहस्सा बना हदया है; भ्रष्ट 
दनुनया का हहस्सा बनने से लेकर नमक बनने तक जो इसे सरंक्षक्षत करने में मदद कर सकता है। 

 

मसीह हमारे ज्योति का स्रोत है। वह सच्चा ज्योति है, जो संसार में प्रवेश करने वाले प्रत्येक व्यस्क्ि 
को ज्योति देिा है। . . जबकक मैं जगत की ज्योति हंू, मैं जगत में हंू (यूहन्ना १:९, ९:५)। लेककन अब 
जब वह दनुनया छोड़ चुके हैं तो उनकी रोशनी उन लोगों के माध्यम से दनुनया में आती है न्जन्हें 
उन्होंने प्रबुद्ध ककया है। इससलए, हमें मसीहा के ज्योति को प्रनतबबबंबत करना चाहहए। क्योंकक तमु 
िहहले अन्धकार िे, िरन्तु अब प्रभु में ज्योति हो। ज्योति की सन्िान के समान स्जयो, क्योंकक उसने 
हमें अंधकार के प्रभुत्व स ेब ाया है और हमें अपने वप्रय पुत्र के राज्य में लाया है (इकिमसयों ५:८; 

कुलुस्स्सयों १:१३)। पवश्वासी जो मसीह के माध्यम से सच्ची धासमयकता को समझते हैं और प्राप्त 
करते हैं, बन जाते हैं दो चीजें: 
 

1. िुम पथृ्वी के नमक हो. प्रा ीन ववश्व में नमक अत्यंि महत्वपूर्ग था, इिना अधधक कक िल्मूड 
कहिा है कक "नमक के बबना दतुनया का अस्स्ित्व नही ंहो सकिा" (टै्रक्टेट सोफेररम 15.8)। नमक 
व्यािार के सलए एक महमविूणय वस्तु िी, जैसा कक टोरा (स्जनिी १८:१९) में नमक की वाचा में देखा 
गया है। ककसी के बारे में हमारी आधुननक कहावत "अिने नमक के लायक है" हमें उन हदनों में 
वािस ले जाती है जब नमक का व्यािार बडे़ मूल्य के साि ककया जाता िा। प्रभु क्या कह रहे हैं जब 



वह हमें िथृ्वी के नमक के रूि में संदसभयत करता है? खैर, नमक के दो प्रािसमक उद्देश्य हैं - यह 
स्वाद देता है और यह सरंक्षक्षत करता है। 

 

सबसे िहले, जो लोग सच्ची धासमयकता प्राप्त करते हैं व ेही जीवन का स्वाद लेते हैं, और इसे इस 
दनुनया में रहने लायक बनाते हैं। वे ही हैं जो अिने आस-िास की दनुनया कैसी भी हो, प्रोमसाहन, 

आशीवायद और दया देत ेहैं। इसे अक्सर पवश्वाससयों के बीच संगनत के संदभय में वखणयत ककया जाता है। 
यह धासमयक जीवन को जीने लायक बनाता है। 
 

दसूरे, जो लोग इस धासमयकता को प्राप्त करते हैं वे ही िथृ्वी की रक्षा भी करते हैं। इस संदभय में, यीशु 
टोरा के तहत यहूदी राष्र के साि व्यवहार कर रहे िे क्योंकक यह अभी भी प्रभावी िा। इजराइल के 
पवश्वासी अवशषेों के सलए तानाख में एक िरररक्षक एक सामान्य सशक्षा िी। यहद स्वगग की स्वगगदिूों 
की सेनाओं का यहोवा हमारे मलये कुछ जीववि ब े न छोड़िा, िो हम सदोम के समान हो जािे, हम 
अमोरा के समान हो जािे (यशायाह १:९)। जो लोग टोरा की मांग के अनुसार धासमयकता प्राप्त करते 
हैं, वे पवश्वास करने वाल ेअवशेष, या बचे हुए लोग िे। यहूदी इनतहास की शुरुआत से लेकर वतयमान 
समय तक, बचे हुए लोग ही हैं जो इस प्रकार की धासमयकता का प्रदशयन करते हैं। इससलए, वे समग्र 
रूि से राष्र की रक्षा करते हैं। तनाख़ में कई बार भपवष्यवक्ताओं का कहना है कक ईश्वर ने िरेू 
इजराइल राष्र को उसकी िाििूणयता के कारण नष्ट नहीं ककया, क्योंकक राष्र के भीतर पवश्वास करने 
वाले अवशषे िे। इस प्रकार बचे हुए लोग पथृ्वी के नमक हैं, न्जसमें वे इस्राएल राष्र के अन्स्तमव को 
सुरक्षक्षत रखते हैं। 
 

परन्िु यहद नमक अपना नमकीनपन खो दे िो उसे दोबारा नमकीन कैसे बनाया जा सकिा है? 

क़िसलस्तीन में अधधकांश नमक, जैसे कक मतृ सागर के तट िर िाया जाता है, न्जप्सम और अन्य 
खननजों से दपूषत होता है, जो सबसे अच्छे रूि में, इसका स्वाद ख़राब कर देता है, और सबस ेखराब 
न्स्िनत में, इसका स्वाद घखृणत हो जाता है। जब ऐसे दपूषत नमक का एक बैच खोजा गया, तो उसे 
बाहर फें क हदया गया। वह अब ककसी भी काम के सलए अच्छा नहीं है, मसवाय इसके कक उसे बाहर 
िें क हदया जाए और उस ेपरैों से रौंदा जाए (मत्तीयाहु ५:१३)। लोग सावधान रहेंगे कक इसे बगीचे या 
मैदान में न फें कें , क्योंकक यह जो कुछ भी लगाया गया िा उसे नष्ट कर देगा। यह नमकीन नहीं 
हुआ, लेककन संदषूण के कारण नमक के रूि में इसकी प्रभावशीलता कम हो गई। नतीजतन, इसे एक 
रास्ते या सड़क िर फें क हदया जाएगा, जहां यह धीरे-धीरे समट्टी में समल जाएगा और गायब हो 
जाएगा। येशुआ ने हमें चेतावनी दी है कक अगर हम उसके साि ननकट सिंकय  खो देते हैं तो हम 
अिने आसिास की दनुनया में अिनी प्रभावशीलता खो सकते हैं। हमें कोषरे नमक की तरह बनना है 
जो समाज को सरंक्षक्षत करता है और अशुद्धधयों को बाहर ननकालता है। 

 

2. िुम जगि की ज्योति हो। टैबरनेकल में लैंिस्टैंड (तनगगमन Fn िर मेरी हटप्िणी देखें - अभयारण्य 
में लैंपस्टैंड: क्राइस्ट, द लाइट ऑि द वल्डग), एक ननरंतर अनुस्मारक होना िा कक परमेस्वर का ज्योति 
इजराइल में देखा जाना िा। पहाड़ी पर बना नगर नछि नहीं सकता (मत्ती ५:१४)। वास्तव में, एक 



िहाड़ी िर बना यह शहर संभवतः दसूरे मंहदर काल की एक आम प्रिा का संदभय है। इजराइल के 
चारों ओर रणनीनतक िवयत चोहटयों िर आग जलाकर, नए चंिमा उमसव (रोश चोदेश) की शुरुआत की 
घोषणा करने की प्रिा िी। चंूकक अमावस्या को यरूशलमे में एक रब्बी अदालत द्वारा समयापित करने 
की आवश्यकता िी, इससलए ग्रामीण इलाकों में तरंुत घोषणा करने के सलए आग लगाई गई कक 
मयोहार आधधकाररक तौर िर शुरू हो गया है। चूाँकक येशआु ने ये शब्द गलील में कहे िे, इससलए 
संभव है कक वह स़ेिद शहर (तज़ित) की ओर इशारा कर रहा िा, स्जसे उन स्थानों में से एक के रूप 
में नाममि ककया गया था जहा ँऐसी आग लगाई जानी थी (टै्रक्टेट रोश हशनाह २.४)। 
 

यहूहदयों के ववश्वासी अवशेष, जो एडोनाई की धासमयकता प्राप्त करते हैं, उन्हें भी दतुनया की रोशनी 
बनना है क्योंकक वे आध्यान्ममक ज्योति प्रदान करते हैं। उन्हें आध्यान्ममक अंधकार से बाहर ननकलने 
का रास्ता बताना िा। यह आह्वान वास्तव में इसराइल की समझ में कोई नई बात नहीं िी। 
यशायाह भपवष्यवक्ता ने बहुत िहले अिनी िीढ़ी को याद हदलाया िा कक उन्हें अन्यजानतयों के सलए 
रहस्योद्घाटन के सलए एक ज्योति बनना िा, िाकक उनका उद्धार पथृ्वी के छोर िक िैल सके 
(यशायाह ४२: ६,४९: ६ और ५१: ४; लुका २:३२). 

 

कफर भी, जैसा कक येशुआ ने यहां स्िष्ट ककया है, अगर आि इसे कटोरे से ढक दें तो रोशनी का क्या 
िायदा? नमक की तरह ज्योति भी बेकार हो सकता है। नछिी हुई रोशनी अभी भी रोशनी है, लेककन 
वह बेकार रोशनी है। यीश ुने कहा, लोग दीया जलाकर कटोरे के नी े नहीं रखिे। इसके बजाय, उन्होंने 
इसे उसके स्टैंड पर रख हदया, और यह घर में सभी को रोशनी देिा है (मत्ती ५:१५)। घर में न्जस 
ककसी को भी रात के समय उठना िड़ता िा या घर जाना होता िा, उसके सलए हमशेा रोशनी रहती 
िी। 

 

यह ज्योति ववश्वामसयों के माध्यम से प्रदान ककया जाता है। हमारे द्वारा अच्छे कायों को देखना 
हमारे अंदर मसीहा को देखना है। एक व्यन्क्त जो घोर अाँधेरे में है और अचानक दरू से एक ज्योति 
देखता है, तो वह स्वाभापवक रूि से उस ज्योति की ओर आकपषयत हो जाएगा। उसी प्रकार अपना 
ज्योति दसूरों के सामने  मकाओ। ऐसा क्यों ककया गया? कक वे िुम्हारे भले कामों को देखें, और 
िुम्हारे स्वगीय वपिा की महहमा करें (मत्तीयाहु ५:१६)। यह कैसे ककया जाता है? 

 

जीवनसािी के प्रनत वफादार रहें. 
कायायलय में ऐसा व्यन्क्त बनें जो धोखा देने से इंकार करता हो। 
ऐसा िड़ोसी बनो जो िड़ोसी के साि व्यवहार करे। 

ऐसे कमयचारी बनें जो काम तो करता है और सशकायत नहीं करता। 

अिने बबलों का भुगतान। 
अिना काम करें और जीवन का आनंद लें। 
एक बात मत कहो और दसूरी करो। 
लोग हमारे कायय करने के तरीके को उनसे अधधक देख रहे हैं हम जो कहते हैं उसे सुन रहे हैं।515 



यह समझना महमविणूय है कक अच्छे कमों ने कभी ककसी को नहीं बचाया है, िरन्तु जो बचाए गए हैं 
वे इन अच्छे कमों के माध्यम स ेअिने उद्धार का प्रमाण हदखाएंगे (जेम्स 2:18-26)। जब अपवश्वासी 
इन अच्छे कायों को देखते हैं और उनके द्वारा हदए गए ज्योति िर प्रनतकक्रया करते हैं, तो वे 
स्वाभापवक रूि से ज्योति में आ जाएंगे और पवश्वास करने वाले अवशषे में शाममल होकर भी 
ववश्वासी बन जाएंगे। वे अतंतः स्वगग में अपने वपिा की महहमा करेंगे। तो जो लोग टोरा की मागं की 
गई धासमयकता प्राप्त करते हैं, उन्हें इसे हदखाना चाहहए और इसे कटोरे के नीचे नहीं रखना चाहहए। 
इसे प्रदसशयत करने का साधन अच्छे कमय हैं। कफर, अच्छे कमय कभी भी मुन्क्त का साधन नहीं होते; वे 
मोक्ष के प्रमाण हैं। 
 

पप्रय स्वगीय वपिा, मुझे उस समय के सलए क्षमा करें जब मैंने धासमयकता के सलए कोई कदम नहीं 
उठाया, और मुझे उस समय के सलए भी क्षमा करें जब मैंने शारीररक रूि स ेप्रनतकक्रया व्यक्त की। 
मुझे प्रमे में समय बोलने और वह नमक और ज्योति बनने में सक्षम करें न्जसके सलए आिने मुझे 
बुलाया है। मैं शतैान के झूठ को मयागता हंू कक मेरी गवाही और समय के प्रनत प्रनतबद्धता का कोई 
मूल्य नहीं होगा या अनंत काल तक इसकी धगनती नहीं होगी। मैं घोषणा करता हंू कक मरेा जीवन 
मसीह में महमविूणय है, कक मुझे नमक और ज्योति बनने के सलए बुलाया गया है और मैं पववत्र 
आत्मा की शन्क्त में जो कहता हंू और करता हंू उसके शाश्वत िररणाम होंगे। अब मैं बबन्ल्डंग कू्र का 
हहस्सा बनने के सलए खुद को प्रनतबद्ध करता हंू। यीश ुके अनमोल नाम में मैं प्राियना करता हूाँ। 
आमीन. 


