
तुमने सुना है कि यह िहा गया था: 
अपनी शपथ मत तोडो 

मत्ती ५:३३-३७ 

 

खोदाई: क्या यीशु ने िहा था कि शपथ बुरी होती है? आप िैसे िल्पना िरते हैं कि जिम्मेदारी लेने 
से बचने िे ललए शपथ िे बारे में तानाख में दी गई लशक्षा िा गलत इस्तमेाल किया िा रहा है? 

शपथ ईमानदारी िा ख़राब वििल्प क्यों हैं? क्या यह मागग विश्िालसयों िो मुिदमे या अदालत में 
शपथ लेने से रोिता है? 

 

विचार िरें: आपिो क्या लगता है कि आपिे लमत्र आपिी ननष्ठा िो किस प्रिार देखते हैं? तुम्हारा 
िीिनसाथी? तुम्हारे बच्चे? आपिे ररश्तेदार? आपिे सहिमी? तुम्हारे पडोसी? िब लोग आपिो देखते हैं 
और आपिे बारे में बात िरते हैं, तो क्या िे िहत ेहैं कि आप सच बोलने िाले हैं? या क्या िे आपसे 
सािधान हैं क्योंकि िे भरोसा नहीीं िर सित ेकि आप िही िरेंगे िो आप िरने िो िहते हैं? यदद 
यह आपिे बारे में सच है, तो आप इसे बदलने िे ललए क्या िदम उठा सिते हैं? 

 

अपने चौथे उदाहरण में टोरा िी सच्ची धालमगिता िो फरीसी यहूदी धमग िे साथ तुलना िरते हुए, 

मास्टर हमें हर समय अपने िादों में ईमानदारी रखना लसखाते हैं। एक बार फिर, यीशु पहली सदी के 
यहूदी धर्म र्ें एक सार्ान्य विषय के बारे र्ें ससखाते हैं। शपथ या प्रनतज्ञा र्ें फकसी के शब्द के 
प्रयोग को कािी गभंीरता से सलया जाता था। टोरा र्ें, आपका शब्द आपका बंधन था। यदद आपने 
शपथ ली है, तो यह ननतांत अननिायम है फक आप उसका पालन करें। लेफकन र्ौखखक कानून (Ei - 
मौखखि िानून देखें) ने शपथ तोड़ने के सभी प्रकार के तरीके ददए। तल्मूड िे दो टै्रक्टेट्स शपथ िे 
सींबींध में िई वििरणों और व्याख्याओीं िो सींबोधधत िरते हैं (टै्रक्टेट्स शिुओट और नेडाररम)। यह 
इन रब्बी व्याख्याओं र्ें से कुछ है जजसे येशु ने संबोधधत करते हुए कहा था: आपने सुना है कि हमारे 
पूिगिों से िहा गया था, "अपनी शपथ मत तोडो," और "एडोनाई िे ललए अपनी प्रनतज्ञाओीं िो परूा 
िरो" (मत्ती ५:३३; लैव्यव्यिस्था १९: १२; धगनती ३०:२; देउत २३:२१)। 
 

परमेश्िर ने उनिे नाम पर शपथ लेने की व्यिस्था की (लैव्यव्यिस्था १९:१२) और तानाख के कई 
धसर्मयों ने, टोरा देने से पहले और बाद र्ें, उस प्रथा का पालन फकया। इब्राहीर् ने सदोर् के राजा 
(उत्पवत्त १४:२२-२४) और अबीर्लेेक (उत्पवत्त २१:२३-२४) को एदोनै के नार् की शपथ के साथ अपने 
िादों की पुजटट की। उसने अपने सिेक एलीएजेर को स्िगम के परमशे्िर और पथृ्िी िे परमेश्िर यहोिा 
की शपथ खखलाई फक िह इसहाक के सलए अपने आस-पास के बुतपरस्त कनाननयों र्ें से नहीं, बजकक 
इब्राहीर् की र्ातभृूसर् र्ेसोपोटासर्या के ररश्तेदारों से पत्नी लेगा (उत्पवत्त २४:१-४, १०)। इसहाक ने भी 
िैसा ही फकया (उत्पवत्त २६:३१)। याकूब और उसके ससुर ने सर्स्पा र्ें एक साथ िाचा बााँधते सर्य 
शपथ ली (उत्पवत्त ३१:४४-५३)। दाऊद और योनातान ने सर्लकर दाऊद के घराने के विषय र्ें शपथ 
खाई (प्रथम शमएूल २०:१६)। दाऊद ने स्ियं यहोिा की शपथ खाई, जो याकोि के पराक्रर्ी का ननिास 



स्थान है (भिन सींदहता १३२:२)। यहोिाह के उन सभी र्हान लोगों, और कई अन्य लोगों ने, अपनी 
सच्चाई के गिाह के रूप र्ें प्रभु को बुलाते हुए शपथ और अनुबंध बनाए (देखें उत्पवत्त ४७:३१, ५०:२५; 

यहोशू ९:१५; न्यानययों २१:५; रूथ १:१६) -१८; दसूरा शमूएल १५:२१; दसूरा इनतहास १५:१४-१५)। 

 

शपथ का स्पटट वििरण इब्राननयों की पुस्तक र्ें ददया गया है: लोग अपने से बडे किसी व्यजक्त िी 
शपथ लतेे हैं, और शपथ िही गई बात िी पुजष्ट िरती है और सभी तिों िो समाप्त िर देती है 
(इब्राननयों ६:१६ भी ६:१३-१४ भी देखें)। कही गई बात को अधधक विश्िसनीय बनाने के सलए शपथ 
लेने िाले व्यजतत स ेभी बडे़ फकसी व्यजतत या व्यजतत का नार् बलुाया जाता था। एडोनाई को दी गई 
कोई भी शपथ उन्हें कही गई बातों की ईर्ानदारी का गिाह बनने या झूठ होने पर बदला लेने के 
सलए आर्ंत्रित करती है। इससलए र्ाना जाता है फक शपथ को पूणम सत्य के रूप र्ें सलया जाना 
चादहए। 

 

मसीहा ने अपने सर्य र्ें शपथों के एक लोकवप्रय दरुुपयोग को संबोधधत फकया। अनजाने र्ें शपथ 
लेने से ईश्िरीय नार् की पवििता की रक्षा के सलए, आर् यहूदी प्रथा ने फकन्नुइर्, या शपथ लेने के 
सलए िस्तुओं को प्रनतस्थावपत करने की शुरुआत की। हालााँफक कुछ बेईर्ान लोगों ने स्पटट रूप से 
सोचा फक अगर िे अपने दादहने हाथ जैसी फकसी चीज़ की कसर् खाते हैं तो दसूरों को धोखा देना 
हाननरदहत है। अन्य लोगों ने सभी शपथों को अधधक गभंीरता से सलया, लेफकन विशेष रूप से परर्शे्िर 
के नार् का उपयोग करने के खखलाि चेतािनी दी। उनका विश्िास था फक यदद शपथ टूट गई या परूी 
नहीं हुई, तो एडोनाई के नार् की ननदंा की जाएगी। उस सर्य रजब्बयों को िास्ति र्ें यह ननणमय 
करना था फक परर्शे्िर के नार् के सकेंत के रूप र्ें कौन सी शपथ िास्ति र्ें बाध्यकारी थीं। ईश्िर 
के िास्तविक नार् से ली गई शपथ को जजतना अधधक हटाया जाएगा, इसका उकलंघन करने पर उन्हें 
उतना ही कर् ख़तरे का सार्ना करना पडे़गा। लेफकन यीशु ने ससखाया: शपथ बबल्िुल मत खाओ 
(मत्ती ५:३४a)। 
 

सार्ान्य ससदधांत फक उनके सशटयों को शपथ नहीं लेनी चादहए, अब विसशटट शपथों के उदाहरणों की 
एक श्ृंखला दिारा धचत्रित फकया गया है जो अनुपयुतत हैं। परर्ेश्िर के नार् की शपथ खाने से बचने 
के सलए लोगों ने स्िगग और पथृ्िी, यरूशलमे और मजन्दर िी शपथ खाई। तल्मूड एि उदाहरण देता है 
जिसमें एि प्रनतज्ञा को दृढ़ता से बरकरार रखा जाता है यदद यह "यरूशलेम के अधधकार के तहत, 

यरूशलमे के सलए, यरूशलमे दिारा" के तहत फकया जाता है। . . मींददर िे ललए, मींददर िे ललए, मींददर 
िे पास” (टै्रक्टेट नेडाररम १)। यीश ुका कहना यह है फक अडोनाई सभी अजस्तत्िों िा ननमागता और 
परमेश्िर है; स्िगग परमशे्िर िा है (यशायाह ६६:१-२), पथृ्िी परर्शे्िर का है (यशायाह ६६:१-२), 

यरूशलमे परमशे्िर िा है (भिन ४८:२; मत्ती ५:३४-३५), मींददर परमशे्िर िा है (हबक्िूि २: २०) और 
तुम्हारे ससर के बाल भी ईश्िर के हैं। इससलए, यीशु ने आदेश ददया: स्िगग िी िसम मत खाओ, 

क्योंकि यह परमेश्िर िा लसींहासन है; या पयृ्िी िे पास, क्योंकि िह उसिे पाींिोंिी चौिी है; या 
यरूशलमे द्िारा, क्योंकि यह महान िे िा शहर है. और अपने लसर िी शपथ न खाना, क्योंकि तू एि 



बाल िो भी सफेद या िाला नहीीं िर सिता (मत्ती ५:३४बी-३६)। इससलए, फकसी भी बेईर्ान, धोखेबाज 
या ननटठाहीन चीज़ के गिाह के रूप र्ें ईश्िर की फकसी भी चीज़, चाहे उसका नार् या उसकी रचना 
का कोई भी दहस्सा, का उपयोग करना दटुट और पाप है। प्रत्येक झूठ परमशे्िर के विरूदध है, और 
प्रत्येक झूठी शपथ उसके नार् का अनादर करती है। 
 

हालााँफक पहली सदी के यहूदी धर्म र्ें फकसी प्रकार के अनतररतत सुदृढीकरण की यह प्रथा स्िीकायम थी, 
लेफकन इसका तात्पयम यह था फक उनका र्लू शब्द पयामप्त अच्छा नहीं था। ईर्ानदारी का संकेत होने 
के बजाय, यह धोखे का प्रतीक बन गया। आत्र्विश्िास जगाने के बजाय, इसने सशंयिाद को बढ़ािा 
ददया। 

 

हर्ारा प्रभु स्ियीं शपथ के अधीन आया (मत्ती २६:६३-६४), जैसा फक रब्बी शाऊल ने नाज़री प्रनतज्ञा के 
साथ फकया था (प्रेररत १८:१८)। लेफकन र्ेसशयाच यह स्पटट कर रहा है फक अगर हर्ारी बात 
ईर्ानदारी से कही गई है तो ऐसे सुदृढीकरण की कोई आिश्यकता नहीं होनी चादहए। उन्होंने लसखाया: 
बस अपने "हाीं" िो "हाीं" होने दें और अपने "नहीीं" िो "नहीीं" होने दें, इससे परे िुछ भी बरुाई से 
आता है (मत्ती ५:३७)। सत्य की कोई डिग्री नहीं होती; आधा सच पूरा झूठ होता है. प्रभु के पास पूणम 
सत्यता के अलािा कभी कोई र्ानक नहीं रहा। पररणार्स्िरूप, परमशे्िर का िचन कहता है फक 
परमेश्िर का बच्चा, सभी पररजस्थनतयों र्ें, भरोसेर्ंद होना चादहए। 

 

यदद हर् अपनी बेईर्ानी से सहज र्हसूस करने लगें, तो हर् आसानी से स्ियं के साथ-साथ दसूरों को 
भी धोखा दे सकते हैं। हर् अपने जीिन र्ें पाप के पैटनम कभी नहीं देख सकते हैं जो परमेश्िर के 
प्रेर् और पवििता र्ें हर्ारे विकास को रोक रहे हैं। हर् परमेश्िर को कभी धोखा नहीं दे सकते; 
हालााँफक, कौन हर्ारे ददलों र्ें झााँक कर जान सकता है फक िहााँ तया है। ईर्ानदारी उसिे साथ हर्ारे 
ररश्ते की जीिनधारा है। 
 

बाइत्रबल के र्ानकों के प्रनत हर्ारी ईर्ानदारी और लगातार ििादारी एक ऐसी दनुनया के सलए एक 
शजततशाली गिाह हो सकती है जो संदेहपणूम है और उन लोगों के बीच पाखंि खोजने के सलए तैयार है 
जो आजस्तक होने का दािा करते हैं। जब हर् स्ियं को मसीहा का अनुयायी कहते हैं, तो हर् िास्ति 
र्ें कहते हैं फक हर् र्सीह दिारा स्थावपत र्ानकों का पालन करेंगे। हर् शब्दों से अधधक के र्ाध्यर् 
से ससुर्ाचार की गिाही दे सकते हैं; हर्ारी जीिनशलैी और हर्ारे कायम दनुनया को हर्ारे विश्िास की 
सच्ची गहराई को प्रकट करते हैं। ५३५ असीसी के सतं फ्ांससस ने इस ेइस तरह कहा, "हर सर्य 
सुसर्ाचार का प्रचार करें।" . . और यदद आिश्यक हो तो शब्दों का प्रयोग करें।” 
 

प्रभु यीशु, र्ैं अविश्िासी दनुनया के सलए आपिा गिाह बनना चाहता हंू। कृपया र्ुझे उस पाप से शुदध 
करें जो र्ेरी विसंगनतयों का कारण बनता है। र्ुझे अपने खून से धोएं ताफक र्ैं आपके प्रनत अधधक 
ििादार और दसूरों के सलए अधधक विश्िसनीय गिाह बन सकंू। र्ुझे अपने पवित्र लोगों र्ें से एक के 
रूप र्ें बुलाए जाने की शजतत और इच्छा देने के सलए अपनी पवित्र आत्मा भेजें। 


