
तुमने सुना है कि यह िहा गया था:  

आँख िे बदले आँख और दाँत िे बदले दाँत  

मत्ती ५:३८-४२ 

 

खोदाई: आंख िे बदले आंख और दांत िे बदले दांत िा मूल उद्देश्य क्या था? यह आज्ञा िैस ेवििृत 
हो गई? बदला लेने िी उन इच्छाओं िी जगह िौन से गुण होने चाहहए? येशुआ ने बुराई िा विरोध 
िब किया? व्यक्क्तगत प्रततशोध िा ध्यान िौन रखे? क्या यीशु ससखा रहे हैं कि विश्िाससयों िो उनिे 
विरुद्ध आपराधधि िायों िा विरोध िरना चाहहए? 

 

विचार िरें: क्या दसूरा गाल आगे िरने िा मतलब अपने सलए खडा न होना है? इसिा मतलब क्या 
है? अपना िोट सौंपना क्या दशााता है? अविश्िाससयों िे सलए अततररक्त प्रयास िरने से क्या प्रयोजन 
ससद्ध होता है? जो तुमस ेमाँगे उसे दे दो, और जो तमुसे उधार लेना चाहे उससे मुँह न मोडो, इसिा 
क्या मतलब है? सच्ची धासमािता िी अंततम परीक्षा िब होती है? हम पवित्र जीिन िैस ेजी सिते हैं? 

 

फरीससयों और टोरा-सशक्षिों िे विपरीत नाज़रीन िी सच्ची धासमािता िे पांचिें उदाहरण में, िह बदला 
न लेने िी सशक्षा देता है। यीशु अतिशयोक्ति (अतिशयोक्ति) का उपयोग उस रवैये पर जोर देने के 
लिए करिे हैं जो हमें उन िोगों के प्रति होना चाहहए जो हमें धमकी देिे हैं या हमसे कुछ चाहिे हैं। 
यह उनिे समय के लशष्यों के लिए एक महत्वपरू्ण सबक था, और यह आज हमारे लिए भी उिना ही 
महत्वपरू्ण है। 
 

फरीलसयों ने टोरा की शाक्ददक व्याख्या इस अथण में की कक यह प्रतिशोध और समान प्रतिशोध की 
अनुमति देिा है (तनगामन २१:२४; लैव्यव्यिस्था २४:२०; व्यिस्थावििरण १९:२१)। इसलिए मसीहा ने इन 
शददों के साथ अपनी लशक्षा शुरू की: तमु सुन चुिे हो कि िहा गया था, "आँख िे बदले आँख, और 
दाँत िे बदले दातँ।" पहिी नज़र में, कई िोगों को िगिा है कक यह लशक्षर् आधुतनक मानकों के 
अनुसार अववश्वसनीय रूप स ेकठोर है। हािााँकक, प्राचीन दतुनया में, आँख िे बदले आँख अत्यंि दयािु 
होिी (मत्ती ५:३८)। उस समय (और आज भी कई) बुिपरस्िों का मानना था कक प्रततशोध अन्याय के 
प्रति उचचि प्रतिकिया थी। आज कुछ संस्कृतियों में, यहद आप ककसी को आपसे चोरी करिे हुए पकड़ि े
हैं - िो आप उसका हाथ काट देिे हैं। अब यह कठोर है! िेककन िानाख असंगि प्रतिशोध के बबना 
उचचि मुआवजा देने की बाि करिा है। दरअसि, यह आयि बदिा िेने को सीलमि करिी है। अपराध 
के अनुरूप सजा की आवश्यकिा है (तनगामन Ea पर मरेी हटप्पर्ी देखें - एि जीिन िे सलए एि 
जीिन, एि आंख िे सलए एि आंख, घाि िे सलए घाि और चोट िे सलए चोट)। िेककन फरीलसयों ने 
अपने व्यक्तिगि प्रततशोध को मजंूरी देने के लिए इस आदेश को िोड़-मरोड़ कर पेश ककया। पॉि ने 
बाद में लिखा: प्रततशोध मेरा है, एडोनाई िहते हैं, मैं चुिाऊंगा (रोसमयों १२:१९)। फरीलसयों ने बदिा 
िेकर आज्ञा की धालमणकिा का उल्िंघन ककया। 
 

जब हम वास्िव में इस आदेश के वववरर् को देखिे हैं, िो यह स्पष्ट होिा है कक वस्ििुः समान 
मुआवजा प्राप्ि करना बेहद कहठन है। तल्मूड दो लोगों और यहाँ ति कि उनिी दो आँखों िे बीच िे 



अंतरों पर ध्यान देिर इनमें से िुछ चुनौततयों पर बहस िरता है। इससलए, एि आम व्याख्या यह थी 
कि मौहिि मुआिजा एि सािाभौसमि समाधान था। आंख िे बदले आंख और दातं िे बदले दांत का 
अथा था पैसे िा भुगतान। टोरा घोषणा िरता है: आपिो विदेसशयों िे सलए नागररि िे समान ही 
तनणाय िा मानि लागू िरना होगा, क्योंकि मैं आपिा ईश्िर हंू (लैव्यव्यिस्था २४:२२)। इसिा मतलब 
है, एि ऐसा िानून जो आप सभी िे सलए समान होगा (टै्रक्टेट बािा िाम ८३b)। मत्ती ने यहां जो 
दजण ककया है, तया येशुआ व्यक्तिगि बदिा िेने से रोकने पर टोरा के जोर की पुक्ष्ट कर रहा है।५३५ 

 

कई िोगों ने गुरु की लशक्षा को गिि समझा है जब उन्होंने कहा था: परन्तु मैं तुमसे िहता हंू, किसी 
बुरे व्यक्क्त िा विरोध मत िरो (मत्ती ५:३९a)। यहां यीशु फरीसी यहूदी धमण की गिि व्याख्या का 
खंडन करिे हैं और व्यक्तिगि संबंधों में प्रतिशोध की मनाही करिे हैं। मसीह यह नहीं कह रहा है, 

जैसा कक कई िोगों ने कहा है, कक वह बुराई के खखिाफ खडे़ होने से मना करिा है, और इस ेबस 
अपना काम करने देना चाहहए। येशुआ और उसके साचथयों ने िगािार हर मोड़ पर बरुाई का ववरोध 
ककया। वास्िव में, प्रभु ने रक्स्सयों का कोड़ा बनाकर अपने वपता िे घर िो बाजार में बदिने की 
बुराई का ववरोध ककया, और सभी सदकूियों िो मंहदर िे दरबार से बाहर तनिाल हदया, साहूिारों िे 
ससक्िे बबखेर हदए और उनिी मजेें उलट दीं (यूहन्ना २:१५- १७). इिना ही नहीं, बक्ल्क हमें शैिान का 
ववरोध करना है (यािूब ४:७; प्रथम पतरस ५:९), और उन सभी बुराइयों का भी ववरोध करना है क्जनके 
लिए वह खड़ा है और प्रेररि करिा है (मत्तीयाहु ६:१३; रोसमयों १२:९; प्रथम धथस्सलुनीकियों ५:२२) ; 

दसूरा िीमुचथयुस ४:१८). मसीहा और रदबी शाऊि दोनों ने अन्यायपूर्ण और गैरकानूनी व्यवहार पर 
आपवि जिाई (यूहन्ना १८:२२-२३; अधधतनयम १६:३७)। अन्य धमणग्रंथ ववश्वालसयों से जीवन की रक्षा 
करने और न्याय को बनाए रखने का आह्वान करिे हैं (नीततिचन २४:११-१२; आमोस ५:१५, २४)। 

 

हािााँकक, पॉि कहिे हैं, नागररक सरकार आपकी भिाई के लिए भगवान की सवेक है। परन्तु यहद तमु 
पाप िरते हो, तो डरो, क्योंकि हाकिम अिारण तलिार नहीं उठाते। िे परमेश्िर िे सिेि हैं, पापी िो 
दण्ड हदलाने िे सलए क्रोध िे दतू हैं (रोसमयों १३:४)। पतरस आदेश देता है: प्रभु िी खाततर, अपने 
आप िो हर मानिीय अधधिार िे अधीन िर दो - चाहे सम्राट िो सिोच्च मानिर, या राज्यपालों 
िो, जो उसिे द्िारा गलत िाम िरने िालों िो दंडडत िरने और अच्छे िाम िरने िालों िी प्रशंसा 
िरने िे सलए भेज ेगए हों (प्रथम पतरस २:१३-१४). इसलिए जब व्यक्तिगि बदिा िेने की बाि आिी 
है िो एक बड़ा लसदधांि सामने आिा है। न्याय अवश्य ककया जाना चाहहए, िेककन इसे ईश्वर या 
ईश्वर दवारा तनयुति अचधकाररयों के हाथों में छोड़ हदया जाना चाहहए। 

 

यहद िोई तुम्हारे दाहहने गाल पर तमाचा मारे तो दसूरा गाल भी उसिी ओर िर दो (मत्ती ५:३९b)। 
इसका उददेश्य हमें ऐसे कमज़ोर िोगों में बदिना नहीं है क्जनका दतुनया के दबंगों दवारा शोषर् 
ककया जािा है। यीशु कोई कमज़ोर नहीं है. यहां मुददा यह है कक भिे ही हमारे साथ अन्याय हुआ 
हो, हमें मसीह में स्विंत्रिा है और हमें समान मुआवजे की मांग नहीं करनी है। हािााँकक, साथ ही, यह 
पापपूर्ण होगा यहद हम ककसी घोर अन्याय को चुनौिी हदए बबना छोड़ देिे हैं। जसैा कि टोरा िहता 
है: जब आपिे पडोसी िा जीिन दांि पर हो तो चुपचाप खडे न रहें (लैव्यव्यिस्था १९:१६b)। वास्िव 
में, येशुआ स्ियं हमेशा दसूरा गाल नहीं घुमाता था। जब अन्ना के महायाजक ने सूिी पर चढाए जाने 



की सुबह िगभग ४:०० बज ेउनसे पूछिाछ की, तो पास िे एि अधधिारी ने उनिे चेहरे पर थप्पड 
मार हदया। "क्या आप महायाजि िो इसी प्रिार उत्तर देते हैं?" उसने मांग िी। यहद मैंने िुछ ग़लत 
िहा है, तो यीशु ने उत्तर हदया, जो ग़लत है उसिी गिाही दो। लेकिन अगर मैंने सच बोला, तो आपने 
मुझ पर हमला क्यों किया (देखें िी - अन्नास तवशे्चन जीसस)? दसूरा गाल आगे िरने िा आदेश 
एक ऐसे रवैये की मांग करिा है जो अपमान या गिि काम का बदिा िेने से इनकार करिा है। 

 

प्रभु का चररत्र पववत्रिा (मत्ती ५:४८) और न्याय की मांग करिा है। िेककन अतसर िोग दसूरों की 
कीमि पर अपने तनजी अचधकारों की मांग करिे हैं। हमें खुद से पूछने की ज़रूरि है, "तया मुझे 
वास्िव में इस ेआगे बढाने की ज़रूरि है, या अगर मैं इसे छोड़ दूं िो इसमें शालमि सभी िोगों के 
लिए बेहिर होगा?" इसी प्रकार, यहद िोई तुम पर मुक़दमा िरिे तुम्हारी िमीज़ लेना चाहता है, तो 
अपना िोट भी उसे सौंप दो (मत्ती ५:४०)। उनके मूि श्रोिाओं के संदभण में, िोट कोनों पर िटकन के 
साथ पूरा बाहरी पररधान रहा होगा जसैा कक धगनती १५:३८ में एडोनाई ने आदेश हदया था। प्राचीन 
काि में, पहिी शिाददी सहहि, टॉलिट एक िोट या बागा था क्जसे आमिौर पर पुरुष पहनिे थे। जब 
िोनों पर लटिन के साथ कपडे़ बनना बंद हो गए, िो यहूदी धमण ने आधुतनक टालिट (प्राथणना शॉि) 
का तनमाणर् ककया िाकक मोश ेकी आज्ञा का पािन ककया जा सके। ५३६ चंूकक बाहरी पररधान भी 
ित्वों से सरुक्षा का एक महत्वपूर्ण साधन था, इसलिए यह महत्वपरू्ण था इसे ककसी भाई से रािोराि 
न िेना (व्यिस्थावििरण २४:१३)। जो व्यक्ति आपिी शटा की मांग करिा है उसे अपना िोट देना, 
वववाद को इस िरह से तनपटाने की इच्छा को दशाणिा है क्जससे शांति और सुिह हो। 
 

इसलिए ये छंद हमारी परीक्षा िेिे हैं तयोंकक हमें अपने पड़ोसी के प्रति अपना प्रेम प्रदलशणि करने का 
अवसर हदया जािा है। और यहद िोई सैतनि तुम्हें अपना सामान एि मील ति ले जाने िे सलए 
बाध्य िरे, तो उसे दो मील ति ले जाओ (मत्तीयाहू ५:४१)। यहां िक कक अगर एक बिुपरस्ि रोमन 
सैतनक ने आपसे अपने सामान को एक मीि िक िे जाने की मांग की (जैसा कक वह रोमन कदजे के 
िहि कानूनी िौर पर कर सकिा था), िो आप खुशी-खुशी आवश्यकिा से अचधक करके अतिररति 
मील िे जाकर एडोनाई के साथ अपने ररश्िे को प्रदलशणि करना चुन सकिे हैं। . 
 

ईश्िर का हृदय चाहिा है कक उसिे िोग वपता का साझा और उदार प्रतिबबबं बनें। इसलिए, सामान्य 
लसदधांि यह है कक जो तुमसे माँगता है, उसे दो, और जो तुमसे उधार लेना चाहता है, उससे मुँह मत 
मोड़ो (मत्ती ५:४२)। िात्पयण यह है कक जो व्यक्ति पूछिा है उसे वास्िववक आवश्यकिा है। हो सकिा 
है कक हमसे पछूा भी न जाए, िेककन हो सकिा है कक हम समय से पहिे ही ज़रूरि को पहचान िें। 
हमें हमस ेककए गए हर मूखणिापूर्ण, स्वाथी अनुरोध को पूरा करने की आवश्यकिा नहीं है। कभी-कभी 
िोगों को वह चीज़ दे देना जो वे चाहिे हैं, िेककन क्जसकी उन्हें ज़रूरि नहीं है, फायदे से ज़्यादा 
नुकसान करिी है। येशुआ मदद की गुहार पर अतनच्छापूवणक सहमति देने की बाि नहीं कर रहा है, 

बक्ल्क दसूरों की मदद करने की एक इच्छुक, उदार इच्छा की बाि कर रहा है। 
 

  



प्रतिशोध के बजाय सच्ची धालमणकिा की यीशु की लशक्षा को स्वीकार करना कहठन था - और अभी भी 
है। यह उन "कहने से करने में आसान" संदेशों में से एक है। यह केवि रुआच हािोडेश (पबबत्र 
आत्मा) की शक्ति से है कक हम इस लशक्षा का पािन कर सकिे हैं। िेककन हम अभी भी इंसान हैं 
और अभी भी असफि हो सकिे हैं। हम अभी भी ईश्िर को ना कह सकिे हैं और उसे कायम रख 
सकिे हैं। कभी-कभी यह लशक्षा उन सभी बािों के ववपरीि होिी है जो हम, चगरे हुए पुरुषों और 
महहिाओं के रूप में, दसूरों से कैसे सबंंचधि हों, इस संबधं में हमारे हदि में होिी है। जब कोई आपकी 
बारह साि की बेटी के साथ बिात्कार करिा है और उसे दोबारा ककसी पर भरोसा करने में बहुि 
कहठनाई होिी है। जब एक नशे में धुि ड्राइवर आपके जीवनसाथी की हत्या कर देिा है. जब आपको 
छोटी सी ईष्याण के कारर् अपनी सवेातनववृि पेंशन के लिए अहणिा प्राप्ि करने से कुछ महीने पहिे 
नौकरी से तनकाि हदया जािा है। िभी येशुआ के शददों की अंतिम परीक्षा होिी है। जब हमें चोट 
पहुाँचिी है, चाहे मौखखक हो या शारीररक, हम बदिा िेना उचचि समझिे हैं। यह आसान नहीं है, और 
चोट क्जिनी बड़ी होगी, उिनी ही कहठन होगी। 

 

िेककन चूाँकक हम मसीह की छवव के अनुरूप हैं (रोसमयों ८:२९; दसूरा िुररक्न्थयों ३:१८), िह हमें 
इब्राहीम की आत्मा रखने के लिए बुिािा है जब उसने िूि को अपनी सबसे अच्छी भूलम दे दी थी; 
यूसुफ की आत्मा पाने के लिए जब उसने उन भाइयों को गिे िगाया और चूमा क्जन्होंने उसके साथ 
बहुि बुरा ककया था; दाऊद की आत्मा जो शाऊि को मारने के अवसर का िाभ नहीं उठाना चाहिी 
थी, जो उसे मारने की कोलशश कर रहा था; शतु्र असीररयन सेना को खखिाने के लिए एलिय्याह की 
आत्मा; वह आत्मा क्जसने क्स्िफनुस को उन िोगों के लिए प्राथणना करने के लिए प्रेररि ककया जो उसे 
पत्थर मारकर मार रहे थे।५३७ 

 

यीशु ने यह िहिर तनष्िषा तनिाला: ससद्ध बनो, जसैे स्िगा में हमारा वपता ससद्ध है (मत्तीयाहू 
५:४८)। उनिे संदेश ने हाशेम (नाम) के धालमणक मानक को प्रदलशणि ककया, तयोंकक योहोिा स्ियं 
वास्िव में धालमणकिा का मानक है। यहद हमें धमी बनना है िो हमें वैसा ही बनना होगा जसैा ईश्िर 
है, पूणा, यानी पररपतव (ग्रीक: टेलिओई) या पववत्र। हत्या, वासना, घरृ्ा, धोखा और प्रतिशोध स्पष्ट रूप 
से होिे हैं हमारे वपता का चररत्र चचत्रर् नहीं. उसने हमारी कमज़ोररयों को समायोक्जि करने के लिए 
अपने स्िर को नीचे नहीं चगराया है; इसके बजाय, िह परू्ण पववत्रिा के अपने मानक को कायम रखिा 
है। हािााँकक इस आदशा मानि को हम कभी भी पूरी िरह से पूरा नहीं कर सकिे हैं, जब हम ईश्िर 
पर भरोसा करिे हैं, िो उनिी पववत्रिा हमारे जीवन में पुन: उत्पन्न हो सकिी है। 
 

प्रभु यीशु, मरेा मानना है कक आपने िूस के माध्यम स ेसभी िोगों को अपनी ओर आकवषणि ककया। 
तनदंा करने के बजाय क्षमा करने में मरेी सहायिा करें ; आिोचना करने के बजाय प्यार करना; मुझे 
िगिा है कक मुझसे जो अपेक्षा की जािी है उससे परे परवाह करना। इस िरह, आपके और दसूरों के 
प्रति मरेे प्रमे में वदृचध होगी। 


