
यीश ुने उपवास के बारे में प्रश्न ककया 
मत्ती ९:१४-१७; मरकुस २:१८-२२; लूका ५:३३-३९ 

 
खोदाई: युहन्ना के शशष्यों और फरीशसयों ने उपवास क्यों ककया? येशुआ के प्रेररतों द्वारा उपवास न 

करने का क्या तात्पयय था? वे कब उपवास करेंगे? तीन लघ ुदृष््ाांत प्रश्न का उत्तर कैसे देत ेहैं? पुराना पररधान 
कौन सा है? पुरानी घघसी-पप्ी मशकों में नई वाइन का उपवास, दलू्हे या मसीहाई साम्राज्य से क्या सांबांध है? 
 

पवचार: आपके जीवन में नई शराब कहााँ है? पुरानी वाइनस्ककनें क्या हैं? यीशु की नई शराब न ेआपकी 
कुछ पुरानी मशकों को कैसे तोड़ ददया है? इन श्लोकों से, आपको एक शशष्य के रूप में योग्य होने के शलए 
क्या करना होगा? क्या आप जहाां पूजा करते हैं वहाां आधुघनक-मौखखक-कानून का कोई उदाहरण देखते हैं? आप 
इस ओर ध्यान आकपषयत करने के शलए क्या कर सकते हैं? 
 

अपने पूरे मांत्रालय के दौरान, येशुआ को लगातार पहली सदी के फरीशसयों (हहब्रू पुरशिम) नामक संप्रदाय 
का सामना करना पडा। उनका नाम परि धातु से आया है जिसका अर्थ है अलग होना। वे अपने धाशमथक पालन 
में बहुत सावधानी बरतत ेरे्, स्जन्होंने खुद को अपने कई सार्ी यहूहदयों से भी अलग कर शलया र्ा, खासकर 
आम लोगों से जिन्हें आम हा-अरेत्ज़ के नाम से जाना िाता र्ा। इस बात पर िोर हदया िाना चाहहए कक 
घनकसांदेह ऐसे कई पौरुष रे् स्जन्होंने ईश्वर के प्रतत सच्चे प्रेम के कारण अपने सख्त पयथवेक्षकों का अनुसरण 
ककया। तनस्संदेह, मसीह के कई अनुयायी भी संप्रदाय से आए रे्, जिनमें तनकोडेमस और अररमथर्या के िोसेफ 
िैसे कुछ उच्च-प्रोफाइल रब्बी भी िाशमल रे्। लेककन मसीहा और फरीशसयों के बीच मतभेद हमिेा मौखखक 
कानून के इदथ-थगदथ घूमते रहे (देखें Ei - मौखखक कानून)। 
 

फरीसी परांपराओां में अक्सर उपवास ककया िाता र्ा, सप्ताह में दो बार सोमवार और गुरुवार को (देखें 
Dq - जब आप उपवास करते हैं, तो अपने शसर पर तेल लगाएां और अपना चेहरा धोएां)। िाहहर है, युहन्ना के 
शिष्य उसी समय उपवास कर रहे रे्। और यह उनके शलए एक भ्रशमत करने वाला समय र्ा क्योंकक योचनन 
हेरोदेस एांद्पस की िेल में बंद र्ा (देखें By- हेरोदेस ने युहन्ना को जेल में बांद कर ददया); ऐसा प्रतीत होता 
है कक उनके शशष्यों का युहन्ना के संदेि में ववश्वास डगमगा गया है। क्या येिुआ सचमुच मेशियाच र्ा? उसके 
बारे में ऐसी बातें र्ीं िो उन्हें अिीब और समझ से परे लगती र्ीं (यूहन्ना ३:२६)। उनके ववचार में, िो 
माचेरस की कालकोठरी में पडा र्ा, और जो चुांगी लेनेवालों के सार् भोि में खाने-पीने के शलए बैठा र्ा, उनके 
बीच एक भयानक अंतर रहा होगा। 
 

युहन्ना के शिष्य पावपयों के प्रतत यीिु के स्वागत को समझ सकते रे् क्योंकक योचानान ने स्वयं उन्हें 
अस्वीकार नहीं ककया र्ा। परन्तु वे यह नहीं समझ सके कक उसे उनके सार् क्यों खाना-पीना र्ा? उसी समय 
भोि में क्यों िाशमल हों िब उनके स्वामी को बंद कर हदया गया र्ा, िबकक उपवास और प्रार्थना अथधक 
उपयुक्त लगती र्ी? दरअसल, क्या उपवास हमशेा उथचत नहीं र्ा? और कफर भी, इस नए मसीहा ने अपन े
शिष्यों को न तो उपवास करना शसखाया र्ा और न ही क्या प्रार्थना करनी है! फरीशसयों ने, यीिु और उनके 



अग्रदतू के बीच दरार पैदा करने की अपनी इच्छा में, स्पष्ट रूप से बार-बार उस ववरोधाभास की ओर इिारा 
ककया। 
 

ककसी भी दर पर, लेवी के भोि के तुरंत बाद (Cp – मत्ती की बुलाह् देखें) यह फरीशसयों के संकेत 
पर र्ा, और उनके सार् शमलकर, बपततस्मा देने वाले के शिष्यों ने उपवास और प्रार्थना के बारे में यीिु की 
आलोचना की। ऐसा प्रतीत होता है कक उन्होंने यहूदी अनुष्ठानों और अनुष्ठातनक अनुष्ठानों में फरीशसयों का 
पक्ष शलया र्ा; यीिु और उसके प्रेररतों ने मौखखक कानून का पालन नहीं ककया और फरीसी िानना चाहते रे् 
कक ऐसा क्यों है। 
 

मसीहा द्वारा लकवाग्रस्त व्यजक्त के पापों को माफ करने के बाद (देखें Co - जीसस क्षमा करता है 
और एक लकवाग्रकत व्यस्क्त को ठीक करता है), महान महासभा के सदस्य चचाथ करने, बहस करने और कफर 
िो कुछ उन्होंने अभी देखा र्ा उसकी व्यवहायथता पर मतदान करने के शलए यरूिलेम लौट आए (Lg देखें 
महान महासभा)। उनका अंततम तनणथय यह तय करना र्ा कक ना़रेर् के यीशु का आंदोलन एक महत्जवपूणथ 
या महत्जवहीन मसीहा आदंोलन र्ा। यहद उन्हें आदंोलन महत्जवपूणथ लगता है, तो वे पूछताछ के दसूरे चरण में 
आगे बढेंगे, जिसके दौरान वे प्रश्न पूछ सकते हैं। उन्होंने स्पष्ट रूप से तनणथय शलया कक यह एक गंभीर 
आंदोलन र्ा जिसकी आगे िांच की आवश्यकता र्ी। 
 

महासभा के सदकय तब यह तनधाथररत करने के शलए यीिु से प्रश्न पूछने के शलए स्वतंत्र रे् कक क्या 
वह वादा ककया गया मसीहा र्ा। अब यूहन्ना के चेले और फरीसी उपवास कर रहे रे्। कुछ फरीशसयों ने आकर 
यीिु से पूछा, "ऐसा क्यों है कक यूहन्ना के चेले और फरीशसयों के चेले तो अकसर उपवास करते हैं, परन्त ु
तुम्हारे चेले खाते-पीते रहते हैं" (मत्ती ९:१४; मरकुस २:१८; लूका ५:३३)? दभुाथग्य से, उपवास सच्चे अपमान की 
अशभव्यजक्त होने के बिाय महि एक औपचाररकता बन गया र्ा (लूका १८:१३); और कैसे सावथितनक रूप स े
बबना नहाए और शसर पर राख लगाए हुए प्रार्थना करने वाले व्यजक्त की उपजस्र्तत को िेखी बघारने और 
धाशमयक ददखावे का पवषय बना हदया गया (मत्ती ६:१६)। इसशलए, उनके प्रश्न के सार् समस्या उनकी धारणा 
र्ी। उस समय फरीसी यहूदी धमथ का मानना र्ा कक िब मसीहा आएगा तो वह मौखखक कानून का पालन 
करेगा। उपवास मौखखक कानून का हहस्सा र्ा! तो उनकी सोच यह र्ी, "यहद आप वास्तव में मसीहा हैं, तो 
आप और आपके चेले बड़ों की परांपराओां का पालन क्यों नहीां करते (मरकुस ७:३)?" 
 

धाशमयक अनुष्ठान और ददनचयाय हमेशा सच्ची भजक्त के शलए खतरा रहे हैं। कई समारोह, िैसे संतों से 
प्रार्थना करना और ककसी मतृ ररश्तेदार के शलए मोमबत्ती िलाना वास्तव में पवधमी हैं। लेककन भले ही यह 
अपने आप में गलत न हो, िब प्रार्थना, पूिा या सेवा का एक रूप ध्यान का कें द्र बन िाता है, तो यह सच्ची 
धाशमथकता में बाधा बन िाता है। यह एक अपवश्वासी को ईश्वर पर भरोसा करने से और एक आजस्तक को 
ईमानदारी से उसका पालन करने से रोक सकता है। यहां तक कक मसीहा के आराधनालय या चचथ में िाना, 
बाइबल पढना, भोिन पर अनुग्रह कहना और पिूा गीत गाना बेिान हदनचयाथ बन सकता है जिसमें एडोनाई 
की सच्ची पूिा अनुपजस्र्त है। यहा,ं यीि ुअपनी बात को कपष्् करने के शलए तीन लघु दृष्टान्तों का उपयोग 
करता है। 



 
पहला दृष््ाांत एक यहूदी वववाह का वणथन है। अग्रदतू की अंततम दिथ की गई गवाही ने येिुआ को एक 

ववशिष्ट यहूदी वववाह के दलू्हे के रूप में इंथगत ककया र्ा (युहन्ना ३:२९)। िादी की दावत िुरू नहीं हुई और 
आमंबत्रत मेहमान तब तक इकट्ठे रहे िब तक कक दलू्हा दावत देने के शलए वहां मौिूद नहीं र्ा। िब दावत 
िुरू हुई तो यह उपजस्र्त सभी लोगों के शलए खुिी का समय र्ा। मसीहा ने कहा कक िैसे िादी की दावत में 
मेहमानों से उपवास करने की अपेक्षा करना अनुथचत होगा, वैसे ही उनके प्रेररतों के शलए उपवास करना अनुथचत 
र्ा। 
 

यीिु ने उत्तर हदया, दलू्हे के अघतथथ जब तक उनके साथ हैं, शोक और उपवास कैसे कर सकते हैं? 
जब तक वह उनके पास है, वे ऐसा नहीां कर सकते। जब तक येशुआ जीपवत था, वे शोक नहीां मना सकते थे 
क्योंकक दलू्हा शारीररक रूप से मौजूद था। उन्हें दावत की ज़रूरत थी, उपवास की नहीां। परन्त ुवह समय 
आएगा जब यीश ुदलू्हे के रूप में उन स ेअलग कर ददया जाएगा, और उस ददन वे उपवास करेंग े(मत्ती ९:१५; 
मरकुस २:१९-२०; लूका ५:३४-३५)। चूूँकक िादी की दावत से दलू्हे का प्रस्र्ान दावत के अंत का संकेत र्ा, 
इसशलए मसीह का प्रस्र्ान प्रेररतों को ऐसे समय में लाएगा िब उपवास और प्रार्थना उथचत होगी। संदभथ सूली 
पर चढने का है। यशायाह ने इसे इस प्रकार कहा: क्योंकक वह जीपवतों की भूशम से नाश ककया गया था; मेरी 
प्रजा के अपराध के कारण वह पीडड़त हुआ (यशायाह ५३:८)। इसशलए, हम देख सकते हैं कक उस समय िब 
पीडडत सेवक सेवा कर रहा र्ा, परमेश्वर का राज्य इस्राएल राष्र को प्रदान ककया िा रहा र्ा। 
 

इस सत्जय को युहन्ना के शशष्यों और उनके िब्दों को सुनने वाले फरीशसयों दोनों पर लागू करने के 
शलए, नासरत के पैगंबर ने दो और दृष्टांत हदए। इस बात को स्पष्ट करने के शलए, मसीहा ने अपने आस-पास 
रोिमराथ की स्जांदगी के दो सामान्य तत्जवों का उल्लेख ककया - कपड़े और पेय। प्रत्जयेक मामले में वह अपन े
श्रोताओं के अनुभव के संदभथ में इस बात पर िोर देते हैं कक प्रभावी होने के शलए पररवतयन आमूल-चूल होना 
चाहहए। 
 

कफर उस ने उन से दसूरा दृष्टान्त कहा, पुराने वकत्र में पैबन्द लगाने के शलये कोई नये वकत्र का ्ुकड़ा 
नहीां फाड़ता। पैच मसीहा के नए प्रकार के मंत्रालय और उपदेि, अनुग्रह को संदशभथत करता है, मौखखक कानून 
की तुलना में, पुराने तघसे-वपटे पररधान को अलग करने के शलए तैयार है। यह उस समय के औसत यहूदी 
द्वारा पहने िाने वाले बाहरी पररधान का संकेत र्ा। यह तत्जवों से सुरक्षा के शलए महत्जवपूणथ र्ा, यही कारण 
है कक टोरा इसे रात भर ले िाने से मना करता है (घनगयमन २२:२६-२७)। इसके अलावा, इस पररधान में करंि, 
या स्त्ज़स्ज़य् िाशमल होंगे, िैसा कक थगनती १५:३७-३९ में अतनवायथ है, ताकक इ़राइल टोरा के आह्वान को 
याद रख सके। रूहढवादी और अन्य यहूदी ककनारों को प्रदशिथत करने के शलए टाशलट कटान नामक एक छोटी 
प्रार्थना िॉल पहनकर इस आदेि का पालन करना िारी रखते हैं। कई यहूदी पुरुष (और यहूदी धमथ की 
समकालीन िाखाओं में कुछ महहलाएं) इस आदेि को पूरा करने के शलए आि आराधनालय में आधुतनक टॉशलट 
पहनते हैं। यह वह महत्जवपूणथ पररधान है जिसे यीिु एक उदाहरण के रूप में उपयोग करते हैं। यदद ककसी 
घघसे-पप्े कपड़े पर नई सामग्री लगा दी जाए, तो जैसे-जैसे नया कपड़ा शसकुड़ेगा, घनस्श्चत रूप से उसकी 
शसलाई ्ू् जाएगी और वह बेकार हो जाएगा। क्योंकक नया पैबांद पुराने पररधान को खीांच लेगा, स्जससे फ्ना 



और भी बदतर हो जाएगा (मत्ती ९:१६; मरकुस २:२१ लूका ५:३६)। इस दृष्टांत का मुद्दा यह र्ा कक वह फरीसी 
यहूदी धमथ को ख़त्जम करने में उनकी मदद करने नहीं आया र्ा। वह मौखखक कानून की बाड में छेद बंद करन े
में उनकी मदद नहीं करने वाला र्ा। वह कुछ अलग ही पेि कर रहे रे्. 
 

तीसरा िब्द-थचत्र उसी सत्जय को दिाथता है। और पुरानी घघसी हुई मशकों में कोई नया दाखरस नहीां 
डालता। ये जानवरों की खाल से बने होते थे, जैसे बकररयों की, और ये, कुछ समय के शलए, अपने उद्देश्य 
को अच्छी तरह से पूरा करते थे। लेककन तनस्संदेह, एक हदन ऐसा आया, िब वाइन की मशकें  पुरानी और 
सूखी हो गई र्ीं और इसशलए अंदर से दबाव के प्रतत अथधक संवेदनिील र्ीं, खासकर दरारें बनने पर। यहद 
ऐसी पुरानी मिकों में नया दाखरस डाला गया, तो पररणाम ववनािकारी होगा। ऐसा इसशलए है क्योंकक अभी 
भी ककजववत हो रही नई वाइन काम करेगी और ववस्ताररत होगी और इस प्रकार पुराने, कठोर, अनम्य कंटेनरों 
पर दबाव लाएगी, िो कक वे सहन कर सकते हैं। कफर पुरानी वाइन की मशकों के फू्ने में बस कुछ ही समय 
बाकी था। यदद वे ऐसा करते हैं, तो नयी दाखमधु उनकी खालें फाड़ देगी। दाखरस ख़त्जम हो िाएगा और नई 
दाखरस और पुरानी कठोर मिकें  दोनों बबाथद हो िाएंगी। नहीं, नई िराब को नई मिकों में डालना चाहहए, 
और दोनों को संरक्षक्षत ककया िाता है। और कोई भी पुराना दाखरस पीकर नया नहीां चाहता, क्योंकक वे कहत े
हैं, “पुराना ही उत्तम है।” यहााँ मुद्दा यह है कक वह अपनी शशक्षा को फरीसी यहूदी धमय की पुरानी मददरा में 
डालने के शलए नहीां आया था। पारांपररक यहूदी धमय की कानूनी, बाहरी, कव-धमी प्रणाली न तो मसीह के 
मांत्रालय से जुड़ सकती है और न ही इसमें शाशमल हो सकती है। वह कुछ ऐसा पेि कर रहे रे् िो नया र्ा. 
और कोई भी पुरानी दाखमधु पीकर नई नहीं चाहता, क्योंकक वे कहते हैं, पुरानी अच्छी है। पुरानी िराब टोरा 
र्ी, और नई िराब मौखखक कानून र्ी। और कोई भी, अडोनाई के ्ोरा (भजन १:२) की पुरानी शराब का 
अनुभव करने के बाद, मौखखक कानून की नई शराब नहीां चाहेगा, क्योंकक ्ोरा बेहतर है ( मत्ती ९:१७; माकय  
२:२२; ल्यूक ५:३७-३९). प्रत्येक मामले में, दो चीजें मेल नहीां खातीां: दावत और उपवास, एक पुराना पररधान 
और एक नया पररधान, नई िराब और पुरानी वाइनककन्स। यीिु ध्यान दे रहे रे् कक उनका मागथ और मौखखक 
कानून का मागथ बबल्कुल शमथश्रत नहीं रे्। 
 

आि श्रद्धालु भी इससे अछूते नहीं हैं। कम स ेकम मौखखक कानून पूरे इ़राइल में लाग ूककया गया 
र्ा। ऐसा नहीं है, एक चचथ से दसूरे चचथ, या एक संप्रदाय से दसूरे संप्रदाय तक। कभी-कभी एक ही संप्रदाय के 
भीतर उनके तनयम शभन्न-शभन्न होते हैं। िो ची े़ं वे आपसे करने के शलए कह रहे हैं वे बाइबल में नहीं पाई 
िाती हैं; हालाूँकक, आपको "आध्याजत्जमक" माने िाने के शलए उनके तनयमों के अनुरूप होना चाहहए। मैं और 
मेरी पत्जनी एक बार एक चचथ के सदस्य रे् जिसने एक बहुत ही मिबूत अचेतन संदेि भेिा र्ा; वास्तव में 
ककसी भी स्तर पर बात तक नहीं की गई। लेककन पुरुषों को सूट और टाई पहननी र्ी और महहलाओं को ड्रसे 
और हील्स पहननी र्ी। मेरी पत्जनी (गैर-अनुरूपतावादी) ने तुरंत पैंट सूट पहनना िुरू कर हदया! 
 

यहद आपका तनयोक्ता कहता है, "यहद आप यहां काम करते हैं तो हम नहीं चाहते कक आप ऐसा करें 
(आप ररक्त स्र्ान भरें)," यह एक आचार संहहता है और पूछना उथचत है। हालाूँकक, यहद वे कहत ेहैं, "यहद 
आप वास्तव में आजस्तक हैं तो आप ऐसा करेंगे (आप ररक्त स्र्ान भरेंगे)," तो यह केवल आधुतनक समय का 
मौखखक कानून है। शमत्र, यही ववथधवाद है। आप एक कानूनवादी बन िाते हैं िब आप उम्मीद करते हैं कक हर 



कोई आपके तनयमों के अनुसार जिएगा िो कक िास्त्रों में कहीं नहीं पाया िाता है। कफर आप उनकी 
आध्याजत्जमकता को अपने मनमाने तनयम-कायदों के आधार पर आंकते हैं। फ़रीसी यहूदी धमथ ने यही ककया। 
 

हमें यह याद रखने की आवश्यकता है कक अथधकांि यहूदी परंपरा धमथग्रंर्ों पर आधाररत है। इसशलए 
हम ग़लत तनष्कषथ पर नहीं पहुूँच सकते और यह नहीं कह सकते कक यीश ुककसी रब्बीवादी या पारंपररक ची़ 
की आलोचना कर रहे रे्। तथ्य यह है कक मसीहा आया है, इसका टोरा (Dg - ्ोरा का समापन) और परंपरा 
के बारे में हमारे दृजष्टकोण पर स्पष्ट रूप से प्रभाव पडता है। परंपरा का एक उदाहरण यह तथ्य है कक फसह 
सेडर भोिन का तीसरा कप येशुआ द्वारा अपने मुजक्त कायथ को थचबत्रत करने के शलए उपयोग ककया िाता है। 
इस कप का उल्लेख फसह से संबंथधत टोरा वववरण में नहीं ककया गया है, लेककन वाकतव में यह तल्मूडडक 
काल के दौरान जोड़ा गया एक रब्बी पवचार है। यह कुछ लोगों को आश्चयथचककत करेगा कक न केवल यहूदी 
ववश्वाशसयों को इस कप के सबक याद रखने के शलए प्रोत्जसाहहत ककया िाता है (मत्ती २६:२६-२९), बजल्क कुररन्र् 
के अन्यिातत ववश्वाशसयों को भी ऐसा ही करना र्ा (प्रथम कुररस्न्थयों ११:२३-२६)। 
 

यीशु टोरा की संपूणथता को शसखाने के शलए आये, यहाूँ तक कक लोगों की इसे समझने में हुई कुछ 
तु्रहटयों को सुधारने के शलए भी। उस अर्थ में, यह यहूदी और अन्यिातत दोनों ववश्वाशसयों को संपूणथ बाइबबल 
को उत्पपत्त स ेप्रकाशशतवाक्य तक एक सुसंगत रहस्योद्घाटन के रूप में समझने का एक तरीका देता है। 


