
सब्त के दिन मसीह की शक्तत 
 

सब्त का दिन फरीसी यहूिी धर्म र्ें अत्यधधक व्यक्तिगि हो गया था और यह पालन का चरर् बबिंि ुबन 
गया था। उन्होंने सब्त को इस्राएल की िलु्हन और प्रभु की रानी के रूप र्ें धचबिि ककया। शुक्रवार की 
राि आराधनालय सेवा र्ें एक ननक्चचि बबिंि ुपर, वे सब्त के दिन एक गीि गाकर स्वागि करिे थे, 
क्िसका नार् था, "आपका स्वागि है, र्ेरी प्यारी रानी सब्बाथ।" 
  

आज्ञा के लिए: सब्त के दिन को पवित्र रखकर याि रखें (ननर्गमन Dn पर र्ेरी दिप्पणी िेखें - चौथा 
आिेश: सब्बाथ को पवित्र रखें), फरीलसयों ने िर्भर् १,५०० अनतररतत सब्बाथ ननयम और विननयम जोडे। 
इसलिए जबकक यीशु और फरीसी आम तौर पर मौखखक कानून के अधिकार पर बहस करेंरे् (िेखें Ei - 
मौखखक कानून), जोर िेने का एक विलशष्ट क्षते्र सब्बाथ का उधचत पािन था। 

 

िानाख र्ें ही हर्ें बस यह बिाया गया है कक हर्ें सब्बाथ को पवित्र रखकर याि रखना चादहए, और उस 
दिन कोई भी कार् नहीिं करना चादहए, न िो ककसी आिर्ी द्वारा, न उसके नौकरों द्वारा या उसके 
िानवरों द्वारा। इससे सिंिुष्ि न होकर, यहूदियों ने घिंिे-िर-घिंिे और पीढी-िर-पीढी यह पररभाषिि करने र्ें 
बबिाया कक तया कार् है और उन चीिों की सूची बनाई िो सब्त के दिन की िा सकिी थीिं या नहीिं की 
िा सकिी थीिं। लगभग २०० ई. र्ें र्ौखखक कानून ललखा गया था और आि इसे लर्शनाह कहा िािा है। 
शाक्स्ियों ने इन ननयर्ों को िैयार ककया और फरीलसयों ने उन्हें बनाए रखने के ललए अपना िीवन 
सर्षपमि कर दिया। लर्शनाह र्ें सब्बाथ पर अनुभाग कर् से कर् चौबीस अध्यायों िक फैला हुआ है। 
िल्रू्ड लर्शनाह पर दिप्पणी है, और िेरूसलर् िल्रू्ड र्ें सब्बाथ कानून की व्याख्या करने वाला खिंड 
साढे चौंसठ स्ििंभों िक चलिा है; और बेबीलोननयन िल्रू्ड र्ें यह एक सौ छप्पन डबल फोललयो पेि िक 
चलिा है। और हर्ें एक रब्बी के बारे र्ें बिाया गया है क्िसने लर्शनाह के चौबीस अध्यायों र्ें से एक 
का अध्ययन करने र्ें ढाई साल बबिाए। 
 

उन्होंने ककस िरह का कार् ककया? सब्त के दिन गााँठ बााँधना कार् सर्झा िािा था; लकेकन एक गािंठ को 
पररभाषिि करना पडा! "ननम्नललखखि गािंठें  हैं क्िनके बनने से व्यक्ति सब्त िोडने का िोिी हो िािा है - 
ऊिं ि चालकों की गािंठें  और नाषवकों की गािंठें , और िैसे कोई उन्हें बािंधने के कारण िोिी होिा है, वैसे ही 
उन्हें खोलने का भी िोिी होिा है।" िसूरी ओर िो गािंठें  एक हाथ से बािंधी या खोली िा सकिी थीिं, व े
काफी कानूनी थीिं। इसके अलावा, "एक र्दहला अपनी पाली र्ें एक चीरा और अपनी िोपी और अपनी 
करधनी की डोररयों, िूिे या सैंडल की पट्दियों, शराब और िेल की खाल से बािंध सकिी है।" अब िेखखये, 

इससे कैसी उलझन पैिा हुई। र्ान लीक्िए कक एक आिर्ी सब्त के दिन पानी भरने के ललए कुएिं र्ें 
बाल्िी डालना चाहिा था। वह उसर्ें रस्सी नहीिं बााँध सकिा था, तयोंकक सब्त के दिन रस्सी पर गााँठ 
लगाना गैरकानूनी था; लकेकन वह इसे ककसी र्दहला की करधनी से बााँध सकिा था और उसे नीच ेउिार 



सकिा था, तयोंकक करधनी र्ें गााँठ लगाना काफी वधै था। यह शाक्स्ियों और फरीलसयों के ललए िीवन 
और र्तृ्यु का र्ार्ला था - यही धर्म था। और िहााँ िक उनका सवाल है, वे ऐसा करके परमेश्िर को 
प्रसन्न कर रहे थे। 
सब्त पर यािा करने का र्ार्ला लीक्िए। ननर्गमन १६:२९ कहता है: सातिें दिन हर एक को िहीीं रहना है 
जहाीं िह है; ककसी को भी बाहर नहीीं जाना है. इसलिये िोर्ों ने सातिें दिन विश्राम ककया। इसललए सब्त 
के दिन की यािा एक हिार गि िक सीलर्ि थी। लकेकन, अगर ककसी गली के अिंि र्ें एक रस्सी बािंध 
िी िाए, िो पूरी सडक एक घर बन िािी है और एक आिर्ी सडक के अिंि से एक हिार गि आगे िक 
िा सकिा है। या, यदि ककसी व्यक्ति ने शुक्रवार की शार् को ककसी भी स्थान पर एक भोिन के ललए 
पयामप्ि भोिन िर्ा ककया, िो वह स्थान िकनीकी रूप से उसका घर बन गया और वह सब्ि के दिन 
उससे एक हिार गि आग ेिा सकिा था। ननयर्ों और षवननयर्ों और चोरी को सैकडों और हिारों लोगों 
द्वारा ढेर कर दिया गया। 

 

सब्त के दिन बोझ ढोने का र्ार्ला िीक्जए। नयमगयाह १७:२१-२४ कहता है: प्रभु की िाणी है, मेरी बात 
मानने में साििान रहना, और सब्त के दिन इस नर्र के फाटकों पर कोई बोझ न िाना। इसललए भार 
को पररभाषिि करना पडा। इसे इस प्रकार पररभाषिि ककया गया था "सूखे अिंिीर के बराबर विन का 
भोिन, एक धगलास र्ें लर्लाने के ललए पयामप्ि शराब, एक ननगलने के ललए पयामप्ि िधू, घाव पर लगाने 
के ललए पयामप्ि शहि, एक उिंगली पर लगाने के ललए पयामप्ि िेल, एक आिंख को नर् करने के ललए 
पयामप्ि पानी-" साल्व,े'' और लगािार षवज्ञापन र्िली पर। िब यह िय ककया िाना था कक सब्त के दिन 
एक र्दहला ब्रोच पहन सकिी है या नहीिं, एक पुरुि लकडी के पैर का उपयोग कर सकिा है या डेन्चर 
पहन सकिा है या नहीिं; या ऐसा करने के ललए उस ेकोई भार उठाना पडेगा? तया एक कुसी या एक बच्चे 
को भी उठाया िा सकिा है? और इसी िरह चचामएिं और ननयर् चलिे रहे। 
 

सब्त की पूजा का सार तया था? इसे पवित्र रखने का तया मतिब था? यीशु ने िीन उिाहरणों का उपयोग 
करके इन प्रचनों का उत्तर स्पष्ि ककया है: पहला, सब्त के दिन एक लकवाग्रस्ि व्यक्ति का उपचार (िेखें 
Cs - यीशु ने बेथ्सेिा के तािाब में एक आिमी को ठीक ककया); िसूरा, सब्ि के दिन अनाि के खेिों स े
खाना (Cv िेखें - मनुष्य का पुत्र सब्त के दिन का प्रभु है); और िीसरा, सब्त के दिन एक सूख ेहाथ वाले 
व्यक्ति को ठीक करना (Cw - यीशु एक सूख ेहाथ िािे व्यक्तत को ठीक करता है)। यीशु, फरीलसयों और 
िोरा-लशक्षकों के बीच इन िकरावों का सिंिभम येशुआ के मसीहा का प्रचन था। तया वह र्सीहा था, या वह 
र्सीहा नहीिं था? र्हासभा अभी भी पूछताछ के िसूरे चरण र्ें थी और वे उत्तर के ललए िबाव डाल रहे थे। 


