
சப்பாத்தின் மீது கிறிஸ்துவின் சக்தி 

சப்பாத் பாரசீக யூத மதத்தில் மிகவும் 

ஆளுமமப்படுதத்ப்பட்டது மற்றும் அது அனுசரிக்கப்படும் 

ஒரு தீவிர புள்ளியாக மாறியது. அவரக்ள் ஓய்வுநாமள 

இஸ்ரவவலின் மணமகளாகவும், கரத்த்ருமடய 

ராணியாகவும் உருவகப்படுதத்ினர.் வவள்ளிக்கிழமம இரவு 

வெப ஆலய வசமவயின் ஒரு குறிப்பிடட் கட்டதத்ில், அவரக்ள் 

சப்பாத்தத வரவவற்பாரக்ள், "என் அன்வப, ராணி சப்பாத், 

வரவவற்கிவறாம்." கட்டதைக்கு: ஓய்வுநாதைப் 

பரிசுத்தமாக ஆக்கிக்ககாை் (யாத்திராகமம் பற்றிய எனது 

வரண்மனமயப் பாரக்்கவும். இதைப்தபக் காை Dn - 

ஓய்வுநாதை புனிதமாக தைத்திருப்பதத நிதனவில் 

தையுங்கை்), பரிசசயரக்ை் 1,500 கூடுதல் ஓய்வுநாை் 

விதிகை் மற்றும் ஒழுங்குமுதறகதைச ்சசரத்்தனர். இதன் 

விதைைாக, இசயசுவும் பரிசசயரக்ளும் கபாதுைாக 

ைாய்ைழிச ்சட்டத்தின் அதிகாரத்ததப் பற்றி 

விைாதிப்பாரக்ை் (பாரக்்க Ei – The Oral Law), சப்பாத்தத 

முதறயாகக் கதடப்பிடிப்பது ஒரு குறிப்பிட்ட 

முக்கியத்துைம் ைாய்ந்த பகுதியாகும். 

TaNaKh இல், நாம் ஓய்வுநாமள 

புனிதமாக கமடப்பிடித்து அதத சப்பாத்தத பரிசுத்தமாக 

தைத்து அதத நிதனவு கசய்யுங்கை், அந்த நாளில் ஒரு 

மனிதவனா அல்லது அவனது வவமலயாட்கவளா அல்லது 

அவரது விலங்குகவளா எந்த வவமலயும் வசய்யக்கூடாது 

என்று எளிமமயாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. அவதாடு 

திருப்தியமடயாமல், யூதரக்ள் மணிவநரத்திற்கு மணிவநரம் 

மற்றும் தமலமுமற தமலமுமறயாக வவமல என்ன 

என்பமத வமரயறுத்து, ஓய்வுநாளில் வசய்யக்கூடிய அல்லது 

வசய்ய முடியாத விஷயங்கமளப் படட்ியலிடட்னர.் கி.பி 200 

இல் வாய்வழி சட்டம் எழுதப்படட்து, இன்று அது மிஷ்னா 



என்று அமழக்கப்படுகிறது. வவதபாரகரக்ள் இந்த 

ஒழுங்குமுமறகமள உருவாக்கினர ்மற்றும் பரிவசயரக்ள் 

அவற்மறக் கமடப்பிடிப்பதற்காக தங்கள் வாழ்க்மகமய 

அரப்்பணிதத்னர.் மிஷ்னாவில் ஓய்வுநாளின் பகுதி இருபத்து 

நான்கு அத்தியாயங்களுக்குக் குமறயாமல் 

நீட்டிக்கப்படுகிறது. டால்முட் என்பது மிஷ்னாவின் 

வரண்மனயாகும், வமலும் வெருசவலம் டால்முடில் சப்பாத் 

சட்டதம்த விளக்கும் பகுதி அறுபத்து நான்கமர 

வநடுவரிமசகளுக்கு வசல்கிறது; மற்றும் பாபிவலானிய 

டால்முடட்ில் இது நூற்று ஐம்பதத்ாறு இரடம்ட ஃவபாலிவயா 

பக்கங்கள் வமர இயங்கும். வமலும் மிஷ்னாவில் உள்ள 

இருபத்து நான்கு அத்தியாயங்களில் ஒன்மற படிப்பதில் 

இரண்டமர ஆண்டுகள் வசலவழிதத் ஒரு ரபிமயப் பற்றி 

நாம் கூறுகிவறாம். 

என்ன மாதிரி வவமல வசய்தாரக்ள்? சப்பாத் வவமலயாகக் 

கருதப்பட்டது;ஆனால் ஒரு முடிசச்ு வமரயறுக்கப்பட 

வவண்டும்! "பின்வரும் முடிசச்ுகள் சப்பாத்தத மீறுவதற்கு 

ஒரு மனிதமன குற்றவாளியாக்கும் - ஒட்டக ஓட்டுநரக்ள் 

மற்றும் மாலுமிகளின் முடிசச்ு, மற்றும் அவற்மறக் 

கடட்ியதன் காரணமாக ஒருவர ்குற்றவாளி என்பது வபால, 

அவற்மற அவிழ்ப்பதிலும்." மறுபுறம், ஒரு மகயால் 

கடட்ப்படட் அல்லது அவிழ்க்கக்கூடிய முடிசச்ுகள் மிகவும் 

சடட்பூரவ்மானமவ. வமலும், "ஒரு வபண் தன் ஷிப்டில் ஒரு 

பிளவு மற்றும் அவளது வதாப்பி மற்றும் அவளது கசம்சயின் 

சரங்கள், காலணிகள் அல்லது வசருப்புகளின் படம்டகள், 

மது மற்றும் எண்வணய் வதால்கள் ஆகியவற்மறக் 

கடட்லாம்." இப்வபாது அது என்ன குழப்பதம்த ஏற்படுத்தியது 

என்று பாருங்கள். ஒரு மனிதன் ஓய்வுநாைில் தை்ைரீ் 

எடுப்பதற்காக ஒரு வாளிமய கிணற்றில் இறக்க 

விரும்பினான் என்று மவத்துக்வகாள்வவாம். சப்பாத்தில் 

கயிற்றில் முடிசச்ு வபாடுவது சடட்த்திற்குப் புறம்பானது; 

ஆனால் அவர ்அமத ஒரு வபண்ணின் கசம்சயில் கடட்ி கீவழ 

விடலாம், ஏவனனில் ஒரு கசம்சயில் முடிசச்ு மிகவும் 

சடட்பூரவ்மானது. வவதபாரகரக்ள் மற்றும் பரிவசயரக்ளுக்கு 

அந்த வமகயான விஷயம் வாழ்க்மக மற்றும் மரணம் - அது 



மதம். வமலும் அவரக்மளப் வபாறுத்த வமரயில் அவரக்ள் 

அவ்வாறு வசய்வதில் கடவுதைப் பிரியப்படுதத்ினாரக்ள். 

சப்பாத்தில் பயணம் வமற்வகாள்வமத எடுத்துக் 

வகாள்ளுங்கள். யாத்திராகமம் 16:29 கூறுகிறது: ஏழாம் 

நாைில் ஒை்கைாருைரும் தாங்கை் இருக்கும் 

இடத்திசலசய தங்க சைை்டும்; யாரும் கைைிசய கசல்ல 

சைை்டாம். எனசை மக்கை் ஏழாைது நாைில் 

ஓய்கைடுத்தனர். எனவவ ஒரு சப்பாத் நாளின் பயணம் 

ஆயிரம் வகெங்களுக்கு மட்டுப்படுதத்ப்பட்டது. ஆனால், ஒரு 

வதரு முமனயில் கயிறு கடட்ினால், வதரு முழுவதும் ஒவர 

வீடாக மாறி, ஒரு மனிதன் வதருவின் முமனமயத் தாண்டி 

ஆயிரம் வகெம் வசல்ல முடியும். அல்லது, ஒரு நபர ்

வவள்ளிக்கிழமம மாமல ஒரு வவமள உணவுக்கு 

வபாதுமான உணமவ ஏவதனும் ஒரு இடத்தில் வடபாசிட் 

வசய்தால், அந்த இடம் வதாழில்நுடப் ரீதியாக அவருமடய 

வீடாக மாறியது, வமலும் ஓய்வு நாளில் அமதத் தாண்டி 

ஆயிரம் வகெம் வசல்ல முடியும். விதிகள் மற்றும் 

கட்டுப்பாடுகள் மற்றும் ஏய்ப்புகள் நூற்றுக்கணக்கான 

மற்றும் ஆயிரக்கணக்கில் குவிந்தன. 

ஓய்வுநாைில் சுமமமய சுமக்கும் வழக்மக எடுத்துக் 

வகாள்ளுங்கள். எசரமியா 17: 21-24 கூறுகிறது: எனக்குக் 

கீழ்ப்படிைதில் கைனமாக இருங்கை், ஓய்வுநாைில் இந்த 

நகரத்தின் ைாயில்கை் ைழியாகச ்சுதமகதைக் 

ககாை்டுைர சைை்டாம் என்று கரத்்தர் கூறுகிறார். 

எனவவ, சுதம வமரயறுக்கப்பட வவண்டும். இது "உலரந்்த 

அத்திப்பழத்திற்கு சமமான உணவு, ஒரு வகாப்மபயில் 

கலக்க வபாதுமான மது, ஒரு விழுங்குவதற்கு வபாதுமான 

பால், காயத்தின் மீது வதன் வபாதுமானது, ஒரு விரலில் 

தடவுவதற்கு வபாதுமான எண்வணய், கண்மண நமனக்க 

வபாதுமான நீர"் என வமரயறுக்கப்பட்டது. salve,” மற்றும் 

விளம்பர குமடட்ல் மற்றும் வதாடரந்்து. ஓய்வுநாைில் ஒரு 

வபண் ப்ரூச ்அணியலாமா, ஆண் மரதத்ால் ஆன காமலப் 

பயன்படுதத்லாமா அல்லது வசயற்மகப் பற்கமள 

அணியலாமா என்பது பின்னர ்தீரக்்கப்பட 

வவண்டியிருந்தது; அல்லது அவ்வாறு வசய்வதற்கு அது ஒரு 



சுதமதயச ்சுமந்துவகாண்டிருக்குமா? ஒரு நாற்காலி 

அல்லது ஒரு குழந்மதமய கூட தூக்க முடியுமா? மற்றும், 

மற்றும் விவாதங்கள் மற்றும் ஒழுங்குமுமறகள் வசன்றது. 

ஓய்வுநாை் ைழிபாட்டின் சாராம்சம் என்ன? அதத 

பரிசுத்தமாக தைத்திருப்பதன் அரத்்தம் என்ன? மூன்று 

உதாரணங்கமளப் பயன்படுதத்ி இந்தக் வகள்விகளுக்கான 

பதிமல இசயசு வதளிவுபடுத்துகிறார:் முதலாவதாக, 

ஓய்வுநாைில் ஒரு முடக்குவாததம்த குணப்படுத்துதல் (Cs - 

கபதஸ்தா ைாக்ககடுப்பில் இசயசு ஒரு மனிததனக் 

குைப்படுத்துகிறார்) பாரக்்கவும்; இரண்டாவது, 

ஓய்வுநாைில் தானிய வயல்களில் இருந்து உண்பது (Cv 

பாரக்்கவும் - மனுஷகுமாரன் ஓய்வுநாைின் இதறைன்); 

மற்றும் மூன்றாவதாக, சப்பாதத்ில் மக சுருங்கிய ஒரு 

மனிதமனக் குணப்படுத்துதல் (Cw - இசயசு சுருங்கிய 

தகயுடன் ஒரு மனிததனக் குைப்படுத்துகிறார்). இசயசு, 

பரிவசயரக்ள் மற்றும் வதாரா-ஆசிரியரக்ளுக்கு 

இமடவயயான இந்த வமாதல்களின் சூழல் சயசுைாவின் 

வமசியாவின் வகள்வியாகும். அைர் கமசியாைா, 

இல்மலயா? சன்வெடர்ின் இன்னும் இரை்டாம் கட்ட 

விசாரதையில் இருந்தது, அைரக்ை் பதில்கமள அழுத்திக் 

வகாண்டிருந்தனர.் 

 


