
मनुष्य का पुत्र सब्त के दिन का प्रभु है 
मत्ती १२:१-८; मरकुस २:२३-२८; लूका ६:१-५ 

 
खोिाई: फरीसी ककस बात से नाराज हैं? िाऊि की कहानी प्रथम शमूएल २१:१-६ में यीशु की 

स्थथतत पर कैसे लागू होती है? गगनती २८:९-१० में पुजाररयों के बारे में? फरीससयों ने इस अथथ की 
उपेक्षा कैसे की: मैं िया चाहता हूूँ, बसलिान नहीीं? मत्ती १२:८ और लूका ६:५ में मसीहा सब्त के मुद्िे 
को कैसे थपष्ट करता है? 

गचींतन: आप कब "बसलिान" करने और "िया की उपेक्षा करने" के जाल में फीं स गए हैं? जैस-े
जैसे आप परमेश्वर के प्रतत आज्ञाकारी होने का प्रयास करते हैं, क्या आपको लगता है कक आप िसूरों 
से प्रेम करने के सलए अगिक थवतींत्र होते जा रहे हैं, या िासमथक तनयमों द्वारा अगिकागिक बाध्य होत े
जा रहे हैं? क्यों? उस तनाव का कारण क्या है? 
 

मसीहा ने अस्थायी रूप से फरीससयों के इस आरोप का खींडन ककया कक वह ईशननिंदा का दोषी 
था। लेककन वे अथक थे. अब उनके ववरोधियों न ेयह आरोप लगाया कक वह सब्बाथ तोड़ने वाले थे। 
जल्द ही उन्होंने एक और घटना देखी जजससे उन्हें खुले तौर पर उस पर आरोप लगाने का एक और 
मौका समल गया। 

यह गलील में अप्रैल का अिंत था, वह समय था जब चरवाहे और उनके झुिंड पहाडड़यों पर घूमते 
थे और ककसान अपनी जौ की कटाई समाप्त करते थे और अपना ध्यान गेहूीं के बड़े खेतों की ओर 
लगाते थे। टोरा ने मािंग की कक ककसान अपने खेतों के ककनारों पर गरीबों और जरूरतमिंदों के सलए 
कुछ गेहूिं छोड़ दें। मूसा ने सलखा: जब तुम अपनी भूसम में पकी हुई उपज काटो, तो अपने खेत के 
कोनों तक न काटो, और कटाई करने वालों के पास से बची हुई बालें भी न बटोरो (लैव्यव्यवथथा 
१९:९)। 

ग्रेट सेनहेडिन (Lg – महान महायाजक की सभा देखें) अभी भी पूछताछ के दसूरे चरण में था। 
हो सकता है कक आपने नौकरी छाया के बारे में सुना हो, खैर, यह एक मिंत्रालय छाया थी। जहााँ भी 
येशु जाता था, फरीसी ननजचचत रूप से उसका अनुसरण करते थे। वे ककसी भी चीज़ पर यीशु को 
चुनौती देते थे जो उन्हें लगता था कक वह मौखखक कानून के ववपरीत है (देखें Ei - मौखखक कानून)। 
वे वास्तव में उस बबिंद ुपर पहुिंच गए थे जहािं उन्होंने मौखखक कानून को टोरा से भी थोड़ा ऊपर उठा 
ददया था। रस्ब्बयों की एक कहावत थी: जो टोरा का अध्ययन करता है वह अच्छा काम करता है; 
परन्तु जो मौखखक कानून का अध्ययन करता है वह और भी अच्छा काम करता है। रब्बी शाऊल की 
तरह, एक समय में, वे अपने पपता की परींपराओीं के प्रतत बेहि उत्साही थे (गलाततयों १:१४)। 

कहने की जरूरत नहीिं है, ऐनतहाससक यहूदी िमम के भीतर सबसे सम्माननत आज्ञा शबात का 
पालन है। यह काफी आचचयम की बात है कक सब्बाथ को ददए गए सभी महत्व के बावजूद, बाइबल 
वास्तव में बहुत कम पररभाषा देती है। आज तक, यहूदी इस सबसे पववत्र ददन को याद रखने और 



मनाने की दोहरी बाइबबल आज्ञा का वणमन करने के सलए शबात की शाम को दो मोमबवियााँ जलात े
हैं। इससलए बाइबबल की आज्ञा है कक जैसे स्वयिं ईचवर ने ववश्राम ककया, वैसे ही सभी कायों से ववरत 
रहना। यह दभुामग्यपूणम है कक कई लोगों ने सब्बाथ की आज्ञाओिं की गलत व्याख्या करके इसे बोझ या 
बिंिन भी बना सलया है। जबकक कुछ लोगों ने, पुराने समय के प्यूररटन लोगों की तरह, शबात को 
ननराशा और ववनाश का समय बना ददया, यहूदी दृजटटकोण ने बाइबबल के पररप्रेक्ष्य पर जोर ददया कक 
सातवाीं दिन वास्तव में खुशी और खुशी देने वाला था। 

आज्ञा के सलए: सब्बाथ को याद रखें और इसे पववत्र रखें (तनगथमन Dn पर मेरी दटप्पणी देखें 
- चौथी आज्ञा: सब्बाथ को पपवत्र रखें), फरीससयों ने लगभग १,५०० अततररक्त तनयम और कानून 
जोडे। यह इस तथ्य से थपष्ट होता है कक तल्मूड का एक सींपूणथ टै्रक्टेट सब्बाथ (टै्रक्टेट शब्बत) पर 
क्या अनुमतत है या तनपिद्ि है, इस पर पवचार करने के सलए समपपथत है। इस पहले पि में, फरीससयों 
ने कहा कक उन्होंने उनमें से चार को तोड दिया। एक सब्त के दिन यीशु अनाज के खेतों से होकर जा 
रहा था, और जब उसके प्रेररतों को भूख लगी और वे उसके साथ-साथ चल रहे थे, तो वे गरीबों के 
सलए छोडे गए अनाज की बालें तोडने लगे, और उन्हें अपने हाथों में मलने लगे, और अनाज खाने 
लगे (मत्ती १२:१) ; मरकुस २:२३; लूका ६:१). जब वे डिंठल से गेहूाँ तोड़ते थे, तब वे ववश्रामददन को 
काटने के दोषी ठहरते थे; जब उन्होंने गेहूूँ को भूसी से अलग करने के उद्िेश्य से गेहूूँ को अपने हाथों 
में रगडा तो वे शबात के दिन िाूँवने के िोिी थे; जब उन्होंने भूसी उडा िी (तनदहत), तो वे सब्त के 
दिन भूसी झाडने के िोिी थे; और कफर उन्होंने वह गेहूूँ खाया जो वे सातवें दिन गेहूूँ भण्डाररत करने 
के िोिी थे। 

उस समय फरीसी ककतन ेउग्र हो गये थे। रस्ब्बयों का तनयम था कक तुम्हें सब्त के दिन घास 
पर नहीीं चलना चादहए। यदि आप ककसी फरीसी रब्बी से पूछें , "शबात के दिन घास पर चलन ेमें क्या 
हजथ है?" वह कहेगा, “कुछ नहीीं! लेककन यहाूँ समथया है. यदि वहाूँ गेहूूँ का एक जींगली डींठल उग रहा 
हो, और यदि आपने गलती से उस पर पैर रख दिया और उसे डींठल से अलग कर दिया, तो आप 
सातवें दिन फसल काटने का िोिी हो सकते हैं। और यदि आपने गलती से गेहूीं को भूसी से अलग 
कर दिया तो आप थे्रससींग के िोिी हो सकते हैं। यदि आप चलते रहे और आपके पररिान के बाहरी 
ककनारे से गलती से भूसी उड गई तो आप सब्त के दिन फटकने के िोिी होंगे। और यदि कोई पक्षी 
झपट्टा मारे और खुला हुआ अनाज खा ले, तो तुम शब्बत के दिन भण्डार करने के िोिी ठहरोगे। 
तोराह के चारों ओर बाड का तनमाथण ककतना चरम बन गया था। 

ककसी भी सामान्य ददन पर इसकी अनुमनत होती, लेककन सब्त के ददन इसकी सख्त मनाही 
थी। जब फरीससयों ने यह िेखा, तो उन्होंने यीश ुसे कहा, “िेखो! तुम्हारे चेले सब्त के दिन अनुगचत 
काम करते हैं” (मत्ती १२:२; मरकुस २:२४ लूका ६:२)। कहा गया किया अपूणम काल में ग्रीक शब्द 
एलेगॉन है, जो ननरिंतर किया को दशामता है। यदद माकम  यह कहना चाहता कक फरीसी केवल यीशु स े
बात कर रहे थे, तो उसन ेससदिािंतवादी काल का प्रयोग ककया होता। लेककन वह इस बात पर जोर देने 
के सलए अपने रास्ते से हट जाता है कक फरीसी यीशु के पास जाना बिंद नहीिं करेंगे। जब वे मवित्याहू 
के घर पर भोजन कर रहे थे तो उन्होंने उसके प्रेररतों से बात की (Cp – मत्ती की बुलाहट देखें)। 



लेककन अब उन्होंने सीिे उनसे बात की. उन्होंने उसके मौखखक कानून को तोड़ने का मुददा उठाया। 
यीशु ने कभी भी टोरा का खिंडन नहीिं ककया, लेककन जब आवचयक हुआ तो मौखखक कानून का ववरोि 
करने से नहीिं डरते थे। इससलए, उसने छह कारणों की ओर इशारा करते हुए जवाब दिया कक वह सब्त 
के दिन का प्रभु  क्यों है: 

सबसे पहले, वह राजा िाऊि से एक ऐततहाससक अपील करता है। यह अच्छी तरह से जानत े
हुए कक सशक्षित फरीससयों को घटना का वववरण पता था, येशुआ ने उन्हें असामान्य मुठभेड़ से सीखे 
जाने वाले आध्याजत्मक ससदिािंतों को गहराई से देखने के सलए प्रेररत ककया। उसने उत्तर दिया: क्या 
तुमने कभी नहीीं पढा कक िाऊि ने तब क्या ककया जब वह और उसके साथी भूखे और जरूरतमींि थे 
(मत्ती १२:३)? ग्रीक में इस शब्दािंकन से सकारात्मक उिर की अपेिा थी। दाऊद के सिंबिंि में अपनी 
ऐनतहाससक अपील का सिंदभम स्थावपत करते हुए, यीशु ने उल्लेख ककया कक यह महायाजक एब्याथर के 
दिनों में था। लेककन क्या प्रभु ने गलती की थी जब उन्होंने एब्यातार को महायाजक के रूप में पहचाना 
था जब प्रथम शमूएल २१:१-६ में अदहमेलेक का नाम बताया गया है? प्रथम शमूएल २१ के असभलेख 
के अनुसार, िाऊि का नोब में एब्यातार के पपता, अहीमेलेक के साथ लेन-िेन था। लेककन ऐसे कई 
कारण हैं जजनकी वजह से इस घटना के सिंबिंि में एबबयाथर का नाम लेना गलत या ग़लत नहीिं था। 

सबसे पहले, िाऊि की अहीमेलेक से मुलाकात के तुरींत बाि, राजा शाऊल ने नोब में अहीमेलेक 
सदहत याजकों की हत्या करवा िी (प्रथम शमूएल २२:१८-१९)। केवल एब्याथर बच ननकला! वह दाऊद 
के पास भाग गया और दाऊद की मतृ्यु तक महायाजक के रूप में कायम ककया, भले ही नोब में वि 
के समय वह महायाजक नहीिं था। 

िसूरा, मसीहा ने यह नहीीं कहा कक एब्यातार उस समय महायाजक था, बस्ल्क यह सचमुच 
एब्याथर के दिनों में था। जब घटना घटी तब वह जीववत थे और अपने वपता की मतृ्यु के बाद उन्होंन े
महायाजक के रूप में कायम ककया। नोब जीसस के पुजाररयों का वि एबबयाथार के ददनों में हुआ था, 
हालााँकक उनके कायमकाल के दौरान नहीिं। 

िाऊि के सींबींि में ऐततहाससक अपील को जारी रखते हुए, हमारे उद्िारकताथ ने उल्लेख ककया 
कक उसने प्रभु  के घर में प्रवेश ककया और उसने और उसके साधथयों ने उपजस्थनत की रोटी खाई 
(तनगथमन Fo पर दटप्पणी देखें - अभयारण्य में उपस्थथतत की रोटी: मसीह, जीवन की रोटी ) - स्जस े
खाना केवल याजकों के सलए वैि है (मत्ती १२:४; मरकुस २:२५-२६; लूका ६:३-४)। मसीह ने बताया कक 
िाऊि और उसके सागथयों ने भी फरीसी कानून का उल्लींघन ककया जब उन्होंने उपस्थथतत की रोटी 
खाई (प्रथम शमूएल २१:१-६)। मूसा ने कभी नहीिं कहा कक एक लेवी ककसी गैर-लेवी को उपजस्थनत की 
रोटी नहीिं दे सकता, लेककन वह एक मौखखक कानून था। फरीसी यह दावा नहीिं कर सकते थे कक दाऊद 
मौखखक कानून बनने से पहले जीववत थे क्योंकक वे स्वयिं पढाते थे और मानते थे कक परमेचवर न े
मूसा को ससनाई पवमत पर मौखखक कानून उसी समय ददया था जब उन्होंने दस आज्ञाएाँ जारी की थीिं। 
िसूरे शब्िों में, िाऊि ने फरीसी कानून तोडा लेककन उन्होंने कभी भी उस पर कारथवाई नहीीं की। इससलए 
यदद दाऊद मौखखक कानून तोड़ सकता है, तो उसका बड़ा बेटा, येशुआ हा-मेसशयाच भी तोड़ सकता है। 



िसूरा, उन्होंने बताया कक पवश्राम का सब्बाथ ससद्िाींत हर स्थथतत में लागू नहीीं होता है। या 
क्या तू ने तोरा में नहीीं पढा, कक जो याजक सब्त के दिन मस्न्िर में ड्यूटी करते हैं, वे सब्त के दिन 
को अपपवत्र करते हैं, और कफर भी तनिोि हैं (मत्ती १२:५)? मिंददर पररसर में मौजूद लोगों के सलए यह 
आराम का ददन नहीिं था। वास्तव में, मिंददर पररसर के भीतर रहने वालों को सब्त के ददन सामान्य 
ददन की तुलना में अधिक मेहनत करनी पड़ती थी क्योंकक जहााँ उनके पास दैननक बसलदान और 
अनुटठान होते थे, वहीिं सब्त के ददन वे सभी दोगुने हो जाते थे। वहाूँ पवशेि पवश्राम अनुष्ठान भी थे 
जो ककसी अन्य दिन नहीीं ककए जाते थे। शब्बत पर कुछ कतमव्यों की अनुमनत दी गई थी। मैं यह भी 
बताना चाहूाँगा कक बाइबल सब्त के ननयमों को रवववार पर स्थानािंतररत नहीिं करती है। 

तीसरा, वह फरीससयों से कहता है कक वह मस्न्िर से भी बडा है। मैं तुम स ेकहता हूीं, कक यहाीं 
मस्न्िर से भी बडी कोई वथतु है (मत्ती १२:६)। येशुआ हा-मेसशयाक मजन्दर से भी बड़ा था। वह मजन्दर 
का स्वामी है। इससलये क्योंकक मस्न्िर में सब्त के दिन काम करने की अनुमतत थी, और वह मस्न्िर 
से बडा था, वह सब्त के दिन भी काम कर सकता था। 

चौथा, वह बताते हैं कक ककसी भी पररस्थथतत में सब्त के दिन कुछ कायों की हमेशा अनुमतत 
होती है। यदि आप जानत ेकक इन शब्िों का क्या अथथ है, 'मैं िया चाहता हूीं, बसलिान नहीीं' (होश े६:६), 
तो आप तनिोि को िोिी नहीीं ठहराते (मत्ती १२:७)। उन्होंने होश े६:६ को उदितृ करते हुए बताया कक 
ककसी भी पररजस्थनत में सब्त के ददन कुछ कायों की हमेशा अनुमनत थी; जैसे आवचयकता के कायम 
और दया के कायम। िाऊि की तरह, खाना एक आवश्यक कायथ था, जैसे बेथेथडा के तालाब में अशक्त 
को ठीक करना िया का कायथ था। शबात पर ऐसे कायों की हमेशा अनुमनत थी। 

पाूँचवाूँ, मसीहा के रूप में, वह सब्त के दिन का प्रभु था। क्योंकक मनुष्य का पुत्र (Gl िेखें - 
मनुष्य के पुत्र के पास ससर रखने की भी जगह नहीीं है) सब्त के दिन का भी प्रभु है (मत्ती १२:८; 
मरकुस २:२८; लूका ६:५)। मौखखक कानून ने शब्बत के जीवन को िबा दिया था। इस्राएल को िलु्हन 
के रूप में सब्त का थवागत करना था; परन्तु, इसके बजाय, इस्राएल के सलए वह उसका गुलाम बन 
गया था। शम्माई के थकूल का मानना था कक सब्बाथ पवश्राम का कतथव्य न केवल मनुष्यों और 
जानवरों तक, बस्ल्क तनजीव वथतुओीं तक भी फैला हुआ है। शुक्रवार को कोई भी ऐसी प्रकक्रया शुरू 
नहीीं हो सकती जो शबात के िौरान अपने आप चलती रहे, जैसे सन को सुखाने के सलए बबछाना, या 
ऊन को डाई में डालना। दहलेल के स्कूल ने सब्त के ववश्राम से ननजीव चीज़ों को बाहर रखा, लेककन 
अन्यजानतयों को काम पूरा करने की अनुमनत दी। मनुटय का पुत्र उन चीज़ों की अनुमनत दे सकता 
था जजन्हें वे मना करते थे, और वह उन्हें मना कर सकता था जजन्हें उन्होंने अनुमनत दी थी। 

छठा, उन्होंने सब्बाथ के उद्िेश्य को पूरी तरह से गलत समझा था। तब उसने उनसे कहा: 
सब्त का दिन मानवजातत के सलए बनाया गया था, न कक मानवजातत सब्त के सलए (मरकुस २:२७)। 
मनुटय के सलए शब्द एनेर, पुरुष व्यजक्त नहीिं है, बजल्क एन्रोपोस, मानव जानत के सलए सामान्य 
शब्द है। रस्ब्बयों ने ससखाया कक परमेश्वर न ेइस्राएल को सब्बाथ की पूजा के सलए बनाया था; इससलए, 
यह पवश्वास था कक इज़राइल सब्त के दिन के सलए बनाया गया था। लेककन यीशु यहाीं बबल्कुल पवपरीत 
बात कहत ेहैं। सब्बाथ केवल अिंत का एक सािन है - मानव जानत की भलाई। इस्राएल शबात के सलए 



नहीिं बना था, शबात इस्राएल के सलए बना था। इसका उददेचय इस्राएल को एक ददन का आराम देना 
था, न कक उसे गुलाम बनाना। लेककन कफर भी, मौखखक कानून ने सब्त के ददन यहूददयों को गुलाम 
बना सलया। 

आज चचम के भीतर भी ऐसी ही समस्याएिं हैं, जजसने शबात को दो तरह से गलत समझा है: 
पहला, कुछ लोग मानते हैं कक रवववार नया सब्बाथ है। बाइबल में कहीिं भी रवववार को सब्त का ददन 
नहीिं कहा गया है। यह शिुवार को सूयामस्त से लेकर शननवार को सूयामस्त तक था और हमेशा रहेगा। 
हम अब शब्बत को तोराह के ढााँचे के तहत रखन ेके सलए बाध्य नहीिं हैं जैसा कक मसीहा ने बरकरार 
रखा था (प्रथम कुररजन्थयों ९:२१ सीजेबी), लेककन सब्बाथ का ददन कभी नहीिं बदला है। इसके अलावा, 
रवववार को कभी भी "प्रभु का ददन" नहीिं कहा जाता है, बजल्क सप्ताह का पहला ददन कहा जाता है 
(मिीयाहु २८:१; मरकुस १६:२ और ९; लूका २४:१; योचनान २०:१ और १९; अधिननयम २०:७; पहला 
कुररजन्थयों १६:२), िूस से पहले और बाद में दोनों। 

दसूरी समस्या रवववार को ननयम-कायदे लागू करने की है। कुछ चचों के सलए, रवववार ववश्राम 
और पूजा का एक अननवायम ददन है। हााँ, हमें ननयसमत आिार पर एक साथ समलना चादहए: आइए हम 
एक साथ समलना न छोड़ें, जैसा कक कुछ लोगों को करने की आदत होती है, लेककन आइए हम एक 
दसूरे को प्रोत्सादहत करें - और जब आप उस ददन को करीब देखते हैं तो और भी अधिक (इब्राननयों 
१०:२५), लेककन सप्ताह का ददन पूरी तरह से वकैजल्पक है। रब्बी शाऊल ने रोम के चचम को सलखा: 
एक व्यजक्त एक ददन को दसूरे से अधिक पववत्र मानता है; दसूरा हर ददन को एक जैसा मानता है। 
उनमें से प्रत्येक को अपने मन में पूणम आचवस्त होना चादहए। जो कोई एक ददन को ववशेष मानता है 
वह प्रभु के सलए ऐसा करता है (रोसमयों १४:५-६ए; कुलुजस्सयों २:१६-१७ और गलानतयों ४:८-१० भी 
देखें)। शबात ककसी बोझ के रूप में नहीिं, बजल्क आनन्द मनाने के सलए प्रभु का उपहार है। इससलए, 
सब्बाथ का सार हमें आराम का दिन िेना है, न कक हमें तनयमों और पवतनयमों का गुलाम बनाना। 

प्रभु यीशु, हमें आपके अधिकार और प्रभुत्व को स्पटट रूप से देखने में मदद करें। उन तरीकों 
को तोड़ें जजनसे हम अपनी सोच में आपको कम करते हैं। हम आपके प्रेम के आदेश के अनुसार और 
आपके प्रभुत्व के अिीन रहना चाहते हैं। आमीन। वह वफादार है. 


