
மனுஷகுமாரன் ஓய்வுநாளின் கரத்்தர் 

மத்ததயு 12:1-8; மாற்கு 2:23-28; லூக்கா 6:1-5 

மனுஷ்யபுத்திரன் சப்பாத்தின் ஆண்டவர் டிஐஜி: 

பரிதசயரக்ள் என்ன தகாபப்படுகிறாரக்ள்? முதல் 

சாமுதவல் 21:1-6ல் உள்ள இதயசுவின் நிலலலமக்கு 

தாவீதின் கலத எவ்வாறு பபாருந்தும்? எண்கள் 28:9-10 இல் 

உள்ள ஆசாரியரக்லளப் பற்றி? பரிதசயரக்ள் இதன் 

அரத்்தத்லத எவ்வாறு புறக்கணித்தாரக்ள்: நான் 

இரக்கத்லத விரும்புகிதறன், தியாகத்லத அல்ல? மத்ததயு 

12:8 மற்றும் லூக்கா 6:5ல் உள்ள ஓய்வுநாள் பிரசச்ிலனலய 

தமசியா எவ்வாறு பதளிவுபடுத்துகிறார?் 

பிரதிபலிக்கவும்: "பலி பசலுத்துதல்" ஆனால் 

"கருலணலயப் புறக்கணிப்பது" என்ற வலலயில் 

நீங்கள் எப்தபாது விழுந்தீரக்ள்? நீங்கள் இலறவனுக்குக் 

கீழ்ப்படிய முயலும்தபாது, நீங்கள் மற்றவரக்லள 

தநசிப்பதில் சுதந்திரமாகி வருகிறீரக்ள் அல்லது மத 

விதிகளால் தமலும் தமலும் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறீரக்ள் 

என்று உணர்கிறீரக்ளா? ஏன்? அந்த படன்ஷனுக்கு என்ன 

காரணம்? 

தான் நிந்தனை செய்ததாக பரிதசயரக்ளின் 

குற்றெெ்ாடன்ட தமசியா தற்காலிகமாக மறுதத்ார.் ஆைால், 

அவரக்ள் விடாப்பிடியாக இருந்தைர.் இப்பபாது அவரது 

எதிரப்்பாளரக்ள் அவர் ஒரு ஓய்வுநாலள மீறுபவர ்எை்ற 

குற்றெெ்ாடன்ட அழுத்திைாரக்ள். வினரவில் அவரக்ள் 

மற்சறாரு ெம்பவதன்த கவைிதத்ைர,் அது அவலர 

சவளிப்பனடயாக குற்றம் ொடட் மற்சறாரு வாய்ப்னப 

அளித்தது. 

ஏப்ரல் மாத இறுதியில் கலிபலயாவில், பமய்ப்பரக்ளும் 

மந்னதகளும் மனலப்பகுதிகளில் சுற்றித் திரிந்தைர,் 

விவொயிகள் தங்கள் பாரல்ி அறுவனடனய முடித்துவிட்டு, 

சபரிய பகாதுனம வயல்களில் தங்கள் கவைதன்தத் 

திருப்பிைாரக்ள். விவொயிகள் தங்கள் வயல்களிை் 

ஓரங்களில் சில பகாதுனமனய ஏனைகள் மற்றும் 



பதனவப்படுபவரக்ள் அறுவனட செய்ய விட்டுவிட பவண்டும் 

எை்று பதாரா பகாரியது. பமாபெ எழுதிைார:் உங்கள் 

நிலத்தில் விலளந்த விலளந்த பயிரக்லள அறுவலட 

பசய்யும்தபாது, உங்கள் வயலின் மூலலகள் வலர 

அறுவலட பசய்யாதீரக்ள், அறுவலட பசய்பவரக்ள் 

விட்டுசப்சன்ற தானியத்தின் கதிரக்லளச ்

தசகரிக்காதீரக்ள் (தலவியராகமம் 19:9 CJB) 

கிபரட் ெை்செட்ரிை் (இலணப்லபக் காண Lg – The Great 

Sanhedrin எை்பனதக் கிளிக் செய்யவும்) இன்னும் இரண்டாம் 

கட்ட விசாரலணயில் இருந்தது. ஒருபவனள நீங்கள் ஒரு 

பவனல நிைல் பற்றி பகள்விப்படட்ிருக்கலாம், இது ஒரு 

அனமெெ்க நிைல். தயசுவா செை்ற இடசமல்லாம் 

பரிதசயரக்ள் பிை்பற்றுவது உறுதி. வாய்பமாழிச ்

சட்டத்திற்கு முரணாக இருப்பதாக அவரக்ள் உணரந்்த 

எனதயும் அவரக்ள் இதயசுவுக்கு ெவால் விடுவாரக்ள் 

(பாரக்்க Ei – The Oral Law). அவரக்ள் உண்னமயில் ததாராலவ 

விட வாய்வழி சட்டத்லத இை்னும் சகாஞ்ெம் உயரத்்தும் 

நினலக்கு வந்துள்ளைர.் ரபிகளுக்கு ஒரு பழபமாழி 

இருந்தது: ததாராலவப் படிப்பவர் ஒரு நல்ல 

காரியத்லதச ்பசய்கிறார்; ஆனால் வாய்வழிச ்

சட்டத்லதப் படிப்பவர் இன்னும் சிறப்பாகச ்பசய்கிறார். 

ஒரு காலத்தில் ரபி ொவுனலப் பபாலபவ, அவரக்ள் தங்கள் 

பிதாக்களின் பாரம்பரியங்களில் மிகவும் ஆர்வமாக 

இருந்தனர் (கலாத்தியர் 1:14). 

வரலாற்று யூத மதத்திற்குள் மிகவும் மதிக்கப்படும் கடட்னள 

சப்பாத்லத கனடபிடிப்பது எை்று சொல்ல பதனவயில்னல. 

ஓய்வுநாளுக்கு சகாடுக்கப்படட் அனைத்து எனடகளுக்கும், 

னபபிள் உண்னமயில் சிறிய வனரயனறனய அளிக்கிறது 

எை்பது ஆெெ்ரியமாக இருக்கிறது. இை்றுவனர, யூதரக்ள் 

சப்பாத் மானலயில் இரண்டு சமழுகுவரத்்திகனள ஏற்றி, 

இந்த புைிதமாை நானள நினைவுகூரவும் கனடபிடிக்கவும் 

இரண்டு மடங்கு னபபிள் கடட்னளனய விளக்குகிறாரக்ள். 

எைபவ, ததவன் தாதம இனளப்பாறியனதப் பபால எல்லா 

பவனலகளிலிருந்தும் விலகியிருக்க பவண்டும் எை்பபத 

னபபிளிை் கட்டனள. பலர ்ஓய்வுநாளின் கடட்னளகனள ஒரு 



சுனமயாகபவா அல்லது அடினமத்தைமாகபவா கூட 

தவறாகப் புரிந்துசகாள்வது துரதிரஷ்்டவெமாைது. சிலர,் 

பனைய பியூரிடை்கனளப் பபாலபவ, சப்பாத்லத இருள் 

மற்றும் அழிவிை் பநரமாக மாற்றிைாலும், யூதரக்ளிை் 

பாரன்வ ஏழாவது நாள் உண்னமயில் மகிை்ெச்ியாகவும் 

மகிை்ெச்ியாகவும் இருந்தது எை்ற விவிலியக் 

கண்பணாட்டதன்த வலியுறுத்தியது.463 

கட்டலளக்கு: ஓய்வுநாலள 

நிலனவில் லவத்து அலத பரிசுத்தமாக லவத்திருங்கள் 

(எக்தஸாடஸ் Dn பற்றிய எைது வரண்னைனயப் பாரக்்கவும் - 

சப்பாத்லத பரிசுத்தமாக லவத்திருப்பதன் மூலம் 

ஓய்வுநாலள நிலனவில் லவயுங்கள்), பரிதசயரக்ள் 

சுமார் 1,500 கூடுதல் விதிகள் மற்றும் 

ஒழுங்குமுலறகலளச ்தசரத்்தனர். டால்முட்டின் முழுப் 

பகுதியும் ஓய்வுநாளில் (டிராக்தடட் சப்பாத்) 

அனுமதிக்கப்பட்ட அல்லது தலடபசய்யப்படட்வற்லறக் 

கருத்தில் பகாள்ள அர்ப்பணிக்கப்பட்டுள்ளது என்பதன் 

மூலம் இது விளக்கப்படுகிறது. இந்த முதல் வெைத்தில், 

பரிதசயரக்ள் நான்லக உலடத்ததாகச ்பசான்னாரக்ள். 

ஒரு ஓய்வுநாளில் இதயசு தானிய வயல்களின் வழியாகச ்

பசன்று பகாண்டிருந்தார், அவருனடய அப்தபாஸ்தலரக்ள் 

பசியுடன் அவருடை் நடந்து பசல்லும்தபாது, ஏனைகளுக்கு 

எஞ்சியிருந்த சில தானியங்கலள எடுத்து, தங்கள் 

லககளில் ததய்த்து, கர்னல்கலள சாப்பிட 

ஆரம்பித்தாரக்ள் (மத்ததயு 12:1 மாற்கு 2:23; லூக்கா 6:1). 

அவரக்ள் தண்டிலிருந்து பகாதுனமனய எடுதத்பபாது, 

அவரக்ள் ஓய்வுநாளில் அறுவலட பசய்த குற்றம்; 

அவரக்ள் தகாதுலமலய சப்பாத்தில் இருந்து 



பகாதுனமனயப் பிரிக்கும் பநாக்கத்திற்காகத் தங்கள் 

லககளில் பதய்த்தபபாது, அவரக்ள் சப்பாத்தில் கதிரடித்த 

குற்றத்லதச ்பசய்தாரக்ள்; அவரக்ள் ெப்பாதத்ினய 

(குறிப்பாக) ஊதும்பபாது, அவரக்ள் ஓய்வுநாளில் 

பவன்றதற்காக குற்றவாளிகளாக இருந்தனர்; ஏழாம் 

நாளில் தகாதுலமலய பெமித்து னவதத் குற்றமாகிய 

பகாதுனமனய உண்டைர.்464 

அந்த பநரத்தில் பரிதசயரக்ள் அவ்வளவு 

தீவிரமாைவரக்ளாக இருந்தாரக்ள். ஓய்வுநாளில் புல் தமல் 

நடக்கக் கூடாது என்று ரபிகளுக்கு விதி இருந்தது. நீங்கள் 

ஒரு பாரசீக ரபியிடம் தகட்டால், "சப்பாத்தில் புல் தமல் 

நடப்பதில் என்ன தவறு?" அவர் கூறுவார், 

“ஒன்றுமில்லல! ஆனால் இங்தக பிரசச்லன. 

தகாதுலமயின் ஒரு காட்டுத் தண்டு அங்தக 

விலளந்திருந்தால், தவறுதலாக அலத மிதித்து அதன் 

தண்டிலிருந்து பிரித்துவிட்டால், ஏழாவது நாளில் 

அறுவலட பசய்த குற்றவாளியாக இருக்கலாம். நீங்கள் 

தற்பசயலாக தகாதுலமலய பதப்பிலிருந்து 

பிரித்திருந்தால், நீங்கள் கதிரடிக்கும் குற்றவாளியாக 

இருக்கலாம். நீங்கள் பதாடரந்்து நகரும் தபாது, உங்கள் 

ஆலடயின் பவளிப்புற விளிம்பு தற்பசயலாக 

சப்பாத்திலய வீசியிருந்தால், ஓய்வுநாளில் நீங்கள் 

பவற்றிபபறுவீரக்ள். ஒரு பறலவ கீதழ விழுந்து, 

பவளிப்படும் தானியத்லத சாப்பிடட்ால், நீங்கள் 

சப்பாத்தில் தசமித்து லவத்த குற்றமாகிவிடுவீரக்ள். 

ததாராலவச ்சுற்றி ஒரு பவலி கட்டுவது எவ்வளவு 

தீவிரமாைது.465 

எந்த ஒரு ொதாரண நாளிலும் இது அனுமதிக்கப்படட்ிருக்கும், 

ஆைால், ஓய்வுநாளில் இது கண்டிப்பாக 

தனடசெய்யப்பட்டது. இலதக் கண்ட பரிதசயரக்ள் 

இதயசுலவ தநாக்கி, “இததா! உங்கள் டால்மிடிம்கள் 

ஓய்வுநாளில் சட்டவிதராதமானலதச ்பசய்கிறாரக்ள்” 

(மத்ததயு 12:2; மாற்கு 2:24 லூக்கா 6:2). பசால்லப்பட்ட 

வினைெச்ொல் எலிகாை் எை்ற கிபரக்க வாரத்ன்தயாகும், 

இது அபூரண காலத்தில், சதாடரெ்ச்ியாை செயனலக் 



குறிக்கிறது. பரிதசயரக்ள் சவறுமபை இதயசுவிடம் 

பபசுகிறாரக்ள் எை்று மாரக்் சொல்ல விரும்பியிருந்தால், 

அவர ்aorist tense ஐப் பயை்படுதத்ியிருப்பார.் ஆைால், 

பரிதசயரக்ள் இபயசுவிடம் செல்வனத நிறுத்தமாடட்ாரக்ள் 

எை்பனத வலியுறுத்த அவர ்சவளிபய செல்கிறார.் அவரக்ள் 

மட்டித்யாஹுவின் வீட்டில் ொப்பிட்டுக் 

சகாண்டிருந்தபபாது அவருலடய அப்பபாஸ்தலரக்ளிடம் 

பபசிைாரக்ள் (Cp - மத்ததயுவின் அலழப்லபப் பாரக்்கவும்). 

ஆைால் இப்பபாது, அவரக்ள் பநரடியாக அவரிடம் 

பபசிைாரக்ள். வாய்வழிச ்சட்டத்லத மீறும் அவரது 

டால்மிடிம் குறித்து அவரக்ள் பிரெச்ினை எடுதத்ைர.்466 

இபயசு ததாராலவ ஒருபபாதும் முரண்படவில்னல, ஆைால் 

அவசியமாை பபாது வாய்வழி ெட்டதன்த எதிரக்்க 

பயப்படவில்னல. எனதவ, அவர் ஓய்வுநாளின் 

ஆண்டவராக இருப்பதற்கு ஆறு காரணங்கலளச ்

சுட்டிக்காடட்ி பதிலளித்தார:் 

முதலாவதாக, அவர் தாவீது அரசனிடம் ஒரு வரலாற்று 

முலறயீடு பசய்கிறார். படிதத் பரிதசயரக்ளுக்கு கணக்கு 

சதரியும் எை்பனத நை்கு அறிந்த தயசுவா, அொதாரண 

ெந்திப்பிலிருந்து கற்றுக்சகாள்ள பவண்டிய ஆை்மீகக் 

சகாள்னககனள ஆைமாகப் பாரக்்க அவரக்னளத் 

தூண்டிைார.் அவர் பதிலளித்தார்: தாவீதும் அவருலடய 

ததாழரக்ளும் பசியிலும் ததலவயிலும் இருந்ததபாது 

தாவீது பசய்தலத நீங்கள் ஒருதபாதும் படிக்கவில்லலயா 

(மத்ததயு 12:3)? கிபரக்க சமாழியில் இந்த வாரத்ன்த 

பநரம்னறயாை பதினல எதிரப்ாரக்்கிறது. தாவீலதப் பற்றிய 

அவரது வரலாற்று முனறயீடட்ிற்காை சூைனல அனமப்பதில், 

அது பிரதான ஆசாரியனாகிய அபியத்தாரின் நாட்களில் 

இருந்தது என்று இதயசு குறிப்பிடட்ார். ஆைால், முதல் 

ொமுபவல் 21:1-6-ல் உள்ள கணக்கு அகிசமபலக்கிை் 

சபயனரக் குறிப்பிடும்பபாது, அபியத்தாலர பிரதான 

ஆசாரியனாகக் கண்டறிந்ததபாது கரத்த்ர ்தவறாகப் 

புரிந்துசகாண்டாரா? முதல் சாமுதவல் 21:1-6 சபயரக்ள் 

அஹிபமதலக்? முதல் சாமுதவல் 21 பதிவுகளிை்படி, தடவிட் 

பநாபில் அபியத்தாரின் தந்னத அகிபமதலக்குடன் 

சதாடரப்ு சகாண்டிருந்தார.் ஆைால், இந்தெ ்ெம்பவம் 



சதாடரப்ாக அபியதார் சபயனரெ ்சொல்வது தவறாகபவா 

அல்லது தவறாகபவா இருப்பதற்குப் பல காரணங்கள் 

உள்ளை. 

முதலாவதாக, தாவீது அகிபமதலக்லகச ்ெந்தித்த சிறிது 

பநரத்திபலபய, சவுல் ராஜா பநாபில் அகிபமதலக் உட்பட 

ஆசாரியரக்லளக் சகாை்றார ்(முதல் சாமுதவல் 22:18-19). 

அபியத்தார் மட்டும் தப்பிைார!் அவர் தாவீதிடம் 

ஓடிப்பபாய் தாவீதின் மரணம் வனர பிரதான ஆசாரியராக 

பணியாற்றிைார,் பநாபில் படுசகானல செய்யப்படட் 

பநரத்தில் அவர ்பிரதான ஆசாரியராக இல்லாவிட்டாலும் 

இரண்டாவதாக, அந்த பநரத்தில் அபியத்தார் பிரதான 

ஆசாரியராக இருந்தார ்எை்று தமசியா கூறவில்னல, 

ஆைால் அது அபியத்தாரின் நாட்களில் இருந்தது. ெம்பவம் 

நடந்தபபாது அவர் உயிருடை் இருந்தார,் பமலும் அவரது 

தந்னதயிை் மரணத்திற்குப் பிறகு பிரதான பாதிரியாராக 

பணியாற்றிைார.் பநாப் இபயசுவிை் பாதிரியாரக்ளின் 

படுசகானல அபியத்தாரின் நாட்களில் நடந்தது, அவர் 

பதவியில் இருந்த காலத்தில் இல்லாவிடட்ாலும்.467 

தாவீலதப் பற்றிய வரலாற்று முனறயீடன்டத் சதாடரந்்து, 

நமது இரட்சகர் அவர் கடவுளின் வீடட்ிற்குள் 

நுலழந்ததாகவும், அவரும் அவருலடய ததாழரக்ளும் 

பிரசன்னத்தின் அப்பத்லத சாப்பிடட்தாகவும் 

குறிப்பிட்டார் (எக்தஸாடஸ் Fo - சரணாலயத்தில் 

பிரசன்னத்தின் பராட்டியின் விளக்கத்லதப் பாரக்்கவும்: 

கிறிஸ்து, ஜீவ அப்பம் ) – இது ஆசாரியரக்ள் மட்டுதம 

சாப்பிடுவது சட்டபூர்வமானது (மத்ததயு 12:4; மாற்கு 2:25-

26; லூக்கா 6:3-4). தாவீதும் அவரது ததாழரக்ளும் அவரக்ள் 

பிரசன்ஸ் பராட்டிலய உண்ணும் தபாது பாரிொயிக் 

ெட்டதன்தயும் மீறிைர(்முதல் சாமுதவல் 21:1-6). ஒரு 

பலவியை் ஒரு பலவியை் அல்லாத ஒருவருக்கு 

பிரசன்னத்தின் அப்பத்லத சகாடுக்க முடியாது எை்று 

பமாபெ ஒருபபாதும் கூறவில்னல, ஆைால், அது ஒரு 

வாய்வழி சட்டம். தாவீது வாய்வழிச ்சட்டம் உருவாவதற்கு 

முை்பு வாை்ந்ததாக பரிதசயரக்ளால் கூற முடியவில்னல, 

ஏசைை்றால் அவர ்பத்துக் கடட்னளகனள இறக்கிய அபத 



பநரத்தில் கடவுள் சிைாய் மனலயில் வாய்வழி சட்டத்லத 

பமாபெக்குக் சகாடுதத்ார ்எை்று அவரக்பள கற்பித்து 

நம்பிைர.் பவறு வாரத்ன்தகளில் கூறுவதாைால், தடவிட ்

பாரசீக ெட்டதன்த மீறிைார,் ஆைால் அவரக்ள் அவனர 

பணிக்கு எடுத்துக்சகாள்ளவில்னல. எைபவ, தடவிட ்

வாய்பமாழி சட்டத்லத மீற முடியுமாைால், அவருலடய 

பபரிய மகன் தயசுவா ஹாதமஷியாக் கூட முடியும். 

இரண்டாவதாக, ஓய்வுக்கான சப்பாத்தின் 

முதன்லமயானது எல்லா சூழ்நிலலயிலும் பபாருந்தாது 

என்பலத அவர ்சுட்டிக்காடட்ினார். அல்லது தகாவிலில் 

ஓய்வுநாளில் பணிபுரியும் பாதிரியாரக்ள் ஓய்வுநாலள 

இழிவுபடுத்துகிறாரக்ள் என்று ததாராவில் நீங்கள் 

படிக்கவில்லலயா (மத்தித்யாஹு 12:5)? தகாவில் 

வளாகத்தில் இருப்பவரக்ளுக்கு அது ஓய்வு நாள் அல்ல. 

உண்னமயில், தகாவில் வளாகத்தில் உள்ளவரக்ள் ஒரு 

ொதாரண நானள விட ஓய்வுநாளில் கடிைமாக உனைக்க 

பவண்டியிருந்தது, ஏசைை்றால் அவரக்ள் திைெரி பலிகளும் 

ெடங்குகளும் இருந்தபபாதிலும், அலவ அனைத்தும் 

சப்பாத்தில் இரட்டிப்பாகும். மற்ற நாட்களில் செய்யப்படாத 

சிறப்பு ெப்பாத்து ெடங்குகளும் இருந்தை. சப்பாத்தில் சில 

கடனமகள் அனுமதிக்கப்பட்டை. னபபிள் சப்பாத் 

விதிமுனறகனள ஞாயிற்றுக்கிைனமக்கு மாற்றவில்னல 

எை்பனதயும் சுட்டிக்காட்டுகிபறை். 

மூன்றாவதாக, அவர் ஆலயத்லத விட பபரியவர் என்று 

பரிதசயரக்ளிடம் கூறுகிறார். ஆலயத்லதவிடப் பபரிய 

ஒன்று இங்தக இருக்கிறது என்று உங்களுக்குச ்

பசால்கிதறன் (மத்ததயு 12:6). தயசுவா ஹா-தமஷியாக் 

தகாவிலல விட பபரியவர். அவர் தகாயிலின் இலறவன். 

எைபவ, தகாவிலில் ஓய்வுநாளில் பவனல செய்ய 

அனுமதிக்கப்பட்டதாலும், தகாவிலல விட அவர் 

பபரியவராக இருந்ததாலும், அவர் ெப்பாத்திலும் பவனல 

செய்ய முடியும். 

நான்காவதாக, எந்தபவாரு சூழ்நிலலயிலும் சில 

தவலலகள் எப்தபாதும் ஓய்வுநாளில் அனுமதிக்கப்படும் 

என்று அவர் சுடட்ிக்காட்டுகிறார். ‘பலிலய அல்ல 



இரக்கத்லததய விரும்புகிதறன்’ (தஹாசியா 6:6) என்ற 

இந்த வாரத்்லதகளின் அரத்்தம் என்ன என்பலத நீங்கள் 

அறிந்திருந்தால், நீங்கள் அப்பாவிகலள கண்டித்திருக்க 

மாட்டீரக்ள் (மத்தித்யாஹு 12:7). அவர் தஹாசியா 6:6ஐ 

பமற்பகாள் காட்டுகிறார,் எந்தெ ்சூை்நினலயிலும் சில 

பவனலகள் ஓய்வுநாளில் அனுமதிக்கப்படுவனதெ ்

சுட்டிக்காட்டுகிறார;் பதனவயாை பவனலகள் மற்றும் 

கருலண பவனலகள் பபாை்றனவ. தாவீலதப் பபாலபவ, 

ொப்பிடுவது அவசியமாை ஒரு பவனல, சபதஸ்தா குளத்தில் 

உள்ள ஊைமுற்றவரக்னளக் குணப்படுத்துவது 

கருலணயின் செயல். இதத்னகய பனடப்புகள் சப்பாத்தில் 

எப்பபாதும் அனுமதிக்கப்படுகிை்றை. 

ஐந்தாவது, தமசியாவாக, அவர் ஓய்வுநாளின் 

ஆண்டவராக இருந்தார். மனுஷகுமாரனுக்கு (Gl - 

மனுஷகுமாரன் தலல சாய்க்க இடமில்லல என்பலதப் 

பாரக்்கவும்) ஓய்வுநாளின் ஆண்டவராக இருக்கிறார் 

(மத்ததயு 12:8; மாற்கு 2:28; லூக்கா 6:5). வாய்வழிச ்சட்டம் 

சப்பாத்தின் வாை்க்னகனய முடக்கியது. இஸ்ரதவலர் 

ஓய்வுநாலள மணமகளாக வரபவற்க பவண்டும்; மாறாக, 

அது இஸ்ரதவலுக்கு அடினமயாகிவிட்டது. சப்பாத் ஓய்வு 

என்பது மனிதரக்ளுக்கும் மிருகங்களுக்கும் மட்டுமல்ல, 

உயிரற்ற பபாருட்களுக்கும் பபாருந்தும் என்று 

ஷம்மாயின் பள்ளி கருதுகிறது. சப்பாத்தின் தபாது 

ஆளிலய உலர லவப்பது அல்லது கம்பளிலய சாயத்தில் 

தபாடுவது தபான்ற எந்தபவாரு பசயல்முலறயும் 

பவள்ளிக்கிழலம பதாடங்கக்கூடாது. ஹில்பலலின் 

பள்ளி உயிரற்ற விஷயங்கலள ஓய்வுநாளில் இருந்து 

விலக்கியது, ஆனால் புறஜாதியாரக்ளுக்கு தவலலலய 

முடிக்க அனுமதித்தது.468 அவரக்ள் தனடசெய்தனத 

மனுஷ்யபுத்திரன் அனுமதிக்க முடியும், பமலும் அவரக்ள் 

அனுமதிதத்னத அவர் தனடசெய்ய முடியும். 

ஆறாவது, அவரக்ள் ஓய்வுநாளின் தநாக்கத்லத 

முற்றிலும் தவறாகப் புரிந்துபகாண்டனர். பின்னர் அவர் 

அவரக்ளிடம் கூறினார:் ஓய்வுநாள் மனிதகுலத்திற்காக 

உருவாக்கப்படட்தத தவிர, ஓய்வுநாளுக்காக அல்ல 



(மாற்கு 2:27). மனிதன் எை்பதற்காை சொல் அசைர,் ஆண் 

தைிநபர ்அல்ல, ஆைால் மனிதகுலத்திற்கான சபாதுவாை 

சொல் ஆந்த்பராபபாஸ். கடவுள் இஸ்ரதவலல உண்டாக்கக் 

காரணம் ஓய்வுநாளின் ஆராதலனக்காக என்று ரபிகள் 

கற்பித்தாரக்ள்; எனதவ, இஸ்ரதவலர் ஓய்வுநாளுக்காக 

உருவாக்கப்படட்து என்பது நம்பிக்லக. ஆைால், இதயசு 

இங்பக அதற்கு பநரம்ாறாகக் கூறுகிறார.் ஓய்வுநாள் எை்பது 

மனிதகுலத்தின் நை்னமக்காை ஒரு வழி மட்டுபம. 

இஸ்ரபவல் சப்பாத்துக்காக உண்டாக்கப்படவில்னல, 

சப்பாத் இஸ்ரதவலுக்காக உண்டாக்கப்பட்டது. 

இஸ்ரதவலுக்கு ஒரு நாள் ஓய்வு சகாடுப்பபத பநாக்கமாக 

இருந்தது, அவனள அடினமப்படுத்த அல்ல. ஆயினும்கூட, 

வாய்வழி சட்டம் ஓய்வுநாளில் யூதரக்னள 

அடினமப்படுதத்ியது. 

சப்பாத்லத இரண்டு வழிகளில் தவறாகப் புரிந்துசகாண்ட 

ெரெ்ச்ில் இை்று நமக்கு இபத பபாை்ற பிரெச்ினைகள் 

உள்ளை: முதலில், ஞாயிற்றுக்கிைனம புதிய ஓய்வுநாள் 

எை்று சிலர ்நம்புகிறாரக்ள். னபபிளில் எங்கும் ஞாயிறு 

ஓய்வுநாள் எை்று அனைக்கப்படவில்னல. சூரிய அஸ்தமைம் 

சவள்ளி முதல் சூரிய அஸ்தமைம் ெைிக்கிைனம வனர அது 

எப்பபாதும் இருக்கும். தமசியாவால் உறுதிப்படுத்தப்பட்ட 

ததாராவின் கட்டலமப்பின் கீை் சப்பாத்லத னவத்திருக்க 

நாங்கள் இைி கடனமப்படட்வரக்ள் அல்ல (முதல் 

பகாரிந்தியர் 9:21 CJB) ஆதரிக்கப்படட் பதாராவிை் 

கடட்னமப்பிை் கீை் சப்பாத்லத னவத்திருக்க நாம் இைி 

கடனமப்படட்வரக்ள் அல்ல, ஆைால், ஓய்வுநாளின் நாள் 

ஒருபபாதும் மாறவில்னல. கூடுதலாக, ஞாயிறு ஒருபபாதும் 

"கரத்த்ரிை் நாள்" எை்று அனைக்கப்படுவதில்னல, ஆைால் 

வாரத்தின் முதல் நாள் (மத்தித்யாஹு 28:1; மாற்கு 16:2 

மற்றும் 9; லூக்கா 24:1; தயாசனன் 20:1 மற்றும் 19; 

அப்தபாஸ்தலர ்20:7; முதல் பகாரிந்தியர் 16:2), சிலுனவக்கு 

முை்னும் பிை்னும். 

இரண்டாவது பிரெெ்னை ஞாயிற்றுக்கிைனமக்கு விதிகள் 

மற்றும் ஒழுங்குமுனறகனளப் பயை்படுத்துவதாகும். சில 

பதவாலயங்களுக்கு, ஞாயிற்றுக்கிைனம ஓய்வு மற்றும் 



வழிபாடட்ிை் கடட்ாய நாள். ஆம், நாம் சதாடரந்்து ஒை்றாகெ ்

ெந்திக்க பவண்டும்: சிலர் ஒன்றாகச ்சந்திப்பலத 

விட்டுவிடாமல், ஒருவலரபயாருவர் ஊக்குவிப்தபாம் - 

தமலும் அந்த நாள் பநருங்கி வருவலத நீங்கள் 

காணும்தபாது (எபிதரயர் 10 :25), ஆைால், வாரதத்ிை் நாள் 

முற்றிலும் விருப்பமாைது. ரபி ஷால் பராமில் உள்ள 

பதவாலயத்திற்கு எழுதிைார:் ஒருவர் ஒரு நாலள 

மற்பறாரு நாலள விட புனிதமானதாக கருதுகிறார்; 

மற்பறாருவர் ஒவ்பவாரு நாளும் ஒதர மாதிரியாக 

கருதுகிறார். ஒவ்பவாருவரும் அவரவர் மனதில் முழு 

நம்பிக்லகயுடன் இருக்க தவண்டும். ஒரு நாலள 

விதசஷமாகக் கருதுபவர் கரத்்தருக்குச ்பசய்கிறார் 

(தராமர ்14:5-6; பகாதலாபசயர் 2:16-17 மற்றும் கலாத்தியர் 

4:8-10ஐயும் பாரக்்கவும்). சப்பாத் ஒரு சுனமயாக அல்ல, 

ஆைால் மகிை்ெச்ியனடய ADONAI இை் பரிொக 

வைங்கப்படுகிறது. எனதவ, ஓய்வுநாளின் சாராம்சம், ஒரு 

நாள் ஓய்லவக் பகாடுப்பதத தவிர, விதிகள் மற்றும் 

கட்டுப்பாடுகளின் பகாத்து நம்லம அடிலமப்படுத்த 

அல்ல. 

கரத்்தராகிய இதயசுதவ, உமது அதிகாரதன்தயும் 

இனறயாட்சினயயும் சதளிவாகக் காண எங்களுக்கு 

உதவுங்கள். எங்கள் சிந்தனையில் நாங்கள் உங்கனளக் 

குனறக்கும் வழிகனள உனடக்கவும். உமது அை்பிை் 

கடட்னளப்படியும் உமது ஆட்சியிை் கீழும் வாை 

விரும்புகிபறாம். ஆசமை். அவர் உண்னமயுள்ளவர ்

 


