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முகத்லதக் கழுவுங்கள் 

மத்பதயு 6: 16-18 

நீங்கள் பநான்பு பநாற்கும்பபாது தலையிை் எண்ணணய் 

தடவி முகத்லதக் கழுவுங்கள் டி.ஐ.ஜி: யூதரக்ள் இன்றும் 

எந்த பநான்புகலள நிலனவுகூருகிறாரக்ள்? மிக உயரந்்த 

விரதம் எது? பரிபசயரக்ளும் பதாரா பபாதகரக்ளும் எந்த 

நாட்களிை் பநான்பு பநாற்றாரக்ள்? அந்த நாட்களிை் 

குறிப்பிடத்தக்கது என்ன? எப்படி பநான்பு பநாற்றாரக்ள்? 

அவரக்ளின் தவறான பநாக்கங்களுக்காக கரத்்தர் 

அவரக்லள ஏன் கடிந்து ணகாண்டார?் அவரக்ளின் 

ணவகுமதி என்ன? அவரக்ளுக்கு பநரம்ாறாக, இபயசுவின் 

சீடரக்ள் எப்படி உபவாசம் இருக்க பவண்டும்? 

பிரதிபலிப்பு: பவதத்திை் உண்ணாவிரதத்திற்கு என்ன 

உதாரணங்கள் உள்ளன? பநான்பு பநாற்குமாறு நாம் 

கட்டலளயிடப்பட்டுள்பளாமா? அவ்வாறு ணசய்யத் 

தீர்மானித்தாை், பநான்பு பநாற்பதாை் நமக்கு என்ன 

பைன்? உண்ணாவிரதம் என்பது எதன் ணவளிப்பாடு? நாம் 

பநான்பு பநாற்கும்பபாது எப்படி இருக்க பவண்டும்? ஏன்? 

எங்கள் விரதத்லத யார் பாரக்்கிறாரக்ள்? நமது 

ணவகுமதிலய நாம் எவ்வாறு ணபறுவது? 

உண்லமயான நீதியின் ஒன்பதாவது எடுத்துக்காட்டிை், 

பயசுவா பநான்பு மற்றும் பதாரா எவ்வாறு பாரசீக யூத 

மதத்திலிருந்து பவறுபட்டது என்பலதப் பற்றி 

கற்பிக்கிறார். TaNaKh பநான்பின் நீதிமான்களுக்கு பல 

எடுத்துக்காட்டுகள் உள்ளன. மமாமே, ோம்ேன், ோமுமேல், 

ஹன்னா, மடவிட், எலியா, எஸ்ரா, ணநபகமியா, எஸ்தர், 

படனியை் மற்றும் பலர ்பநான்பு மநாற்றனர.் அன்னா, 

மயாோன் ஸ்நானகர ்மற்றும் அேருடடய சீடரக்ளான 

மயசுோ (மத்பதயு 4:2), ரபி ஷால், அந்திமயாக்கியாவில் 

உள்ள விசுோசிகள் (அப்பபாஸ்தைர் 13:3) மற்றும் பலரின் 

உபவாசத்லதப் பற்றி பிரித் ேதாஷா நமக்குக் கூறுகிறது. 

ஆரம்பகால ேரே் ்பிதாக்கள் பலர ்பநான்பு மநாற்றடதயும், 



லூதர,் கால்வின், வேஸ்லி, டேடஃ்பீல்ட் மற்றும் பல 

விசுோசிகளும் பநான்பு மநாற்றடதயும் நாம் அறிமோம். 

சகரியா தனது தடலமுடறயில்அதத்டகய நான்கு 

பவகத்லதக் குறிப்பிடவும்  கடடப்பிடிக்கப்பட்டு இன்று 

ேடர வதாடரும் நான்கு விரதங்கடளக் குறிப்பிடுகிறார.் 

பரபைாகத்தின் பதவதூதரக்ளின் பலடகளின் 

ஆண்டவரான அபடானாய் கூறுவது இதுதான்: 

நான்காவது, ஐந்தாம், ஏழாவது மற்றும் பத்தாம் 

மாதங்களின் பநான்பு நாட்கள் யூதாவின் வீடட்ிற்கு 

மகிழ்சச்ி, மகிழ்சச்ி மற்றும் மகிழ்சச்ியின் காைமாக 

மாறும். எனபவ, சத்தியத்லதயும் சமாதானத்லதயும் 

விரும்புங்கள் (சகரியா 8:19 CJB). நான்காவது மாதத்தின் 

விரதம் (தம்முஸ்/ஜூடல 9) கிமு 586 இல் வஜருேமலமின் 

சுேரக்டள உடடத்தடத நிடனவுபடுத்துகிறது.ஐந்தாவது 

மாத பநான்பு (Av/ஆகஸ்ட் 9 ஆம் மததி) இஸ்மரலுக்கு மநரந்்த 

பல துயரங்கடள நிடனவுபடுத்துகிறது, குறிப்பாக இந்த 

நாளில் முதல் மற்றும் இரண்டாேது மகாவில்கள் 

அழிக்கப்பட்டது. ஏழாவது மாத விரதம் 

(வகடாலியா/வேப்டம்பர ்விரதம்) முதல் மகாவில் காலத்தின் 

கடடசி அரேனின் படுவகாடலடயக் குறிக்கிறது. பத்தாவது 

மாதத்தின் (வடவேட்/ஜனேரி 10) பநான்பு 

பாபிமலானியரக்ள் வஜருேமலமுக்கு எதிராக முற்றுடகயிட்ட 

மோகமான மநரதட்த நிடனவுகூருகிறது. 

யூத மதத்தில் இந்த பாரம்பரிய விரதங்களுக்கு கூடுதலாக, 

மயாம் கிப்பூர ்/ பரிகார நாளில் ஒரு உேே் விரதம் உள்ளது. 

இது கூட மநரடியாகக் கட்டடளயிடப்படட் விரதம் அல்ல 

என்று சிலர ்ோதிடலாம், இருப்பினும் பைவியராகமம் 

மற்றும் ஏசாயாவிை் உள்ள வமாழியின் ஒற்றுடம இந்த 

இயற்டகயான இடணப்புக்கு ேழிேகுக்கிறது. உங்கள் 

ஆன்மாலவத் தாழ்த்தவும் அல்லது பைவியராகமம் 23:27ை் 

உள்ள ஓனி என்பதற்கான அமத எபிமரய ோரத்ட்தயானது 

ஏசாயா 58:5 இல் பநான்பு மநாற்பதற்கு குறிப்பாகப் 

பயன்படுதத்ப்பட்டுள்ளது, இது மயாம் கிப்பூடர ஆன்மீக 

ஆண்டின் மிகப்வபரிய விரதமாக ஆக்குகிறது.568 



அது சரியான உண்ணாவிரதமாக இருக்க, அது ஒரு சூரிய 

அஸ்தமனத்திலிருந்து அடுத்த நாள் வலர, 

நட்சத்திரங்கள் பதான்றும் வலர ணதாடர பவண்டும் 

என்றும், சுமார் இருபத்தி ஆறு மணிபநரம் அலனத்து 

உணவு மற்றும் பானங்களிலிருந்தும் மிகவும் 

கடுலமயான விைகை் பதலவ என்றும் ரபீக்கள் 

கற்பித்தாரக்ள். 569 பரிமேயரக்ள் மமமல உள்ள 

உண்ணாவிரதங்கலளத் தவிர, ோரத்திற்கு இரண்டு முடற 

திங்கள் மற்றும் வியாழன் ஆகிய நாட்களில் 

உண்ணாவிரதத்லதக் வகாண்டாடினர ்(இலணப்லபக் 

காண Cq - இபயசு உண்ணாவிரதத்லதப் பற்றி பகள்வி 

எழுப்பினார)். சினாய் மடலயில் கடவுளிடமிருந்து 

கடட்டளகளின் மாத்திடரகடளப் வபற மமாமே இரண்டு 

வேே்மேறு பயணங்கடள மமற்வகாண்ட நாட்கள் என்பதால் 

அந்த நாட்கள் மதரந்்வதடுக்கப்பட்டதாக அேரக்ள் 

கூறினர.்ஆனால், தற்வேயலாக அல்ல, அந்த நகரங்கள் 

விேோயிகள், ேணிகரக்ள் மற்றும் கடடக்காரரக்ளால் 

நிரம்பி ேழியும் முக்கிய யூத ேந்டத நாட்கள். இதனால் 

அடே இரண்டு நாட்கள் திமயடட்ர ்உண்ணாவிரதம் அதிக 

பாரட்ேயாளரக்டளக் வகாண்டிருக்கும். உண்ணாவிரதம் 

இருப்பேரக்ள் படழய ஆடடகடள அணிோரக்ள், சில 

ேமயங்களில் மேண்டுவமன்மற கிழிந்து 

அழுக்கடடந்தேரக்ள், தடலமுடிடயக் கடலப்பாரக்ள், 

அழுக்கு மற்றும் ோம்பலால் தங்கடள மூடிக்வகாள்ோரக்ள், 

மமலும் வேளிர ்மற்றும் மநாயுற்றேரக்ளாக மதாற்றமளிக்க 

ஒப்படன பயன்படுத்துோரக்ள்.எனமே, அேரக்ள் 

உண்ணாவிரதம் இருந்தடத அேரக்ள் தங்கள் புனிதமான 

நடதட்தயால் உலகிற்கு வதரியப்படுத்துகிறாரக்ள். என்ன 

ஒரு நிகழ்ேச்ி. ஆனால், இதயம் ேரியில்லாத மபாது பநான்பு 

என்பது ஒரு ஏமாற்று மேடலயும் மகலிக்கூத்தும் ஆகும். 

ஆகமே, பரிமேயரக்ளின் தேறான மநாக்கங்களுக்காக 

பமசியா அேரக்டளக் கண்டித்ததில் ஆேே்ரியமில்டல.570 



புதிய உடன்படிக்டகயில் பநான்பு 

பநாற்க மேண்டும் என்ற கடட்டள இல்டல. 

உண்ணாவிரதம் விருப்பமானது என்றாலும், பல 

விசுோசிகள் விரதங்கள் அேரக்டள உடன்படிக்டக 

நபரக்ளுடன் வதாடரப்ுவகாள்ேதன் மூலம் அேற்டறக் 

கடடப்பிடிப்படதக் காண்கிறாரக்ள். இதன் விடளோக, 

கடவுள் உண்ணாவிரதத்லத கடட்டளயிடாததால், அது 

வகாடுப்பது அல்லது பிராரத்்தடன வேய்ேது மபான்றது 

அல்ல, இதற்கு மேதத்தில் பல கட்டடளகள் உள்ளன. 

உண்ணாவிரதத்தின் மநாக்கம் நமது உடல் ோழ்க்டகடய 

எளிடமயாக்குேதாகும், இதனால் நாம் நமது ஆன்மீக 

ோழ்க்டகயில் கேனம் வேலுதத் முடியும்.இதன் விடளோக, 

உண்ணாவிரதம் என்பது தினேரி ஊட்டேே்தட்த விட 

இலறவலன ோரந்்திருப்பதன் வேளிப்பாடாகும். 

நயவஞ்சகரக்லளப் பபாை நாம் பரிதாபமாகச ்சுற்றி 

வரக்கூடாது, ஏணனன்றாை் அவரக்ள் உண்ணாவிரதம் 

இருப்பலத மற்றவரக்ளுக்குக் காட்ட அவரக்ள் தங்கள் 

முகத்லத சிலதக்கிறாரக்ள். அேரக்ளுடடய 

மநாக்கங்களிமலா சிந்தடனயிமலா கடவுளுக்கு இடமில்டல 

என்பதால், அவரக்ளுலடய வேகுமதியில் அவருக்குப் பங்கு 

இல்டல. உண்லமயாகபவ நான் உங்களுக்குச ்

ணசாை்கிபறன், அவரக்ள் தங்கள் ணவகுமதிலய 

முழுலமயாகப் ணபற்றிருக்கிறாரக்ள் (மத்தித்யாஹு 6:16). 

அேரக்ள் வபாதுமக்களின் அங்கீகாரதட்தயும், அந்த 

ணவகுமதிலயயும், அந்த ணவகுமதிலய மட்டுபம அவரக்ள் 

முழுலமயாகப் ணபற்றனர். 



நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்கும்மபாது என்ற 

வோற்வறாடர ்மற்றும் உண்ணாவிரதம் 

கடட்டளயிடப்படவில்டல என்ற புரிதடல ஆதரிக்கிறது. 

ஆனால் எப்ணபாழுது நடடமுடறப்படுதத்ப்படும்மபாது அது 

இபயசு இங்குக் வகாடுக்கும் வகாள்டககளின்படி 

ஒழுங்குபடுதத்ப்பட மேண்டும். பரிமேயரக்ள் மற்றும் மதாரா-

ஆசிரியரக்ளுக்கு மாறாக, விசுோசிகளின் கழுவுதல் மற்றும் 

அபிமஷகம் ஆகியடே அன்றாட சுகாதாரத்தின் ஒரு 

பகுதியாக இருக்க மேண்டும், இது சில மநரங்களில் 

உண்ணாவிரததத்ின் மபாது டகவிடப்பட்டது. ஆனால் 

கிறிஸ்து வோன்னார:் நீங்கள் உபவாசிக்கும்பபாது, 

உங்கள் தலையிை் எண்ணணய் தடவி, உங்கள் முகத்லதக் 

கழுவுங்கள் (மத்பதயு 6:17). உண்ணாவிரதம் இருக்கும் 

மபாது, விசுோசிகள் தங்கள் கேனதட்த ஈரப்்படதத் 

தவிரக்்க மேண்டும். இது ஒரு தனிப்படட் தியாக ேழிபாடு, 

இது மதப் வபருடமக்கு இடமளிக்கக் கூடாது என்று இபயசு 

மபாதித்தார.் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்கிறீரக்ள் 

என்பது மற்றவரக்ளுக்குத் ணதரியாமை் இருக்க எை்ைாபம 

சாதாரணமாகத் பதான்ற பவண்டும் (மத்தித்யாஹு 6:18a). 

பயசுவாவின் அப்மபாஸ்தலரக்ள் அவரக்ளுடன் 

இருந்தமபாது பநான்பு மநாற்கவில்டல, ஏவனனில் 

உண்ணாவிரதம் வபாதுோக துக்கம் அல்லது ஆன்மீகத் 

மதடே அல்லது கேடல அதிகரிக்கும் மநரங்களுடன் 

வதாடரப்ுடடயது. மயாோன் ஸ்நானகரின் சீடரக்ள், 

தாங்களும் பரிமேயரக்ளும் பநான்பு மநான்பு மநான்பு 

மநாற்றது மபால் ஏன் அவருலடய தல்மிடிம் மநான்பு 

மநாற்கவில்டல என்று பமசியாவிடம் மகடட்மபாது, கரத்்தர் 

பதிைளித்தார:்மணமகனின் விருந்தாளிகள் 

அவரக்ளுடன் இருக்கும்பபாது எப்படி துக்கம் அனுசரிக்க 

முடியும்? அவரக்ளுடன் அவர் இருக்கும் வலர அவரக்ளாை் 

முடியாது. பயசுவா உயிருடன் இருக்கும் ேடர, மணமகன் 

உடல் ரீதியாக இருப்பதால் அவரக்ளாை் துக்கம் அனுேரிக்க 

முடியவில்டல. அேரக்ளுக்கு விருந்து மதஆனாை் 

இபயசு, மணமகனாக அவரக்ளிடமிருந்து எடுக்கப்படும் 

பநரம் வரும், அந்த நாளிை் அவரக்ள் உபவாசம் 

இருப்பாரக்ள்லவ, விரதம் இை்லை.  (மத் 9:15; மாற்கு 2:19-20; 



லூக்கா 5:34-35). இதன் விடளோக, இந்த கிருடபயின் 

விநிமயாகத்திற்கு உண்ணாவிரதம் வபாருதத்மானது 

(எபிபரயர்ஸ் Bp - தி ணடஸ்ணபன்பசஷன் ஆஃப் கிபரஸ் 

பற்றிய எனது விளக்கத்லதப் பாரக்்கவும்), ஏவனனில் 

கிறிஸ்து உடல் ரீதியாக பூமியில் இல்டல. ஆனால், 

மோதடன, மோதடன அல்லது மபாராட்டத்தின் சிறப்பு 

மநரங்களுக்குப் பதிலாக மட்டுமம இது வபாருதத்மானது. 

ஒரு வபரும் ஆபத்து உணரவ்ு அடிக்கடி 

உண்ணாவிரதத்லதத் தூண்டுகிறது. மமாோபியரக்ள் 

மற்றும் அம்மமானியரக்ள் (இரண்டாம் நாளாகமம் 20:3) 

தாக்குதலால் யூதாவில் ஒரு மதசிய உண்ணாவிரதத்லத 

மன்னர ் மயாேபாத் அறிவிதத்ார.் முற்றிலும் மனித 

நிடலப்பாடட்ில் இருந்து அேரக்ளால் வேற்றி வபற முடியாது; 

ஆனாலும், அேரக்ள் உதவிக்காக கரத்்தரிடம் 

கூக்குரலிடட்ாரக்ள், அப்படிமய உபவாசம் இருந்தாரக்ள். 

ராணி எஸ்தர், அவளுலடய மேடலயாட்கள் மற்றும் 

சூோவின் தடலநகரில் உள்ள அடனத்து யூதரக்ளும் மூன்று 

நாட்கள் முழுேதுமாக உண்ணாவிரதம் இருந்தனர,் அவள் 

அகாஸ்மேருஸ் ராஜாவுக்கு முன்பாக தன் மக்களுக்கு 

எதிரான ஆமானின் தீய திட்டத்திலிருந்து யூதரக்டளக் 

காப்பாற்றும்படி வகஞ்சினாள் (எஸ்தர் Ba - பற்றிய எனது 

விளக்கத்லதப் பாரக்்கவும் - நான் அரசரிடம் ணசை்பவன்; 

நான் அழிந்தாை், நான் அழிந்துவிடுபவன்). 

உண்ணாவிரதம் இருக்கும்பபாது, கண்ணுக்குத் ணதரியாத 

உங்கள் தந்லதக்கு மட்டுபம; இரகசியமாக நடப்பலதக் 

காணும் உங்கள் பிதா, உங்களுக்கு ணவகுமதி அளிப்பார் 

(மத்பதயு 6:18b). YHVH ஐ உண்டமயாகப் பிரியப்படுதத் 

விரும்புபேர,் மற்றேரக்டளக் கேர முயற்சிப்படத 

மேண்டுவமன்மற தவிரப்்பார.் உண்ணாவிரதம் கடவுள் 

உடப்ட யாருக்கும் காட்சியாக இருக்கக்கூடாது என்பதாை், 

ஹாபஷம் தாபம காணப்பட மேண்டும் என்பதற்காக நாம் 

பநான்பு மநாற்க மேண்டும் என்று கூட இபயசு கூறவில்டல. 

உண்ணாவிரதம் என்பது இலறவன், பநான்புஅேருடடய 

சிதத்ம் மற்றும் இலறவன்,அவருலடய மேடலக்கான 

கேனம் வேலுத்தும், அவரது தீவிரமான பிராரத்்தடன 



மற்றும் அக்கடறயின் ஒரு பகுதியாகும். இங்மக பரிசுத்த 

ஆவியானவரின் கருத்து என்னவேன்றால், இதயம் மற்றும் 

உண்டமயான உண்ணாவிரதத்லத தந்லத கேனிக்கத் 

தேறுேதில்டல. 571இந்த முடறயில் ADONAI முன் விரதம் 

இருப்பேரக்ளுக்கு மட்டுமம அேரக்ளின் ணவகுமதி 

கிலடக்கும். 

 


