
உங்கள் வாழ்க்கககைப் பற்றி 

கவகைப்படாதீரக்ள், நீங்கள் என்ன 

சாப்பிடுவீரக்ள் அை்ைது குடிப்பீரக்ள் 

அை்ைது நீங்கள் என்ன அணிவீரக்ள் 

மத்ததயு 6: 25-34 

உங்கள் வாழ்க்கககைப் பற்றி கவகைப்படாதீரக்ள், 

நீங்கள் என்ன சாப்பிடுவீரக்ள் அை்ைது குடிப்பீரக்ள், 

அை்ைது நீங்கள் என்ன உகட அணிவீரக்ள்? பறகவகள் 

மற்றும் அை்லிகள் மீது கடவுளின் அக்ககற உங்களுக்கு 

என்ன கற்பிக்கிறது? இந்த பத்தியிை் பணி நநறிமுகற 

எவ்வாறு நபாருந்துகிறது? நம்பிக்கக எப்படி? 

பிரதிபலிக்க: நீங்கள் கவகைப்படும்தபாது ஏன் நெபிக்க 

தவண்டும்? உங்களாை் கட்டுப்படுத்த முடிைாத 

விஷைங்ககளப் பற்றி ஏன் கவகைப்பட தவண்டும்? 

கவகை நம்கம எகதப் பறிக்கிறது? நீங்கள் மிகவும் 

கவகைப்படுவதற்கு என்ன காரணம்? நீங்கள் அதிகம் 

கவகைப்படுவகதக் குறிக்கும் அறிகுறிகள் ைாகவ? 

கடவுளுகடை ராெ்ைத்திை் கவனம் நசலுத்துவதற்காக 

கவகைகை சமாளிக்க நீங்கள் என்ன நசை்கிறீரக்ள்? 

அவரது பதிநனான்றாவது உதாரணத்திை், தமசிைா, 

பரிதசைரக்ள் மற்றும் ததாரா-ஆசிரிைரக்ளுக்கு எதிராக, 

உண்கமைான நீதி கடவுகளச ்சார்ந்திருக்கிறது என்று 

நமக்குக் கற்பிக்கிறார். நம்மமச ்சுற்றியுள்ள உலகின் 

வெளிசச்த்தில் நமது உள் முன்னுரிமமகள் மற்றும் 

மதிப்புகமள மதிப்பிடும் வகொள்மகமை இங்கக தமசிைா 

விரிவுபடுத்துகிறொர.் பணக்கொரரக்ள் மற்றும் ஏமைகள் 

இருெருக்கும் அெரக்ளின் தனிப்படட் பிரசச்ிமனகள் 

உள்ளன. பணக்கொரரக்ள் தங்கள் உமடமமகளில் நம்பிக்மக 

மெக்க ஆமசப்படுகிறொரக்ள் (இகணப்கபப் பாரக்்க Dr - 

நசாரக்்கத்திை் நபாக்கிஷங்ககளச ்தசமித்து கவக்கவும், 

திருடரக்ள் உள்தள புகுந்து திருடாத இடத்திை் கிளிக் 

நசை்ைவும்).அங்கு, அந்த ககொப்பில், ஆடம்பரத்தின் மீதொன 

அணுகுமுமற அல்லது சுைநல கொரணங்களுக்கொக மக்கள் 



பதுக்கி மெத்திருக்கும் கதமெைற்ற உடல் உடமமகளின் 

மீது இதைசு கெனம் வசலுத்தினொர.் ஆனொல் இங்கக, 

கடவுளின் ஏற்பொடம்ட சந்கதகிக்க ஆமசப்படும் ஏமைகள் 

மீது அவர் கெனம் வசலுத்துகிறொர ்- பணத்திற்கும் மற்றும் 

கவகைக்கும் இமடயிலொன முழுமமைொன மனித வதொடரப்ு. 

கதமெகமளப் பற்றி நொம் கெமலப்படக் கூடொது என்பகத 

தைசுவாவின் வசை்தியின் இதைம். அவர் நமக்கு 

கடட்மளயிடுகிறொர:் 25, 31 மற்றும் 34 வசனங்களிை் மூன்று 

முமற கவகைப்பட கெண்டொம், கமலும் கவகைப்படுவது 

தவறு என்பதற்கான நான்கு காரணங்ககள நமக்குத் 

தருகிறார்.577 

முதைாவதாக, நம் எெமானாை் கவகைப்படுவது 

விசுவாசமற்றது. ஆககைாை், நான் உங்களுக்குச ்

நசாை்கிதறன், உங்கள் வாழ்க்கககைப் பற்றி 

கவகைப்படாதீரக்ள் (கிகரக்க சூசக்ச, ஒரு நபரின் உடல், 

மன, உணரச்ச்ி மற்றும் ஆன்மீகம்), நீங்கள் என்ன 

சாப்பிடுவீரக்ள் அை்ைது குடிப்பீரக்ள்; அை்ைது உங்கள் 

உடகைப் பற்றி, நீங்கள் என்ன அணிவீரக்ள். உணகவ 

விட உயிர ்தமைானது அை்ைவா, உகடகை விட உடை் 

தமைானது அை்ைவா (மத்தித்ைாஹு 6:25)? கவகை என்பது 

ADONAI இன் ெொக்குறுதி மற்றும் ஏற்பொடட்ின் மீது நம்பிக்மக 

மெக்கொத பொெம், ஆனொல் நமது வீை்ந்த இைல்பு கொரணமொக, 

மிகவும் வபொதுெொனது.ஆங்கில ெொரத்ம்தைொன கவகை 

என்பது பமைை வெரம்ன் ெொரத்ம்தயிலிருந்து ெந்தது, 

அதொெது கழுதம்த வநரித்தல் அல்லது மூசச்ுத் திணறல். 

கவகையும் அமததத்ொன் வசை்கிறது; இது ஒரு ெமகைொன 

மன மற்றும் உணரச்ச்ி ரீதிைொன கழுதம்த வநரித்தல். 

கவகை என்பது மனநிமறவுக்கு எதிரொனது, நொம் 

அமனெரும் ரபி வ ௌலுடன் நசாை்ை முைற்சி நசை்ை 

தவண்டும்: நான் எந்த சூழ்நிகையிலும் திருப்திைாக 

இருக்க கற்றுக்நகாண்தடன். பணிவுடன் பழகுவது 

எனக்குத் நதரியும், தமலும் நசழுகமயுடன் வாழவும் 

எனக்குத் நதரியும்; எந்த ஒரு சூழ்நிகையிலும், நிகறவாக 

இருப்பதன் மற்றும் பசிதைாடு இருப்பதன் இரகசிைத்கத 

நான் கற்றுக்நகாண்தடன், ததகவகள் ஏராளமாக 

இருப்பதும், துன்பப்படுவதும் ஆகிை இரண்கடயும் நான் 



கற்றுக்நகாண்தடன் (பிலிப்பிைர் 4:11-12; முதை் 

தீதமாத்ததயு 6:6-8 NASB). 

எங்கள் மனநிமறவு ADONAI இல் கொணப்படுகிறது, கமலும் 

ADONAI இல் மட்டுகம - அவருகடை உரிமம, கட்டுப்பொடு 

மற்றும் ஏற்பொடு ஆகிைெற்றில். இப்கபொது நம்மிடம் உள்ள 

அமனத்தும் இகறவனுகடைது, நம்மிடம் இருக்கும் 

அமனத்தும் அவனுகடைது. பூமி ஆண்டவனுகடைது, 

அதிை் உள்ள அகனத்தும், உைகம் மற்றும் அங்கு 

வாழ்பவரக்ள்; ஏநனன்றாை், அவர் அதன் 

அஸ்திவாரங்ககள கடை்களின் மீது அகமத்து, 

நதிகளின் மீது அகத நிறுவினார் (சங்கீதம் 24:1 CJB). 

எனகெ, எல்லொம் ஏற்கனகெஅவரு கடைது என்றொல், ஏன், 

உண்மமயில் அவருக்கு வசொந்தமொனமத அவர் தனது 

குைந்மதகளிடமிருந்து எடுத்துக்வகொள்ெமதப் பற்றி நொம் 

கவகைப்படுகிதறாம்? அடுத்து, கடவுள் எல்லொெற்மறயும் 

கட்டுப்படுத்துகிறொர ்ஐசுவரிைமும் கனமும் 

உங்களிடமிருந்து வருகிறது, நீங்கள் எை்ைாவற்கறயும் 

ஆளுகிறீரக்ள், உங்கள் ககயிை் சக்தியும் பைமும் உள்ளது, 

எை்ைாகரயும் நபரிதாக்குவதற்கும் பைப்படுத்துவதற்கும் 

உங்களுக்குத் திறன் உள்ளது (முதை் நாளாகமம் 29:12). 

கமடசிைொக, விசுெொசிகள் திருப்திைொக இருக்க கெண்டும், 

ஏவனன்றொல் கடவுள் எல்லொெற்மறயும் ெைங்குகிறொர.் 

அவரது பண்மடை வபைரக்ளில் ஒன்றொன ADONAI Yir'eh 

அல்லது கரத்்தர ்வழங்குவார் (ஆதிைாகமம் 22:14a) இல் 

வெளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளபடி, உசச் உரிகமைாளரும் 

மற்றும் கட்டுப்பாட்டாளரும் மிக உைரந்்த வழங்குநராகும். 

ஆபிரகொம், ஹாதஷகமப் பற்றிை குமறந்த அறிமெக் 

வகொண்டு, மிகவும் ெலிமமைொகவும் திருப்திைொகவும் இருக்க 

முடியும் என்றொல், தமசிைாகவ அறிந்தெரொகவும், 

அவருகடை முழுமமைொன எழுதப்படட் ெொரத்ம்தமைக் 

வகொண்டெரொகவும் நொம் எெ்ெளவு அதிகமொக இருக்க 

கெண்டும்? பவுல் நமக்கு உறுதிைளிக்கிறொர:் என் ததவன் 

கிறிஸ்து இதைசுவிை் தம்முகடை மகிகமயின் 

ஐசுவரிைத்தின்படி உங்கள் ததகவககளநைை்ைாம் 

பூரத்்தி நசை்வார் (பிலிப்பிைர் 4:19). 



இரண்டாவதாக, நம் தந்கதைாை் கவகைப்படுவது 

ததகவைற்றது. இந்த ெசனங்களின் அடிப்பமட அரத்த்ம் 

என்னவென்றொல், விசுெொசிகளொகிை நொம் கவகைப்பட எந்த 

கொரணமும் இல்மல, ஏவனன்றொல் ADONAI நம்முமடை 

பரதைாகத் தந்கத. பரிசுத்த ஆவிைானவர், "உங்கள் 

தந்கத ைொர ்என்பமத மறந்துவிட்டீரக்ளொ?" என்று ககட்பது 

கபொல் இருக்கிறது. இந்தக் கருதம்த விளக்குெதற்கு, உணவு, 

ஆயுட்காைம் மற்றும் உகடகைப் பற்றி கவகைப்படுவது 

எெ்ெளவு முடட்ொள்தனமொனது மற்றும் கதமெைற்றது 

என்பமத இதைசு நமக்குக் கொட்டுகிறொர.் 

உணகவப் பற்றிை 

கவகை: ெடக்கு கலிகலைொவில் பல பறகவகள் உள்ளன, 

அவற்றிை் சில பறந்து வகொண்டிருந்தமத இதைசு 

சுட்டிக்கொடட்ிைதொகத் வதரிகிறது: ஆகாைத்துப் 

பறகவககளப் பாருங்கள். ஒரு வபொருள் பொடமொக, 

பறகவகளுக்கு உணமெப் வபறுெதற்கொன சிக்கலொன 

வசைல்முமற இல்மல என்ற உண்மமமை அவர் கெனத்தில் 

வகொண்டொர.் அகவ விகதப்பதுமிை்கை, அறுவகட 

நசை்வதுமிை்கை, களஞ்சிைங்களிை் தசமித்து 

கவப்பதுமிை்கை. எல்லொ உயிரினங்கமளயும் கபொலகெ, 

பறகவகளும் கடவுளிடமிருந்து தங்கள் ெொை்க்மகமைப் 

வபறுகின்றன.ஆனொல், அவர் அெரக்ளிடம், "சரி, நொன் என் 

பங்மகச ்வசை்து விட்கடன், இனிகமல் நீங்கள் வசொந்தமொக 

இருக்கிறீரக்ள்" என்று கூறவில்மல. கரத்்தர் அவரக்ளுக்கு 

ஏரொளமொன உணவு ெளங்கமளயும், தங்களுக்கும் 

மற்றும் தங்கள் சந்ததியினருக்கும் அந்த ெளங்கமளக் 

கண்டுபிடிக்கும் உள்ளுணரம்ெயும் அளித்துள்ளொர.் 

இன்னும் உங்கள் பரதைாக பிதா அவரக்ளுக்கு 

உணவளிக்கிறார். பறகவகள் கபொன்ற ஒப்பீடட்ளவில் 



அற்பமொன உயிரினங்கமள ADONAI மிகவும் கெனமொக 

கெனித்துக்வகொள்கிறொர ்என்றொல், அவர் தனது வசொந்த 

சொைலில் பமடக்கப்பட்டெரக்மளயும், விசுெொசத்தின் மூலம் 

அவருகடை குைந்மதகளொக மொறிைெரக்மளயும் எெ்ெளவு 

அதிகமொக கெனித்துக்வகொள்ெொர?் 578 நீங்கள் அவரக்கள 

விட மிகவும் மதிப்புமிக்கவர் அை்ைவா (மத்ததயு 6:26)? 

நீண்ட ஆயுகளப் பற்றிை கவகை: நம் கலொசச்ொரம் நீண்ட 

கொலம் ெொை முைற்சி வசை்ெதில் வெறித்தனமொனது. நொங்கள் 

உடற்பயிற்சி வசை்கிகறொம், கெனமொக சொப்பிடுகிகறொம், 

மெடட்மின்கள் மற்றும் தொதுக்களுடன் எங்கள் உணமெ 

நிரப்புகிகறொம், ெைக்கமொன கசொதமனகமளப் 

வபறுகிகறொம், கமலும் சில ெருடங்கள் நம் வாழ்விை் 

கசரக்்கும் நம்பிக்மகயில் சூரிைனுக்குக் கீகை 

எல்லொெற்மறயும் வசை்கிகறொம். 

ஆனொலும், ADONAI  அதடாகன நொம் இறந்த ஆண்டு, நொள், 

மணிதநரம் ஆகிைெற்மற ஆண்டெனுக்குத் வதரியும். 

உடற்பயிற்சி வசை்ெது கபொன்றமெ நன்றொக இருக்கும் 

ஆனொல் நம் ெொை்வில் ஒரு மணிகநரதம்த கசரக்்க முடிைொது. 

உங்களிை் எவதரனும் கவகைப்படுவதன் மூைம் உங்கள் 

வாழ்க்ககயிை் ஒரு மணிதநரத்கத தசரக்்க முடியுமா 

(மத்தித்ைாஹு 6:27)?நீங்கள் மரணம் பற்றி 

கவகைப்படைாம், ஆனொல் ெொை்க்மக பற்றி அல்ல. 

மினகசொடட்ொவின் மினிைொகபொலிஸில் உள்ள புகை்வபற்ற 

மகைொ கிளினிக்கின் டொக்டர ்சொரல்ஸ் மொகைொ எழுதினொர,் 

“கவகை இரதத் ஓடட்ம், இதைம், சுரப்பிகள் மற்றும் முழு 

நரம்பு மண்டலதம்தயும் பொதிக்கிறது. அதிக கெமலைொல் 

இறக்கும் ஒரு நபமர நொன் ஒருகபொதும் அறிந்ததில்மல, 

ஆனொல் கவகைைாை் இறந்தெரக்மள நொன் அதிகம் 

அறிந்திருக்கிகறன். ”579 

ஆகட பற்றிை கவகை: மூன்றொெது உெமம, லில்லிமை 

ஒரு மொதிரிைொகப் பைன்படுத்தும் ஆகடகளுடன் 

வதொடரப்ுமடைது. தைசுவா கபசிை மக்களில் அகநகருக்கு 

சிறிை ஆமட இருந்தது. மீண்டும் அவர் அெரக்ளின் 

சுற்றுப்புறங்கமளச ்சுட்டிக்கொடட்ியிருக்க கெண்டும், இந்த 

முமற அை்லி மலரக்ளுக்கு, ADONAI இன் அக்கமற மற்றும் 



ஏற்பொடு குறித்து அெரக்ளுக்கு உறுதிைளிக்க கெண்டும். ஏன் 

ஆகடககளப் பற்றி கவகைப்பட தவண்டும்? அந்த 

அைகொன அை்லிகள் ெளர எந்த முைற்சியும் வசை்ைவில்மல 

மற்றும் தங்கமள ெடிெமமப்பதில் அல்லது ெண்ணம் 

தீட்டுெதில் பங்கு இல்மல. வைலின் அை்லிகள் எப்படி 

வளர்கின்றன என்பகதப் பாருங்கள். அகவ 

உகழக்கதவா சுழைதவா இை்கை. ஆயி(னும், 

சாநைாதமான் கூட தம்முகடை எை்ைா மகிகமயிலும் 

இவற்றிை் ஒன்கறப் தபாை உகடைணிந்திருக்கவிை்கை 

என்று நான் உங்களுக்குச ்நசாை்கிதறன் (மத்ததயு 6:28-

29).இந்தக் கட்டத்தில் உள்ள வமொழி குறிப்பொக கூட்டத்திற்கு 

மிகவும் வபொருதத்மொனது, ஏவனனில் இதைசு முதலில் ரபி 

ஹில்வலல் (கி.பி. 10) ஏழு வகொள்மககளில் 

விரிவுபடுதத்ப்பட்ட விளக்கக் வகொள்மகமைப் 

பைன்படுத்துகிறொர.் இந்த ககொட்பொடுகள் கிறிஸ்துவின் 

நொட்களில் பைன்படுதத்ப்பட்டதொல், அவருகடை 

ெொரத்ம்தகமள புரிந்துவகொள்ெது வபொருத்தமொனது. இங்கக, 

அவர் ககடப்ெரக்ளின் விசுெொசதம்த செொல் வசை்ை மிடொட் 

வகொள்மககளில் ஒன்மறப் பைன்படுத்துகிறொர:் கடவுள் 

தம்முகடை இைற்மகைொன பமடப்மப ெைங்கினொல், 

அவகர பரதைாகத் தந்கத என்று அமைப்பெரக்ளுக்கு 

அவர் ெைங்குெொர ்என்று நொம் எெ்ெளவு உறுதிைொக 

நம்பலொம்?580 அவர் நமக்கு ெைங்குகிறொரொ? விரும்புகிறது - 

சில கநரங்களில்; ஆனொல் அவர் நம் கதமெகமள பூரத்்தி 

வசை்கிறொர ்- முற்றிலும். 

அெரக்ளின் அைகு இருந்தகபொதிலும், அை்லிகள் நீண்ட 

கொலம் நீடிக்கொது. இன்றும் நாகளயும் நநருப்பிை் 

எறிைப்படும் வைை்நவளியின் புை்கை ததவன் 

அப்படித்தான் உடுத்துவார் என்றாை், விசுவாசம் 

குகறந்தவரக்தள (மத்ததயு 6:30) உங்களுக்கு அதிக 

உடுத்துவார் அை்ைவா? வைை்நவளியின் புை்கை 

அழகான ஆனொல் குறுகிை கொல அை்லி மலரக்ளொல் 

அலங்கரிக்க கரத்்தர் சிரமப்படுகிறொர ்என்றொல், 

நித்திைமொக ெொைக்கூடிை தனது வசொந்த குைந்மதகமளப் 

பற்றி அவர் எெ்ெளவு அதிகமாகக் கெமலப்படுகிறொர ்

(பாரக்்க Bw – விசுவாசத்தின் தருணத்திை் கடவுள் 



நமக்காக என்ன நசை்கிறார்)? ெொை்க்மகயின் 

கதமெகமளப் பற்றி கவகைப்படுவது, பொெம் மற்றும் 

நம்பிக்கககை குகறவாகக் கொட்டுெதொக தமசிைா 

கூறுகிறொர.் கிறிஸ்து நம் இதைங்களிலும் மனதிலும் 

இருக்கும்படி நொம் தினமும் ததவனுகடை ெொரத்ம்தயில் 

இல்லொதகபொது, எதிரி அந்த வெற்றிடத்திற்குள் நகரந்்து 

கவகையின் விமதகமள விமதக்கிறொர.்எகபசஸில் உள்ள 

கமசிைொனிக் சமூகத்மதப் கபொலகெ ரபி  ொல் நமக்கு 

அறிவுமர கூறுகிறொர:் நம்முகடை கரத்்தராகிை தைசுவா 

தமசிைாவின் கடவுள், மகிகமைான தந்கத, உங்கள் 

இதைங்களின் கண்களுக்கு ஒளிகைக் நகாடுப்பார், 

இதன் மூைம் நீங்கள் நம்பிக்கககைப் 

புரிந்துநகாள்வீரக்ள். அவர் உங்ககள அகழத்தார், அவர் 

தம்முகடை மக்களுக்கு வாக்களித்த சுதந்தரத்திை் 

எவ்வளவு நபரிை மகிகமகள் உள்ளன, தமலும் அவகர 

நம்பும் நம்மிை் அவருகடை வை்ைகம எவ்வளவு நபரிைது 

(எதபசிைர் 1:17-19a CJB). 

நம் நம்பிக்ககயின் காரணமாக கவகை என்பது 

நிைாைமற்றது. கவகை என்பது நம்பிக்மகயின்மமயின் 

சிறப்பிைல்பு. எனதவ, "என்ன சாப்பிடுதவாம்?" என்று 

கவகைப்பட தவண்டாம். அை்ைது "நாம் என்ன 

குடிப்தபாம்?" அை்ைது "நாம் என்ன அணிதவாம்?" 

ஏநனன்றாை், புறொதிகள் இகவககளநைை்ைாம் ததடி 

ஓடுகிறாரக்ள், உங்களுக்கு அகவ ததகவ என்பகத 

உங்கள் பரதைாகத் தகப்பன் அறிவார் (மத்ததயு 6:31-32). 

ADONAI மீது தங்கள்நம்பிக்மக இல்லொதெரக்ள் 

இைற்மகைொககெ இப்கபொது அனுபவிக்கக்கூடிை 

வி ைங்களில் தங்கள் நம்பிக்மகமையும் 

எதிரப்ொரப்்புகமளயும் மெக்கிறொரக்ள். அவரக்ளுக்கு 

நிகை்கொலதம்தத் தவிர கெறு எதுவும் இல்மல, கமலும் 

அவரக்ளின் வபொருள்முதல்ெொதம் அவரக்ளின் உலகக் 

கண்கணொட்டத்துடன் முற்றிலும் ஒத்துப்கபொகிறது. 

அவரக்ளின் உடல் அல்லது ஆன்மீகத் கதமெகள், 

தற்கபொமதை அல்லது நித்திை கதமெகமள ெைங்க 

அவரக்ளுக்கு கடவுள் இல்மல, எனகெ அவரக்ள் வபறும் 

எமதயும் அவரக்ளுக்காகப் வபற கெண்டும். அவரக்ள் 



கரத்்தருகடை ஏற்பொடம்டப் பற்றி அறிைொதெரக்ள், 

அதனாை் அதிலிருந்து விலக முடிைொது. எந்த பரதைாகத் 

தகப்பனும் அவரக்களக் கெனிப்பதில்மல, அதனொல் 

அவரக்ள் கவகைப்படுவதற்குக் கொரணம் இருக்கிறது. 

புறொதிகளின் கடவுள்கள் ஆன்மொக்கமள அழிப்பெரொல் 

ஈரக்்கப்படட் மனிதனொல் உருெொக்கப்படட் கடவுள்கள். 

அெரக்ள் பைம், பைம் மற்றும் சமொதொனம் ஆகிைெற்றின் 

கடவுள்கள், அெரக்ள் அதிகம் ககொரினர,் வகொஞ்சம் 

ெொக்குறுதி அளித்தனர ்மற்றும் எமதயும் ெைங்கவில்மல. 

இப்படிப்பட்ட வதை்ெங்கமளச ்கசவிப்பெரக்ள் 

இவற்கறநைை்ைாம் ததடி ஓடி, தங்களாை் இைன்ற 

திருப்திமையும் இன்பங்கமளயும் கதடுெது மிகவும் 

இைல்பொனது. பிசொசு கபொல் ெொை கெண்டும் என்று 

தீரம்ொனித்தெரக்ள் மத்தியில் அவரக்ளின் தத்துெம் இன்றும் 

உள்ளது. நாம் உண்தபாம் குடிப்தபாம், ஏநனன்றாை் 

நாகள நாம் இறப்தபாம் (முதை் நகாரிந்திைர் 15:32) 

என்பது உயிரத்்வதழுதலில் நம்பிக்மக இல்லொதெரக்ளுக்குப் 

புரிந்துவகொள்ளக்கூடிை ெொை்க்மகமுமறைொகும் 

(நவளிப்படுத்துதை் Ff -பற்றிை எனது வர்ணகனகைப் 

பாரக்்கவும் - முதை் உயிரத்்நதழுதலிை் பங்கு 

நபற்றவரக்ள் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவரக்ள் மற்றும் 

பரிசுத்தரக்ள் ) 

ஆனொல், பிசொமசப் கபொல் ெொை்ெது முற்றிலும் 

முடட்ொள்தனமொனது மற்றும் உயிரத்்வதழுதலில் நம்பிக்மக 

உள்ளெரக்ளுக்கு நிைொைமற்றது, ஏவனன்றொல் பரதைாகத் 

தகப்பனாகிைவரக்ளுக்கு ெொை்க்மகயின் அடிப்பமடகள் 

கதமெ என்று வதரியும் (மத்ததயு 6:32). “என்ன 

சொப்பிடுகெொம்?” என்று கவகைப்பட. அல்லது "நாம் என்ன 

குடிப்தபாம்?" அை்ைது "நாம் என்ன அணிதவாம்" என்பது 

விசுவாசமின்கமகைக் கொட்டுகிறது. நொம் இவ்வுைககப் 

கபொல் சிந்தித்து, இவ்வுைகின் மீது ஆமச வகொள்ளும்கபொது, 

இவ்வுைககப் கபொல் நொமும் கவகைப்படுதவாம், ஏவனனில் 

இகறவகன ADONAI மமைமொகக் வகொள்ளொத மனம் 

கவகைக்குக் கொரணமொன மனம். உண்மமயுள்ள விசுெொசி, 

ரப்பி வ ௌலின் அறிவுமரமைப் பின்பற்றி நம்மம 



எசச்ரிக்கிறொர:் எதற்கும் கவகைப்படாதத; மாறாக, 

உங்கள் தகாரிக்ககககள நெபத்தினாலும் 

விண்ணப்பத்தினாலும் நன்றியுடன் கடவுளுக்குத் 

நதரிைப்படுத்துங்கள் (பிலிப்பிைர் 4:6 CJB). உண்மமயுள்ள 

விசுெொசி இந்த உைகத்திற்கு ஒத்துப்தபாக எந்த 

வககயிலும் மறுக்கிறார் (தராமர் 12:2 NASB). 

எங்கள் அமைப்பு மிகவும் எளிமமைொனது - ஆனாை் 

ஆைமொனது: முதலிை் அவருகடை ராெ்ைத்கதயும் 

அவருகடை நீதிகையும் ததடுங்கள், இகவ அகனத்தும் 

உங்களுக்கும் நகாடுக்கப்படும் (மத்ததயு 6:33). இதைசு 

நம்மிடம் வசொல்ெது என்னவென்றொல், "அவிசுெொசிகமளப் 

கபொல உணவு, பொனங்கள் மற்றும் உமடகமளப் பற்றித் ததடி 

கவகைப்படுவகத விட, கடவுளுகடை கொரிைங்களில் 

உங்கள் கெனதம்தயும் நம்பிக்மகமையும் வசலுத்துங்கள், 

அெர ்உங்கள் அடிப்பமடத் கதமெகமளக் 

கெனித்துக்வகொள்ெொர.்" உலகில் உள்ள எல்லொெற்றிலும், 

நொம் கதட கெண்டிை இரண்டு வி ைங்கள் உள்ளன: 

கடவுளுகடை ராெ்ைம் மற்றும் கடவுளின் நீதி. சீடரக்ள் 

பிரொரத்்தமனயின் கபொதமனயில் நொம் பொரத்்தது கபொல 

(பாரக்்க Dp - நீங்கள் நெபிக்கும்தபாது, உங்கள் 

அகறக்குள் நசன்று கதகவ மூடு),கடவுளுகடை ராெ்ைம் 

எதிரக்ொலத்தில் கமசிைொனிை ராெ்ைம் மற்றும் இப்கபொது 

கடவுளின் இமறைொண்மம ஆட்சி. இவ்வுைகின் 

காரிைங்களுக்காக ஏங்குவதற்குப் பதிைாக, 

அஸ்திவாரங்கதளாடு கூடிை நகரத்கத நாம் 

எதிர்தநாக்குகிதறாம், அதன் கட்டிடக்ககைஞரும் 

கட்டிைவருமான கடவுள் (எபிநரைர் 11:10). ஆனொல், அது 

எதிரக்ொலத்தில் ஏதொெது ஏங்குெமத விட அதிகம்; அது 

நிகை்கொலத்தில் ஏதொெது ஏங்குகிறது - கடவுளின் நீதி. நொம் 

பரகலொக எதிரப்ொரப்்புகமளக் வகொண்டிருப்பது 

மட்டுமல்லொமல், பரிசுத்தமான மற்றும் நதை்வீக 

வாழ்க்கககை நடத்த தவண்டும் (நகாதைாநசைர் 3:2-3). 

இந்த உலகம் இறுதியில் அழிந்துவிடும் என்பதொல், நாம் 

எப்படிப்பட்ட மனிதரக்ளாக இருக்க தவண்டும்? நாம் 

ததவனுகடை நாளுக்காகக் காத்திருந்து, அதன் 

வருகககை விகரவுபடுத்த உகழக்கும்தபாது, நாம் 



பரிசுத்த வாழ்க்கககை நடத்த தவண்டும் (2 தபதுரு 3:11-

12a CJB). 

நமது எதிரக்ாைம் காரணமாக கவகை என்பது 

விதவகமற்றது. பூமிமை எண்ணிப் பொர!் நமது 

பூககொளத்தின் எமட ஆறு வசக்ஸ்டில்லிைன் டன்கள் 

(இருபத்தி ஒரு பூெ்ஜிைங்கள் வகொண்ட ஆறு) என 

மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஆனொலும், அது துல்லிைமொக 

இருபத்தி மூன்று டிகிரி சொை்ந்துள்ளது; அதிகமொககெொ 

அல்லது குமறெொககெொ மற்றும் நமது பருெங்கள் உருகிை 

துருெ வெள்ளதத்ில் இைக்கப்படும். நமது பூககொளம் ஒரு 

மணி கநரத்திற்கு ஆயிரம் மமல்கள் அல்லது ஒரு நொமளக்கு 

இருபதம்தந்தொயிரம் மமல்கள் அல்லது ெருடதத்ிற்கு 

ஒன்பது மில்லிைன் மமல்கள் என்ற விகிதத்தில் 

சுைன்றொலும், நொம் ைொரும் சுற்றுப்பொமதயில் விழுெதில்மல. 

நீங்கள் கரத்்தருகடை படட்மறமைக் 

கெனித்துக்வகொண்டிருக்மகயில், நொன் சில ககள்விகமள 

முன்மெக்கிகறன். அவராை் நட்சத்திரங்கமள அெற்றின் 

குழிகளில் மெத்து, ெொனதம்த ஒரு திமர கபொல நிறுதத் 

முடிந்தொல், ADONAI உங்கள் ெொை்க்மகமை ெழிநடதத் 

முடியும் என்று நீங்கள் நிமனக்கிறீரக்ளொ? உங்கள் கடவுள் 

சூரிைமனப் பற்றமெக்கும் அளவுக்கு ெல்லெரொக 

இருந்தொல், அவர் உங்கள் பொமதமை ஒளிரச ்வசை்யும் 

அளவுக்கு ெல்லெரொக இருக்க முடியுமொ? அெர ்சனி கிரகம் 

கமொதிரங்கமள வகொடுக்க அல்லது சுக்கிரன் அமத 

வெொலிக்க மெக்க கபொதுமொன அக்கமற இருந்தொல், அெர ்

உங்கள் கதமெகமள பூரத்்தி வசை்ை உங்கள் மீது 

கபொதுமொன அக்கமற கொட்ட ெொை்ப்பு உள்ளது?581 

எனதவ நாகள பற்றி கவகைப்பட தவண்டாம், ஏநனனிை் 

நாகள தன்கனப் பற்றி கவகைப்பட தவண்டும். 

ஒவ்நவாரு நாளும் அதன் நசாந்த சிரமம் உள்ளது 

(மத்ததயு 6:34). இந்த பைவமொழி பிரபலமொன ஞொனத்தின் 

ெமளைதம்தக் வகொண்டுள்ளது. நாகளக்காக நிைொைமொன 

ஏற்பொடுகமளச ்வசை்ெது நிைொைமொனது, ஆனொல் நாகளப் 

பற்றி கவகைப்படுவது முடட்ொள்தனமொனது. இன்மறக்கு 

கவகைப்பட ஒன்றுமில்மல என்றொல் நொமளை கெமலமை 



அமடைலொம் என்று சிலர ்கவகைப்படுவதிை் குறிைொக 

இருப்பதொக வதரிகிறது. தைசுவா நாகள அமதச ்வசை்ை 

கெண்டொம் என்று கூறுகிறொர,் ஏநனன்றாை் நாகள 

தன்கனப் பற்றிதை கவகைப்படுவாரக்ள். பைங்கொல 

மன்னொமெப் கபொலகெ (எக்தஸாடஸ் Cr - ஐ விை் நரை்ன் 

டவுன் மன்னாகவ நசாரக்்கத்திை் இருந்து உங்களுக்காக), 

கரத்்தர் நமக்கு ஒரு நொளுக்கு கபொதுமொன கிருமபமை 

மட்டுகம தருகிறொர.் இதைசுகவப் பின்பற்றுெது சுலபமொக 

இருக்கொது, ஆனொல் அவர் ெழியில் பிதா மற்றும் பரிசுத்த 

ஆவியின் பிரசன்னதம்த உறுதிைளிக்கிறொர.் கவகைதை 

மகிை்சச்ியின் மிகப் வபரிை திருடன். 

எந்த குைப்பமும் இருக்க கெண்டொம், கெமல அல்லது துன்ப 

உணரவ்ுகமள மபபிள் கண்டிப்பதில்மல. கரத்்தர் 

ெைங்குெதொக ெொக்களிதத் உடல் கதமெகள் கபொன்ற உலக 

கெமலகள் பற்றிை கெமலமை தவிரக்்க நொங்கள் 

அறிவுறுதத்ப்படுகிகறொம். ஆனொல், தன் பிள்மளகளின் 

ஆன்மீக நலனில் வபற்கறொர ்கெமலப்படுெது 

சரிைொனதுதொன்! எெ்ெொறொயினும், கெமலைொனது 

பிரசச்மனகமள ஆக்கபூரெ்மொக அணுகுெதற்கு நம்மமத் 

தூண்ட கெண்டும், குறிப்பொக கெமலக்கொன கடவுளின் 

தீரம்ெப் பைன்படுத்துெதன் மூலம்: பிரொரத்த்மன 

(பிலிப்பிைர் 4:6-7). கெமல பொெம் என்ற எண்ணதம்த 

ஒதுக்கி மெப்கபொம். அது அல்ல. வபொருள் நமக்குச ்

சுமமைொக மொறிக்வகொண்டு ெொை்க்மகமை நொம் கடந்து 

வசல்லக்கூடொது என்பகத இதன் வபொருள். நொம் எப்வபொழுதும் 

கவகைப்பட கெண்டிை ஒன்மறக் கொணலொம்; இருப்பினும், 

தமசிைா நம் ெொை்வின் கட்டுப்பொட்டில் இருப்பதொல் - ஏன் 

கெமலப்பட கெண்டும்? 

 


